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entile inse nante
Unplugged  un ro ramma di reven ione scolastica dell’uso di sostan e sicoattive e dei com ortamenti 
a rischio basato sul modello dell’influenza sociale e delle life skills   strutturato in una sequen a di dodici 
unit  in modo da oter essere svolto dall’inse nante in un anno scolastico

La prevenzione in adolescenza
finch  le attivit  di reven ione abbiano un e etto sul com ortamento de li delle adolescenti   

o ortuno intervenire recocemente  rima che i com ortamenti a rischio si stabili ino  d esem io nel 
caso delle sostan e sicoattive  inclusi alcol e tabacco  l’adolescen a  il eriodo in cui u  ini iare l’uso 
s erimentale  n questo caso  i ro rammi di reven ione hanno due obiettivi: da un lato revenire la 
s erimenta ione in chi non ha mai atto uso  e dall’altro im edire che l’uso diventi abituale in chi ha i  
s erimentato
 ro rammi di reven ione come Unplugged sono adatti a studenti di et  com resa tra i  e i  anni  n 
questa ascia d’et  l’uso di sostan e u  essere ancora nella ase s erimentale

Programmi scolastici efficaci
 ro rammi di reven ione scolastica che si limitano a ornire in orma ioni sull’uso di sostan e hanno una 
ca acit  limitata  se non nulla  di modificare i com ortamenti d’uso de li delle adolescenti  n atti  la 
sola conoscen a dei rischi non  un attore di rote ione se non  accom a nata da attivit  di orma ione 
e svilu o delle life skills  Si  inoltre osservato che li le adolescenti che riten ono che l’uso di sostan e 
sia normale e tollerato sono i  ro ensi e a ini iare a loro volta a utili arle  ris etto ai alle coetanei e 
che non condividono tale o inione: er questo motivo  im ortante che un ro ramma conten a anche 
strumenti er corre ere le convin ioni de li delle adolescenti sulla di usione e l’accetta ione dell’uso 
delle sostan e educa ione normativa   ro rammi che inte rano la orma ione e lo svilu o di life skills con 
l’educa ione normativa e l’acquisi ione di conoscen e sulle sostan e  come Unplugged  ven ono chiamati 
ro rammi di in uen a sociale in letteratura sono conosciuti come Comprehensive Social Influence - CSI

Essere formati per formare
Unplugged viene condotto da li dalle inse nanti erch  hanno una conoscen a i  a ro ondita delle 
com eten e e delle attitudini della classe e  avendo continuit  di resen a  attraverso Unplugged  ossono 
acquisire una rela ione strutturata e a lun o termine  er a licare con successo il ro ramma   revisto 
er li le inse nanti un corso di orma ione di venti ore consecutive  el corso sono resentati i concetti 

teorici alla base del ro ramma  la struttura e le attivit  delle sin ole unit  li le inse nanti ven ono 
ormati con metodolo ia di ti o attivo es erien iale volta all’acquisi ione delle com eten e necessarie 
er lavorare sulle life skills e sull’influenza sociale  ’interattivit   una com onente ondamentale di 
n lu ed erch  avorisce la arteci a ione diretta e il coinvol imento de li delle inse nanti come 

so etti attivi della orma ione  urante il corso  revisto l’utili o di tecniche quali discussioni e attivit  
di ru o  brainstormin  role la in  e iochi di situa ione  uesta metodolo ia  la stessa che li le 
inse nanti utili eranno in classe con li le studenti nell’a lica ione delle unit

Mettersi all’opera
uesto manuale contiene in orma ioni teoriche e indica ioni ratiche er lo svol imento delle sin ole 

unit  e in orma ioni teoriche sono resentate nella rima arte del manuale  ella seconda arte sono 
descritte in detta lio le sin ole unit  mentre nella ter a sono dis onibili i materiali a su orto dello 
svol imento delle unit
bbiamo cercato di are in modo che le istru ioni er le unit  ossero il i  ossibile chiare e detta liate

Utilizzo di un linguaggio rispettoso del genere e delle diversità
acendo ri erimento al codice di autore olamenta ione O  ari o ortunit  nei libri di testo  abbiamo 

scelto di utili are in questa nuova versione del materiale er inse nanti e studenti un lin ua io ris ettoso 
del enere  cio  si  inteso dare visibilit  ed esisten a sociale alle allieve oltre che a li allievi  l lin ua io 
 uno strumento di costru ione del ensiero  dal momento che attraverso esso arliamo  ensiamo ed 

inter retiamo simbolicamente la realt
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radi ionalmente nella lin ua italiana si ritiene che il maschile neutro ossa com rendere anche il emminile  
cio  che sia universale  ’abitudine a non nominare il enere emminile  di com renderlo nel maschile  non deve 
a arire naturale e ovvia erch  non nominare un so etto si nifica  dal unto di vista simbolico  annullarne la 
rilevan a  la visibilit  erch  ci  che non viene nominato non ha esisten a e questo roduce una discrimina ione 
culturale e sociale  ttraverso il lin ua io  quindi  si ossono rodurre ra orti di disu ua lian a che noi abbiamo 
voluto evitare is irandoci alle indica ioni i  elaborate da lma Sabadini nel  accomanda ioni er un uso 
non sessista della lin ua italiana  e dalle osi ioni dell’ ccademia della rusca

 stato inoltre adottato un carattere ad alta le ibilit  er a evolare la lettura in tutte le cate orie

e au uriamo buon lavoro

Serena adrucci 

er il ru o di coordinamento Unplugged
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Unplugged, un programma scolastico di 

prevenzione dell’uso di sostanze e dei 

comportamenti a rischio

La prevenzione

basata sulle prove di efficacia

a ricerca in tema di reven ione dell’uso di sostan e 
nell’ambito scolastico ha ormai messo in eviden a 
alcune caratteristiche che in uen ano l’e ficacia dei 
ro rammi: il modello dell’influenza sociale  le life 

skills  il credo normativo  la metodolo ia interattiva 
e la continuit  dell’intervento nel tem o   stato 
invece dimostrato che i ro rammi di reven ione 
basati esclusivamente su conoscen e ed in orma ioni 
non sono e ficaci nel modificare l’atte iamento o il 
com ortamento  iconoscendo i limiti delle ini iative 
basate soltanto sulla conoscen a  sono stati elaborati 
altri modelli di intervento  che hanno un a roccio 
molto i  am io ed evitano l’im ie o delle sole 
in orma ioni  tra cui il modello dell’influenza sociale e 
quello a ettivo
Mentre non ci sono chiare eviden e sull’e ficacia 
dei ro rammi di ti o a ettivo   chiaramente 
dimostrata l’e ficacia dei ro rammi basati sul modello 
dell’influenza sociale nel revenire e ridurre l’uso di 
sostan e tra li le adolescenti

e i  recenti ricerche riconoscono che i com ortamenti 
d’uso dei ra a i e delle ra a e sono ortemente 
condi ionati dalla erce ione dell’uso nei ro ri ari 
e sono so etti alla ressione sociale  noltre l’uso 
di sostan e u  essere associato ad un’imma ine di 
tras ressione e di libert  e costituire quindi qualcosa 
di attraente  in un’et  in cui questi elementi sono 
una caratteristica eculiare  uttavia queste eviden e 
rovenivano erlo i  da studi condotti ne li Stati niti  

mentre esistevano ochi ro rammi s ecificamente 
elaborati e sotto osti a valuta ione nel contesto 
euro eo

 ro rammi basati sul modello dell’influenza sociale 
hanno l’obiettivo di:
 oten iare le abilit  necessarie er a rontare la vita 
quotidiana

 svilu are ne li nelle adolescenti le com eten e 
e le risorse di cui hanno biso no er resistere alla 
ressione dei ari e alle in uen e sociali

 corre ere le conoscen e sulle sostan e e sui loro e etti 
sulla salute e ornire in orma ioni scientificamente 
solide

 modificare li atte iamenti nei con ronti dell’uso di 
sostan e

Che cosa è Unplugged?

Unplugged  stato elaborato  s erimentato e valutato 
nell’ambito dello studio multicentrico a  che 
ha coinvolto sette aesi euro ei el io  ermania  
S a na  recia  talia  ustria e Sve ia  l ro ramma:
 ha come o etto l’uso di tabacco  alcol  cannabis  

altre sostan e sicoattive e com ortamenti che 
ossono dare di enden a ioco d’a ardo atolo ico  

internet  ecc
  stato elaborato inte rando le com onenti ritenute 

e ficaci dalla letteratura scientifica
 ha l’obiettivo di revenire l’ini io dell’uso di sostan e 

e o di ritardare il assa io dall’uso s erimentale a 
quello re olare

 si basa sul modello dell’in uen a sociale  e inte ra 
attivit  basate sulle li e s ills con attivit  ocali ate 
sul credo normativo

  interattivo
 si rivol e ad adolescenti di et  com resa tra i  e 

i  anni  oich  questa  la ascia di et  in cui i
le ra a i e ini iano a s erimentare le sostan e 
sicoattive  in articolare il tabacco  l’alcol o la 

cannabis
  costituito da dodici unit  da inte rare nel 

curriculum scolastico   ro rammi con un numero 
di unit  su eriore a dieci sono in atti i  e ficaci di 
quelli costituiti da un numero in eriore di unit

  condotto da li dalle inse nanti  s ecificamente 
ormati vedi ara ra o orma ione de li delle 

inse nanti  a orma ione de li delle inse nanti  
una com onente ondamentale ai fini della qualit  
dell’a lica ione del metodo  dei suoi contenuti e 
dell’e ficacia

 il ro ramma ini iale revedeva anche due curricula  
con il coinvol imento dei enitori e dei ari: non sono 
risultati e ficaci nella valuta ione e non ven ono 
raccomandati

Unplugged è un programma scolastico di prevenzione dell’uso di sostanze psicoattive rivolto ad adolescenti 
di età compresa tra i 12 e i 14 anni, elaborato in base al modello dell’influenza sociale e sulle life skills da 
esperti di sette paesi europei. L’efficacia del programma è stata valutata secondo un rigoroso disegno di 
valutazione durante la prima fase del progetto europeo EU-Dap.
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L’efficacia di Unplugged

o studio EU-Dap (European Drug Addiction Prevention 
trial   stato condotto tra il  e il  con l’obiettivo 
di dise nare il ro ramma Unplugged e valutarne 
l’e ficacia con uno studio randomi ato

a valuta ione ha dimostrato che l’e ficacia di 
Unplugged  in linea con quella di altri ro rammi di 
reven ione basati sulle mi liori rassi   tre mesi dalla 

fine del ro ramma li le studenti Unplugged avevano 
il  in meno di robabilit  di umare si arette 
quotidianamente  o di bere fino al unto di ubriacarsi 

e il  in meno di robabilit  di are uso di cannabis 
nell’ultimo mese  ris etto al ru o di controllo  
ome i  accennato  non  stato rilevato alcun e etto 

a iuntivo attribuibile alle com onenti ri uardanti i 
enitori e i ari

Unplugged come parte di una politica 

di prevenzione scolastica

a scuola ra resenta un contesto a ro riato er 
la reven ione  n atti le scuole o rono il modo i  
sistematico ed e ficiente er ra iun ere un numero 
si nificativo di studenti o ni anno  n secondo luo o  
il ersonale docente u  lavorare con i le ra a i e 
nell’et  adolescen iale rima che si siano ormate 
o inioni stabili sulle sostan e  nfine  i ro rammi 
scolastici ossono essere utili ati come arte di un 
a roccio reventivo i  am io  in quanto un ambiente 
scolastico ositivo  ad esem io  costituisce un attore 
di rote ione nei con ronti dei com ortamenti a rischio 
er la salute ed in articolare dell’uso di sostan e  l 
ro ramma Unplugged si resta ad essere inte rato con 

le strate ie di reven ione adottate all’interno della 
scuola   im ortante che il ro ramma ven a resentato 
al colle io docenti e condiviso er ricevere un su orto 
o erativo dai dalle colle hi e   altrettanto im ortante 
curare la comunica ione con le ami lie nelle modalit  
reviste nelle sin ole realt

n questo caso   consi liabile ormali are una strate ia 
i  am ia che u  includere interventi come quelli di 

se uito ri ortati:

 defini ione della mission della scuola ri uardo alla 
reven ione dei com ortamenti a rischio e alla 
romo ione della salute

 romo ione di una scuola libera dal umo  in 
ri erimento alla normativa

 adesione alla ete delle Scuole che romuovono 
Salute ete S  http://www.reteshepiemonte.it/

 divieto della ubblicit  di alcol  armaci e si arette 
all’interno della scuola o nelle ubblica ioni 
scolastiche

 ado ione nel curriculum scolastico di ro rammi 
che diano a tutti e li le studenti la ossibilit  di 
acquisire le com eten e e le conoscen e necessarie 
er revenire l’uso di sostan e

 o erta a li alle studenti e al ersonale docente 

dell’accesso a ro rammi di cessa ione di umo  
alcol  altre sostan e e interventi sulle di enden e da 
com ortamenti

 ubblici a ione della olitica scolastica resso li
le studenti  il ersonale della scuola  le ami lie  e la 
comunit

Le life skills legate alla prevenzione in 

adolescenza

Suonare il iano  un’abilit  come lo sono cucinare e 
di in ere  sistono tuttavia anche abilit  le ate alle 
rela ioni o ai com ortamenti sociali: stabilire rela ioni 
con li le altri e  ad esem io sa er ascoltare  Si tratta 
di abilit  sociali  emotive  co nitive o ersonali che 
ossono essere svilu ate e ra or ate arteci ando a 
ro rammi basati sul modello dell’in uen a sociale  n 

letteratura e in ambito scolastico  queste abilit  ven ono 
definite life skills  on l’es ressione life skills si indica 
l’insieme delle abilit  utili er a rontare la vita  tra cui 
l’abilit  di a re are e ris ettare li altri  di creare 
rela ioni ositive con la ami lia e li amici  di ascoltare 
e comunicare in modo e ficace  di fidarsi de li altri e 
di assumersi le ro rie res onsabilit  arentemente 
le life skills otrebbero di eren iarsi a seconda delle 
culture e dei contesti  ma la letteratura su erisce 
che esiste un insieme di abilit  valido universalmente  
e life skills sono alle base dei ro rammi e ficaci di 
reven ione e di romo ione della salute rivolte a 

bambini e e adolescenti  el modello dell’in uen a 
sociale  di cui Unplugged  un esem io  queste abilit  
sono inte rate con l’educa ione normativa

’elenco che se ue  quello ro osto nel lossario di 
romo ione della salute  ubblicato nel  dall’OMS 

e racco lie le rinci ali abilit  su cui a iscono li 
interventi basati sul modello dell’influenza sociale

Pensiero critico
 l’abilit  di sa er anali are in orma ioni  situa ioni 

ed es erien e in modo o ettivo  valutando vanta i 
e svanta i  ermette di distin uere la realt  dei atti 
dalle ro rie im ressioni so ettive e i ro ri re iudi i 
e inter reta ioni ersonali  ra ie al ensiero critico si 
ossono riconoscere i attori che in uen ano ensieri e 

com ortamenti ro ri ed altrui  o erando lucidamente 
le ro rie scelte

Capacità decisionali
iutano ad a rontare in modo costruttivo le situa ioni 

che im licano una decisione  ell’ambito dei ro rammi 
di romo ione della salute le ca acit  decisionali 
sono a rontate nelle unit  in cui i ra a i devono 
rendere decisioni valutando le o ioni dis onibili e le 

conse uen e che tali decisioni ossono com ortare

Capacità di risolvere problemi
iutano ad a rontare in modo costruttivo le situa ioni 

che im licano una decisione  ell’ambito dei ro rammi 
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di romo ione della salute le ca acit  decisionali 
sono a rontate nelle unit  in cui i ra a i devono 
rendere decisioni valutando le o ioni dis onibili e le 

conse uen e che tali decisioni ossono com ortare

Pensiero creativo
ontribuisce sia alle ca acit  decisionali sia alle 

ca acit  di risolvere roblemi  ermettendo di 
anali are le alternative dis onibili e le conse uen e 
dell’a ione o della non a ione  iuta a uardare oltre 
le es erien e dirette e a ris ondere con essibilit  alle 
varie situa ioni che si resentano nella vita quotidiana

Capacità di comunicare in modo efficace
’ la ca acit  di es rimersi  verbalmente o non 

verbalmente  in modo a ro riato alla ro ria cultura e 
alla situa ione in cui ci si trova  uesto si nifica essere 
in rado di es rimere desideri  necessit  e aure  u  
anche si nificare essere in rado di chiedere consi lio o 
aiuto nel momento del biso no

Capacità di relazione interpersonale
iutano a rela ionarsi in modo ositivo con li le 

altri e  ssere in rado di instaurare e mantenere 
rela ioni amichevoli u  rivelarsi di rande im ortan a 
er il nostro benessere mentale e sociale  Mantenere 

buone rela ioni con le ersone ermette di avere aiuto 
in caso di biso no  nche essere ca aci di terminare in 
modo costruttivo una rela ione a arte delle ca acit  
inter ersonali

Auto-consapevolezza
nclude la ca acit  di riconoscere noi stessi  il nostro 
carattere  le nostre or e e le nostre debole e  i usti 
e le avversioni  Svilu are l’auto consa evole a u  
aiutarci a riconoscere quando siamo stressati o sotto 
ressione  S esso  anche un rerequisito delle ca acit  

di comunicare in modo e ficace e di svilu are rela ioni 
em atiche con li le altri e

Empatia
 la ca acit  di immedesimarsi in quello che un’altra 
ersona u  rovare e di com ortarsi di conse uen a  
’em atia u  aiutarci a ca ire ed accettare altre 
ersone molto diverse da noi  u  mi liorare le 

intera ioni sociali e u  avorire la crea ione di reti 
sociali di su orto verso ersone che sono in di ficolt

Saper gestire le emozioni
m lica la ca acit  di riconoscere le emo ioni in noi 
stessi e ne li nelle altri e  di essere consa evoli di 
come esse in uen ino il com ortamento  e di essere in 
rado di ris ondervi in modo a ro riato  in articolare 

alle emo ioni intense come rabbia o dolore

CONSIGLI DI ORDINE PEDAGOGICO

l ro ramma Unplugged  basato su attivit  interattive 
che revedono un orte coinvol imento della classe e 
un uso molto limitato della le ione rontale  Unplugged 
 a re ato da li dalle studenti er la ossibilit  di 

essere attivi e er le ro oste da svol ere a co ie o 

a iccoli ru i in modo da avorire uno scambio non 
solo su idee ed o inioni  ma a artire dalle ro rie 
emo ioni   un ercorso dunque che svilu a la 
ca acit  di condividere i ro ri ensieri  di a ermare 
e con rontare le ro rie o inioni e che educa ad una 
ma ior consa evole a emotiva
Il ruolo dell’insegnante in questo ro ramma  
ondamentale: attraverso la ro osta di attivit  

sem re dinamiche  ven ono ornite in orma ioni in una 
modalit  che avorisce l’a rendimento tra ari con 
l’obiettivo di costruire un atrimonio di conoscen e 
er la classe  ’atte iamento dell’inse nante sar  

determinante nel motivare e coinvol ere il ru o   
basilare la re ara ione  anche mentale  nell’a rontare 
le unit  con le arole e le modalit  adatte a avorire la 
arteci a ione de li delle alunni e  noltre instaurare 

un buon clima di collabora ione e acilitare le rela ioni in 
classe u  di endere da come si redis one l’ambiente
om ito dell’inse nante inoltre   anche di arantire 
rote ione e sicure a a ciascun a alunno a del ru o 

in modo che realmente le attivit  in classe siano quel 
luo o rotetto in cui avere occasione er s erimentare 
le ca acit  sociali e ersonali con i le com a ni e
er ra iun ere questi obiettivi  ci sono alcune strate ie 

di ordine eda o ico raccomandate:

 la dis osi ione in cerchio  s ostando le sedie 
dai banchi  avorisce la comunica ione e l’ascolto 
reciproco  il cerchio consente di vedersi e ascoltarsi 
a vicenda in modo i  diretto e l’inse nante arteci a 
in modo attivo acendone arte e mettendosi in ioco 
come il resto del ru o
 i numerosi momenti di con ronto e discussione 
ermettono di condividere le ro rie ri essioni  

ricevere apprezzamento e incora iamento er il 
contributo ornito aiuta ciascuno ad acquistare fiducia 
in se stessi/e e ad aumentare il senso di solidariet  
’inse nante acilita il dibattito rivol endo domande  

ri etendo e ri ormulando l’intervento con altre arole  
in questo modo li altri e alunni e ossono chiarire 
e com rendere ci  che intendono dire  ’inse nante 
incora ia la arteci a ione di tutti e  conoscendo la 
classe sa che chi  silen ioso a a rende comunque 
ascoltando i le com a ni e  mentre li le estroversi e 
a rendono intervenendo  eve stimolare chi  i  
timido a sen a or are e mettere in imbara o  u  
utili are le attivit  in co ia o in iccoli ru i er 
ar emer ere il ensiero di tutti e  remiando li le 

alunni e er i loro s or i  uando l’inse nante nota atti di 
umilia ione o di scherno  com iuti di nascosto o in modo 
subdolo  deve arlare a ertamente di ci  che  successo  
n questo ro ramma l’obiettivo non  quello di trovare 
le ris oste iuste  ma di avere l’o ortunit  di im arare 
anche attraverso il unto di vista di altre ersone
 se si anno domande su es erien e  ensieri o 

sentimenti ersonali  si deve concedere a li alle 
alunni e il diritto di non ris ondere e di assare la mano  
e in orma ioni confiden iali che ossono imbara are 

vanno dette solo se  una decisione dell’alunno a 
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e va ricordata la re ola del ris etto reci roco er la 
classe  Sta all’abilit  dell’inse nante adottare la iusta 
sensibilit  nell’a rontare certi temi e nell’im edire che 
avven ano derisioni nei con ronti di chi es rime un suo 
sentimento  erch  niente  i  umiliante e rustrante 
che sentirsi ridicoli ati e in modo es licito o im licito  
in un ambiente che si cerca di rendere rotetto
 visti i temi trattati in questo ro ramma   inevitabile 

che la classe on a all’inse nante delle domande sui 
com ortamenti a rischio e le di enden e e sulle o inioni 
ri uardanti le sostan e  la coeren a su ci  che viene 
ro osto  aus icabile e attiene alla res onsabilit  

de li adulti e che sono sem re un ri erimento er li
le adolescenti e che svol ono sem re una un ione 
normativa

Com’è strutturato Unplugged?

e unit  del ro ramma si ocali ano sulle conoscen e  
sull’atte iamento enerale verso le sostan e sicoattive 
e i com ortamenti a rischio  sulle life skills e sul credo 
normativo  a tabella che se ue ornisce un quadro enerale 
delle attivit  e dell’o etto rinci ale delle sin ole unit  
di Unplugged  Si consi lia di aver resenti li obiettivi  e 
di comunicarli alla classe   dimostrato nella letteratura 
scientifica che attenersi alle istru ioni ornite nei manuali 
aumenti l’e ficacia dei ro rammi  i conse uen a  si 
raccomanda ortemente di non alterare la sequen a delle 

 unit  e delle attivit

UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

i resento 
Unplugged

ntrodu ione a li 
obiettivi e al contenuto 
del ro ramma

Energizer

efini ione e 
discussione del 
contratto di classe

ntrodurre la classe al ro ramma e 
a li obiettivi

ondividere le re ole er lo 
svol imento delle unit

ensiero critico

ensiero 
creativo

a acit  
rela ionale

onoscen e

tte iamento

are o non are 
arte di un ru o

Energizer

eali a ione del ioco 
di situa ione in ru o 
e successiva discussione

on ronto sul dise no 
di olon

i ettere sull’im ortan a di 
a artenere ad un ru o er la 
crescita ersonale

S erimentare le dinamiche di 
inclusione ed esclusione del ru o

S erimentare come il ru o ossa 
condi ionare atte iamenti e 
com ortamenti del sin olo

i ettere sulle diversit  come 
valore  non come roblema

a acit  
rela ionale

ssertivit  e 
ca acit  di dire 
no

Sa er estire le 
emo ioni

a acit  
decisionali

redo 
normativo

lcol  attori 
di rischio e di 
rote ione

avoro in ru o: 
discussione  
reali a ione di un 
colla e e un dise no

m arare che ci sono diversi attori 
che in uiscono sulla decisione 
di ini iare ad assumere sostan e 

attori ambientali  sociali e 
ersonali

i ettere sulle as ettative  su li 
e etti  sul com ortamento e sulle 
motiva ioni al consumo

s orre le loro idee davanti ad un 
ru o di ari

onoscen a

tte iamento

redo 
normativo
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UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

e tue o inioni 
ri ettono la 
realt

iscussione lenaria

Energizer e lavoro di 
ru o

cquisire la ca acit  di esaminare 
criticamente le in orma ioni  
verificando le onti mass media

orre ere la ro ria erce ione 
dell’uso di sostan e

tte iamento

redo 
normativo

umo di tabacco 
 in ormarsi er 

sce liere

uestionario di 
conoscen a

iscussione lenaria

ioco del tribunale 

on ronto finale

onoscere li e etti del umo di 
tabacco

m arare che le as ettative delle 
ersone verso il umare hanno 

s esso i  or a delle conoscen e 
su li e etti ne ativi sulla salute a 
lun o termine  e discuterne i motivi

onoscen a

tte iamento

redo 
normativo 

s rimi te 
stesso a

Energizer

Sequen a di attivit  in 
ru o

iscussione lenaria

iconoscere e estire le ro rie 
emo ioni

rendere i diversi modi di 
comunicare le emo ioni

S erimentare la comunica ione 
verbale e non verbale

Sa er estire le 
emo ioni

a acit  di 
comunicare in 
modo e ficace

et u  stand u

avoro di ru o: 
s erimenta ione di 
situa ioni critiche

iscussione

efinire l’assertivit

sercitare l’assertivit  in un 
contesto rotetto

ssertivit

a acit  di dire 
no

ee  in touch

iscussione lenaria

Role playing

Energizer

sercitarsi su come entrare in 
rela ione con altre ersone

iconoscere e a re are le qualit  
ositive ro rie e de li altri

ensiero 
creativo

a acit  
rela ionale

m atia

o sai che

Energizer

ioco con le carte

iscussione lenaria

Mi liorare le conoscen e su li e etti 
e sui rischi dell’uso di sostan e

romuovere un atte iamento 
non avorevole nei con ronti 
delle sostan e  lavorando sulle 
in orma ioni dis onibili

onoscen a

tte iamento

redo 
normativo

ome a ronti le 
situa ioni

iscussione lenaria

ioco sulla storia di 
aco o

hiusura

ndividuare strate ie e ficaci er 
a rontare situa ioni di ficili

i ettere sulle caratteristiche 
ersonali orti e meno orti in modo 

costruttivo

m arare che le sensa ioni di 
scon orto non sono necessariamente 
ne ative e da evitare

m atia

a acit  di 
a rontare le 
situa ioni

ensiero 
creativo

Sa er estire le 
emo ioni
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Struttura dell’unità

bbiamo visto i contenuti su cui si ocali ano le 
unit  Unplugged e la loro ri arti ione all’interno del 
ro ramma  Ora descriviamo la struttura di o ni sin ola 

unit  questa struttura  resente in tutte le dodici 
unit  descritte  ome a ermato in receden a nella 
letteratura scientifica   dimostrato che attenersi alle 
istru ioni ornite nei manuali aumenta l’e ficacia dei 
ro rammi  i conse uen a  si raccomanda ortemente 

di non alterare l’ordine e l’im osta ione delle attivit  

Titolo
l titolo descrive il contenuto dell’unit  e si  cercato  
quando ossibile  di utili are un lin ua io vicino al 
mondo adolescen iale  er questi motivi all’ini io 
dell’unit  otete scrivere il titolo alla lava na e s ie are 
cosa si a ronter  durante l’unit

Breve cenno sull’unità
 un ara ra o introduttivo in cui si orniscono alcune 

indica ioni di base  anche teoriche  sull’ar omento 
delle unit  utili er s ie are ai alle ra a i e i motivi 
er cui  im ortante a rontare quell’ar omento

Obiettivi
uesta se ione descrive li obiettivi dell’unit  in 

termini di acquisi ione di conoscen e e com eten e da 
arte della classe

Cosa vi serve
iene ornito un elenco dei materiali di cui dis orre er 

svol ere le attivit

Suggerimenti per lo svolgimento dell’unità
n questa se ione ven ono ornite indica ioni ratiche 

er lo svol imento dell’unit  er alcuni ar omenti 
viene indicata la lettura di alle ati di a ro ondimento 
resenti nel manuale che l’inse nante u  consultare 

durante la re ara ione dell’unit

Apertura
’a ertura dell’unit  revede sem re un’attivit  

rom i hiaccio o energizer  n se uito si chiede alla 
classe una ri essione sull’attivit  svolta nell’unit  
recedente er oi assare alle attivit  reviste  el 

caso in cui l’unit  reveda attivit  in iccoli ru i  
si raccomanda l’utili o di un ulteriore energizer per 
suddividere la classe

Attività principali
er o ni unit  ven ono descritte in modo detta liato 

le attivit  da svol ere  Si ribadisce l’im ortan a di 
se uire le istru ioni ornite er arantire l’uni ormit  
del ro ramma

Chiusura
uesta arte revede una ri essione su quanto 

s erimentato durante l’unit  e talvolta una valuta ione 
della stessa  Si u  trattare di una discussione di 
ru o dis osti in cerchio in cui l’inse nante interviene 
onendo domande o di un energizer  Si raccomanda 

all’inse nante di lasciare il tem o necessario er la 
com ila ione individuale del quaderno delle attivit

In breve
uesta se ione contiene li elementi essen iali 

dell’unit  u  essere consultata durante l’unit  stessa 
er assicurarsi di non dimenticare nessuna delle attivit  

e u  ra resentare er colle hi e o enitori interessati 
un’indica ione delle attivit  svolte in classe

UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

atemi una leva 
e vi sollever  il 
mondo

Energizer

ttivit  individuale 

avoro di ru o

m arare un modello er risolvere i 
roblemi ersonali

sercitare il ensiero creativo

ensiero 
creativo

a acit  di 
risolvere le 
situa ioni

Obiettivo 
ra iunto: adesso 
tocca a me

Energizer 

avoro di ru o 

ttivit  di chiusura del 
ro ramma

iscutere il modello di defini ione 
de li obiettivi suddividendoli in 
ra iun ibili nel breve e lun o 
eriodo 

licare il modello a reso nel 
contesto quotidiano

s rimere una valuta ione su 
Unplugged sottolineando i unti di 
or a e di criticit

a acit  
decisionale
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Il tuo quaderno per le attività

l manuale Unplugged er l’inse nante  associato al 
quaderno delle attivit   uno strumento svilu ato er 
avorire il coinvol imento dei ra a i e delle ra a e e la 

ri essione su quanto a reso in classe  ccom a na lo
la studente lun o lo svol imento di tutto il ro ramma: 
contiene in atti materiale di a ro ondimento su o ni 
unit   ersonale e l’inse nante u  visionarlo solo 
se lo la studente  d’accordo  uttavia l’ultima unit  
invita a condividerlo con li le altri e studenti

Carte per il gioco

l manuale  anche abbinato ad una serie di  carte da 
usare durante le attivit  dell’ nit   e carte ven ono 
usate dall’inse nante er condurre un ioco durante 
il quale li le studenti acquisiscono in orma ioni su 
e etti e conse uen e dell’uso di sostan e

Formazione degli insegnanti

li inse nanti hanno un ruolo ondamentale  la loro 
motiva ione e l’entusiasmo sono determinanti ai fini 
dell’e ficacia dell’intervento  er questo  necessario 
che ricevano una orma ione s ecifica di venti ore 
consecutive  dai ormatori ormatrici locali  individuati 
tra li o eratori dei servi i territoriali   ormatori
ormatrici locali sono res onsabili della orma ione e 

del su orto nel corso dell’a lica ione del ro ramma  
e ossono svol ere un ruolo di acilita ione nella 
collabora ione tra scuola e salute

a orma ione revede una metodologia di tipo attivo-
esperienziale  che avorisce la arteci a ione diretta ed 
il coinvol imento de li delle inse nanti come so etti 
attivi  la stessa che li le inse nanti utili eranno 
in classe  urante la orma ione viene resentato 
lo studio EU-Dap e ven ono ornite in orma ioni sul 
background teorico dell’intervento  arte delle attivit  
 dedicata in arallelo alla orma ione del ru o  
li alle inse nanti ven ono ro oste attivit  di ru o 

er a ro ondire la conoscen a delle unit  noltre 
viene ortemente raccomandata la arteci a ione a li 
incontri eriodici di su ervisione e di a iornamento 
teorico ratico  l monitora io delle attivit  e delle 
scuole ra iunte da Unplugged  una com onente 
essen iale del ro ramma ondamentale er arantirne 
la qualit  e er valutarne la di usione sul territorio  
La partecipazione alla formazione resta requisito 
indispensabile per l’applicazione del programma.
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Ti presento Unplugged!

Un breve cenno sull’unità

uesta unit  introduce Unplugged:  il rimo ro ramma 
euro eo di rovata e ficacia er la reven ione dell’uso 
di sostan e sicoattive e rientra nelle olitiche 
scolastiche di reven ione dei com ortamenti a rischio  
 im ortante s ie are alla classe erch   stato scelto 
ro rio Unplugged e i motivi er cui svol eranno questo 
ro ramma   anche utile descrivere in cosa consiste  

discutere e chiarire le as ettative della classe  enuto 
conto che si tratta della ase ini iale   ondamentale 
motivare li studenti e suscitare interesse nei con ronti 
delle attivit

Unplugged  un ro ramma di reven ione il cui sco o 
 a ire rima che si mani esti un com ortamento a 

rischio

Obiettivi

 ntrodurre la classe al ro ramma e a li obiettivi
 condividere le re ole er lo svol imento delle unit

Cosa vi serve

 lenco dei titoli delle  unit  in ormato di itale o 
cartaceo

  randi o li di carta
 quaderno delle attivit  Unplugged

Suggerimenti

  su erimenti orniti in questo manuale ra resentano 
una sorta di romemoria ratico e metodolo ico er 
la re ara ione delle unit  el caso sia revisto 
in alle ato il materiale di su orto   im ortante 

renderne visione nella ase di re ara ione 
dell’unit

 sce liete un luo o in cui sia ossibile sedersi con il 
ru o dis osto in cerchio in modo che li studenti 
ossano vedersi tra loro  otete anche dire alla classe 

di re arare l’aula durante una ausa  rima che il 
ro ramma abbia ini io  ella ma ior arte delle 

unit  sar  anche necessaria una lava na tradi ionale 
o una lava na a o li mobili o la lava na interattiva 
multimediale M

 li studenti ricevono un quaderno delle attivit  
da utili are durante il ro ramma  er le loro 
osserva ioni e ri essioni ersonali  Si tratta di 
un quaderno ersonale  otr  essere visionato 
dall’inse nante e da li studenti solo se lo studente  
d’accordo

Apertura (25 minuti)

omunicate alla classe che state er ini iare un 
ro ramma di  unit  denominato Unplugged  S ie ate 

in che cosa consiste e com’  or ani ato  l ro ramma 
a isce sulle com eten e ersonali ed inter ersonali 
utili er a rontare la vita e necessarie er revenire i 
com ortamenti a rischio e l’uso di sostan e sicoattive

Brainstorming su Unplugged

 Scrivete il titolo del ro ramma su un rosso o lio 
di carta e chiedete alla classe di es rimere  con una 
arola o una rase  tutto ci  che viene loro in mente 

in rela ione a questo titolo  lencate le idee e i 
su erimenti sul o lio di carta e sinteti ate ci  che  
stato detto  er com rendere erch  sia stato scelto 
questo titolo er un ro ramma di reven ione

 resentate l’elenco delle unit  e ornite la vostra 
descri ione di Unplugged e de li ar omenti delle 

Unità 1Crescendo, dovrai fare scelte sane per quanto riguarda l’alcol, il tabacco, alcuni farmaci, la cannabis e altre sostanze. Le unità Unplugged ti aiutano a prepararti a prendere queste decisioni. Unplugged è un programma di prevenzione: significa agire prima che qualcosa vada storto.

Ti presento Unplugged!

Dai un’occhiata 
all’indice dei 
titoli delle 12 
unità per farti 
un’idea del 
contenuto 
del programma.

Unplugged è un programma di prevenzione: 
prevenire significa agire prima che qualcosa 
vada storto. Le unità Unplugged ti aiuteranno 
a fare scelte sane, crescendo.

Pensando al programma che hai appena conosciuto, completa le seguenti frasi:

qualcosa che vorrei im arare 

qualcosa che vorrei ottenere

qualcosa che non ho ca ito
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Unità 1

Unplugged

Contratto di classe per lo svolgimento 
delle unità Unplugged:

 1. ascolto chi parla
 2. non derido i/le compagni/e di classe
 3. tutto quello che verrà detto, resterà in classe
 4. rispetto chi ha un’opinione diversa dalla mia
 5. cerco di essere il pi  sincero/a possibile
 6. sono disposto a imparare cose nuove  
 7. rispetto il contratto  
 8. mi impegno a partecipare attivamente
 9. 
 10. 
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unit  o liete l occasione er s ie are alla classe che 
durante Unplugged userete tecniche di inse namento 
interattivo  in base alle quali la classe sar  chiamata 
a arteci are attivamente a tutte le unit  e avr  
l’o ortunit  di con rontarsi in iccoli ru i  a 
classe im arer  non soltanto dall’inse nante e dal 
quaderno delle attivit  Unplugged  ma so rattutto 
li uni da li altri   questo lo sco o de li eserci i e 

dei iochi incentrati sulle dinamiche di ru o

Attività principali (20 minuti)

Che cosa ci aspettiamo?

ividete la classe in  iccoli ru i di un numero 
massimo di  studenti er la divisione in ru i  vedi 
alle ato  ttivit  stimolanti o energizers  a   

istribuite i quaderni delle attivit  ite a li studenti 
di discutere in iccoli ru i ci  che si as ettano di 
ottenere dalla loro arteci a ione a questo ro ramma

 he cosa ci as ettiamo di im arare
 uali es erien e ci as ettiamo di are
 uali re ole  utile e necessario stabilire insieme er 
reali are le es erien e e le attivit

Creare il contratto di classe

el quaderno delle attivit  li studenti ossono trovare 
esem i di ossibili re ole da utili are  iascun ru o 
dovr  condividere una ris osta comune alle questioni  

el cerchio  ciascun ru o es one il lavoro svolto e le 
as ettative  le re ole ven ono oi scritte su due distinti 
o li di carta  ommentate le as ettative e discutete 

con la classe se ossono essere reali ate durante le 
unit  Unplugged  d esem io  se li studenti es rimono 
l’as ettativa di oter incontrare durante le unit  un e  
tossicodi endente er im arare dalla sua es erien a  
chiarite che questo non sar  ossibile

l o lio con le re ole della classe deve essere firmato 
dalla classe e dall’inse nante ed essere a fisso in 
modo ben visibile su una arete dell’aula er tutta la 

durata delle unit  icordate a li studenti che hanno 
la res onsabilit  di mantenere un buon clima di ru o 
che contribuir  ad arricchire la loro es erien a relativa 
al ro ramma

Chiusura (5 minuti)

Riflessioni personali

hiedete alla classe di com letare le se uenti rasi 
contenute nel loro quaderno delle attivit  in rela ione 
all’unit :

 ualcosa che vorrei im arare 
 ualcosa che vorrei ottenere 
 ualcosa che non ho ca ito 

In breve

 ntroducete li obiettivi e il contenuto del ro ramma
 definite e discutete le re ole e firmate il contratto di 
classe

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 1
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Fare o non fare parte

di un gruppo

Un breve cenno sull’unità

’unit  si ocali a sull’es erien a di a artenere ad 
un ru o: insieme alla classe  verranno osservate 
e discusse le dinamiche in base a cui  durante 
l’adolescen a  il ru o si costituisce e un iona ris etto 
alla sin ola ersona  l biso no di a artenen a  molto 
im ortante nella vita di ciascun individuo  tanto che 
nella iramide dei biso ni di Maslo   situato al ter o 
livello della erarchia do o il benessere fisiolo ico e 
la sicure a  e ersone vo liono e hanno biso no di 
sentirsi arte di un ru o  di essere amate e di amare 
e di collaborare con tutti  urante l’adolescen a  la 
con ormit  sociale  una delle modalit  attraverso 
cui si soddis a questo biso no: il ru o in uen a i 
com ortamenti ersonali  le norme e li atte iamenti 
dei sin oli membri  ll’interno del ru o  si svilu ano 
s ontaneamente re ole e com ortamenti che devono 
essere adottati se si vuole essere accettati  ella ascia 
di et  dei vostri studenti  il biso no di a artenere ad 
un ru o u  s in ere ad assumere com ortamenti a 
rischio er la salute come il umo di si arette  l’uso di 
sostan e e il consumo di alcol  Si noti tuttavia che la 
ressione dei ari e la con ormit  sociale ossono anche 

avere esiti ositivi  on si rova orse una ressione 
ositiva da arte dei ari nello s ort o in altre attivit  

ricreative  nfine  im ortante ri ettere con la classe 
come le diversit  ossono essere es resse e valori ate 
all’interno del ru o  costituendo una risorsa

Obiettivi

 i ettere sull’im ortan a di a artenere ad un 
ru o er la crescita ersonale

• s erimentare le dinamiche di inclusione ed 
esclusione del ru o

 s erimentare come il ru o ossa condi ionare 
atte iamenti e com ortamenti del sin olo

 ri ettere sulle diversit  come valore  non come 

roblema vedi attivit  di olon sul quaderno delle 
attivit

Cosa vi serve

 S a io er due iochi di situa ione
 il dise no di olon ri rodotto nel quaderno dello 
studente

Suggerimenti

 re arate nell’aula lo s a io necessario er i iochi di 
situa ione

 richiamate la classe al ris etto delle re ole concordate 
nel contratto di classe es osto in aula

 romuovete la arteci a ione volontaria all’attivit  
sottolineandone l’im ortan a ai fini de li obiettivi  

el caso in cui non ci siano volontari  sar  cura 
dell’inse nante sce liere studenti con una osi ione 
autorevole nella classe  o ure con le com eten e er 
estire le emo ioni  eventualmente anche ne ative  

le ate a li esiti del ioco dell’unit
 rima di ini iare l’attivit  di a ertura  utili ate le 
domande su erite di se uito e ro onete alcuni 
esem i come elementi di stimolo

Apertura (5 minuti)

ni iate con un ri asso dell’unit  recedente: quali 
ar omenti di n lu ed vi ricordate ancora  ate 
ri erimento alle re ole e al contratto di classe discusso e 
firmato nell’unit  recedente  hiedete a li studenti se 
ci sono state situa ioni in cui hanno subito la ressione 
dei ari  utili ando alcune tra le se uenti domande:

 ate un esem io di situa ioni in cui avete scelto 
condi ionati dal ru o er esem io: uale ti o 
di abbi liamento indossate  uali amici amiche 

Unità 2I ragazzi della tua età desiderano stare insieme. Cosa faresti per entrare a far parte di un nuovo gruppo? Cosa si aspetterebbe il gruppo da un nuovo arrivato? Come reagirebbe il gruppo a ciò che fai o dici? Queste domande costituiscono l’argomento dell’unità.

Unità 2

Fare o non fare parte di un gruppo

Alla tua età si desidera stare insieme. Cosa faresti per 
entrare a far parte di un nuovo gruppo? Cosa si aspetterebbe 
il gruppo da te? Come reagirebbe il gruppo a ciò che fai o 
dici? Queste domande costituiscono l’argomento dell’unità.

UN GRUPPO SI CREA IN BASE A:

Caratteristiche
ra a e o ra a i  stile di abbi liamento  rofilo social  video-
ame  s ort  suonare  enere musicale  acroba ia in bici o in 

s ateboard  modo di ballare  serie tv   

Dopo i giochi di situazione, rispondi a tre di queste 
domande:

• Cosa hai provato nei giochi di situazione? 
• Cosa ha facilitato il compito?
 Cosa lo ha reso difficile?

• Come hai espresso e sostenuto la tua scelta (nel secondo gioco di 
situazione)? 

• Cosa hai imparato?
• Cosa faresti pur di entrare in un gruppo?
• Per far parte di un gruppo hai fatto qualcosa di cui non eri convinto?
• Quali effetti ha su di te l’essere escluso (ad esempio in termini di 

fiducia in noi stessi)?
• Come reagisci e affronti l’esclusione?
• Quale responsabilità ha il gruppo quando decide di non accogliere 

qualcuno nel gruppo?

5

Unplugged
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requentate
 avete mai atto qualcosa che ritenete sba liato ur 
di ar arte di un ru o  er esem io mentire ai 
enitori  escludere un una com a no a o altro

Attività principali (35 minuti)

Gioco di situazione 1: come può agire un gruppo.

 ue volontari e se ossibile un ra a o e una 
ra a a  devono uscire dall’aula  l loro com ito sar  
una volta rientrati  inte rarsi nei ru i che troveranno  
individuando li elementi che li caratteri ano

 dividete la classe in due ru i
 ciascun ru o deve decidere quali saranno con 

esatte a i criteri che i due volontari e devono 
individuare er oter essere accettati dal ru o  
sem i: devono essere sicuri e di s  e avere avuto una 

nota sul diario e devono sa ere il nome di tre cantanti 
o  o ure devono sa ere i risultati di alcuni eventi 

s ortivi dell’ultimo fine settimana
 i due volontari e ritornano e cercano di sco rire 

i criteri di a artenen a rivol endo domande er 
esem io vi iace   a cui il ru o deve ris ondere 
con un s  o con un no
Si consi lia all’inse nante di s ecificare l’ambito 
musica  s ort  video ame  social net or  tem o 

libero  ecc  tra cui sono stati scelti i criteri
 il ru o decide se acco liere uno o entrambi i le 

volontari e  tten ione: anche se uno a o entrambi i
le volontari e individuano i criteri  questo non assicura 
loro l’accetta ione da arte del ru o  S ie ate che il 
atto di ricevere una sedia  il se nale che sono stati e 

accettati e

tten ione: non  consi liato sce liere caratteristiche 
fisiche er la caratteri a ione dei ru i es  essere 
biondi  essere alti i  di mt  ecc

Gioco di situazione 2: come può agire il singolo.

 scono altri e due volontari e con lo stesso com ito
 dividete la classe in due o i  ru i  a seconda della 

numerosit  della classe  uesta volta i criteri verranno 
chiaramente s ie ati ai alle volontari e

 i ru i decidono i ro ri criteri
 i le volontari e rientrano e ciascuno dei ru i 

deve dire chiaramente quali condi ioni devono essere 
soddis atte er consentire loro di entrare nel ru o

 i le due volontari e decidono se accettare i criteri 
o ure no ed entrare a ar arte del ru o e s ie ano 
la loro decisione alla classe

Valutazione dei giochi di situazione

ate innan itutto l’o ortunit  ai alle quattro 
volontari e di arlare delle loro es erien e  Se 
necessario  utili ate le se uenti domande come s unto 
er la discussione

 osa avete rovato nei iochi di situa ione
 osa ha acilitato il com ito
 osa lo ha reso di ficile
 ome avete es resso e sostenuto la vostra scelta nel 

secondo ioco di situa ione
 osa avete im arato
 osa areste ur di entrare in un ru o
 er ar arte di un ru o avete atto qualcosa di cui 

non eravate convinti e
 uali e etti ha su di noi l’essere esclusi e ad 

esem io in termini di fiducia in noi stessi e
 ome rea ite e a rontate l’esclusione
 uale res onsabilit  ha il ru o quando decide di 

non acco liere qualcuno a nel ru o

Se li studenti non ne arlano  otete a iun ere che  
im ortante sostenere ci  in cui si crede e condividerlo 
con li le altri e  li stessi studenti ossono 
decidere se vo liono ar arte del ru o se vo liono 
accettare le condi ioni im oste dal ru o  o ure 
no  Successivamente coinvol ete l’intera classe nella 
discussione

Chiusura (10 minuti)

li studenti esaminano sin olarmente il dise no di 
olon contenuto nel ro rio quaderno e ris ondono alle 

domande  l dise no dell’artista bel a ean Michel olon 
ra resenta l’im ortan a di ricercare un equilibrio tra 
una dimensione individuale e l’a artenen a ad un 
ru o  a artire da questa ase di svilu o  ssere 

consa evoli di questo equilibrio contribuisce alla 
conoscen a e alla fiducia in se stessi e  noltre il dise no 
di olon sottolinea il tema delle diversit  come risorsa e 
non solo come roblema

Se non avete tem o  ate ris ondere soltanto all’ultima 
domanda  hiedete ad alcuni studenti di le ere ad alta 
voce le ro rie ris oste

In breve

 a classe mette in atto iochi di situa ione in ru o 
e li commenta

 la classe discute le varie osi ioni di coloro che 
vo liono ar arte di un ru o e di coloro che nel 
ru o decidono chi ammettere
 la classe ri ette sui ru i di cui a e aceva arte

Unità 2
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Unità 2

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione
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Un breve cenno sull’unità

uesta unit   la rima che a ronta direttamente il 
roblema dell’uso di sostan e   dedicata al consumo 

di alcol erch  come nel caso delle si arette  l’alcol 
 una delle sostan e che li studenti ossono aver 
i  s erimentato  er ro rio conto  in ami lia o tra 

amici amiche  Mettete bene in chiaro che anche l’alcol 
e le si arette sono sostan e che inducono di enden a 
e  in articolare l’alcol  in adolescen a   una sostan a 
estremamente tossica vedi l’alle ato  Schede 
in ormative sulle sostan e  l messa io che si vuole 
trasmettere con quest’unit   che ci sono alcuni 
attori che aumentano la robabilit  di usare alcol e 

di svilu are di enden a e er contro altri attori che 
rote ono   im ortante s ie are che i attori di rischio 

e i attori di rote ione non consentono di revedere 
con assoluta certe a alcun ti o di com ortamento  
in quanto a causa di una molte licit  di elementi  lo 
stesso attore u  essere un rischio o una rote ione  
come er esem io il ru o dei ari

Obiettivi

 m arare che ci sono diversi attori che in uiscono 
sulla decisione di ini iare ad assumere sostan e 

attori ambientali  sociali e ersonali fisiolo ici
 ri ettere sulle as ettative  su li e etti  sul 
com ortamento e sulle motiva ioni al consumo

 es orre le ro rie idee davanti ad un ru o di ari

Cosa vi serve

 l quaderno delle attivit
 cartellone  o li  orbici e colla
 imma ini tratte da riviste  quotidiani  siti eb

Suggerimenti

 er l’attivit  rinci ale  necessario mettere a 
dis osi ione della classe imma ini varie  ra fi uranti 
un alto livello di rischio o di rote ione sele ionandole 
recedentemente da riviste  quotidiani  siti eb 

o ure lasciando la scelta delle stesse alla classe
 questa unit  richiede da arte dell’inse nante una 
lettura reliminare del ara ra o relativo all’alcol  
nell’alle ato 

 l’unit  richiede inoltre la dis onibilit  dell’inse nante 
ad acco liere e mettere a con ronto le di erenti 
inter reta ioni dei attori rotettivi e dei attori di 
rischio  a seconda delle imma ini scelte

Apertura (15 minuti)

ntrodurre tre cate orie ondamentali di attori che 
ossono in uen are l’uso di qualsiasi ti o di sostan a e 

altri com ortamenti a rischio :
 attori personali o psicologici: er esem io: volete 

s erimentare qualcosa che non conoscete
 attori sociali o ambientali: er esem io: non 

volete erdere i le vostri e amici amiche anche se 
bevono alcol  o ure otete are ri erimento alla 
dis onibilit  di alcol nei su ermercati  o nei bar  dove 
viene venduto anche ai alle minorenni  nonostante il 
divieto

 attori fisici: er cause enetiche e di enere  
l’assorbimento dell’alcol e il suo metabolismo varia 
da ersona a ersona

hiedete alla classe di are alcuni esem i relativi al 
consumo di alcol in base a ci  che hanno letto  visto o 
s erimentato   conclusione del con ronto di classe  a 
ciascuno a studente  sul suo quaderno  viene richiesto 
di asse nare e ri rodurre i simboli  di a   nei riquadri 
vuoti  a seconda della ro ria o inione

Unità 3

Alcol, 

fattori di rischio e di 

protezione

Osserva le immagini e disegnale 
nel riquadro giusto per te!

           Sociale             Personale 

Rischio

Protezione

Anche l’alcol è una droga, e un messaggio molto chiaro è: «non bere alcolici, perché non fanno bene alla salute». Chi lo dice ovviamente ha ragione, soprattutto per chi ha la tua età. Eppure, di fatto vedi persone bere alcolici o fare uso di altre sostanze, come le sigarette. Perché lo fanno e quali sono i rischi cui si espongono? E ancora più importante, come puoi proteggerti da tali rischi?

Alcol, fattori di rischio e di protezione
Sapete che anche l’alcol è una droga? Avete sentito dire: “non bere alcolici perché 
non fanno bene alla salute”? Sapete a quali rischi si espone chi beve alcolici, 
soprattutto alla vostra età? E, ancora più importante, come potete proteggervi da 
tali rischi? 

7

Unità 3

Disegna sul quaderno una persona o un 

personaggio che presenta forti fattori di 

protezione nei confronti del consumo di 

alcol.

Unplugged

Solitudine

Stress

Autostima

Appartenenza al gruppo
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Protezione Appartenenza al 
gruppo

SolitudineRischio

 SOCIALE PERSONALE

Stress

Autostima

Unità 3

hiarite che ciascun attore u  essere sia un rischio sia 
una rote ione  i etete inoltre che questi attori sono 
validi er molte sostan e  anche se in questa unit  viene 
usato l’alcol come esem io  na ossibile colloca ione 
delle imma ini  indicata nella tabella 

Attività principali (35 minuti)

Fattori di rischio e fattori di protezione per l’alcol (validi 
anche per il fumo di tabacco e le altre sostanze psicoattive)

ividete la classe in ru i di tre  Mettete a dis osi ione 
di ciascun ru o le imma ini ra fi uranti situa ioni o 
ersone ad alto livello di rischio o di rote ione  sul 

cartellone o sul o lio  ate rico iare la ri lia dei 
riquadri vuoti su cui ciascun ru o incoller  le imma ini 
scelte in corris onden a di o ni attore
asciate che li studenti rita lino  discutano quali attori 

di rischio o di rote ione ra resentano e incollino i 
dise ni nei riquadri corris ondenti
iascun ru o scrive un nome sotto il ro rio schema e 

a ende il o lio su una arete  saminate con la classe 
le di eren e e li elementi comuni tra le solu ioni 
ro oste
uali sono i motivi delle loro scelte sulla base dei attori di 

rischio o di rote ione individuati in ciascun’imma ine   
ella discussione dovrete sottolineare che i rischi non 

sono un destino e la rote ione non  una aran ia: la 
resen a di questi attori non consente di revedere 

con assoluta certe a l’uso di sostan e o il consumo di 
alcol

omande che ossono essere utili come s unto:
 erch  le ersone non bevono alcol
 erch  alcuni e bevono sen a ubriacarsi
 osa si u  are er rote ersi dal rischio di ini iare 

ad assumere alcol
l osto corretto er i umetti  indicato nella tabella 
di se uito  insieme ad alcuni commenti utili er ornire 
s ie a ioni a li alunni

Chiusura (5 minuti)

Creare un personaggio
ncora iate la classe a dividersi in ru i di tre  
hiedete di dise nare sul quaderno una ersona o un 
ersona io che resenta orti attori di rote ione nei 

con ronti del consumo di alcol
rendendo s unto dall’attivit  ribadite che il messa io 
rinci ale dell’unit   che ci sono alcuni attori che 

aumentano la robabilit  di usare alcol e di svilu are 
di enden a e er contro altri attori che rote ono  
e che i attori di rischio e i attori di rote ione non 
consentono di revedere con assoluta certe a alcun 
ti o di com ortamento  oinvol ete la classe sulla 
questione er cui i rischi non sono un destino e la 
rote ione non  una aran ia

In breve

 istin uete i tre insiemi di attori relativi all’uso 
di sostan e usando l’alcol come esem io: attori 
ambientali o sociali  fisici  e ersonali
 ate ri ettere la classe sui attori di rote ione nei 
con ronti dell’uso di alcol

Tab.1
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Unità 3

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione
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Un breve cenno sull’unità

’unit  si basa sul ensiero critico e sul credo normativo 
vedi bo : come dimostrato dalla ricerca iannotta  

 questa unit  i  delle altre  concorre a 
romuovere un atte iamento non avorevole all’uso di 

sostan e sicoattive

alvolta si imitano com ortamenti a rischio artendo 
dalla convin ione che siano i  requenti di quello che 
sono in realt  Si crede che quel com ortamento sia la 
norma e sia accettato dal ru o   un modo di ensare 
molto requente nella nostra vita quotidiana: si attiva 
un rofilo su un social erch  si crede che lo abbia la 
ma ior arte delle ersone del ro rio ru o  uesto 
s esso non ri ette la realt  e si u  verificare anche 
nel caso dell’uso di sostan e sicoattive  ell’unit  

 sull’a artenen a al ru o  abbiamo discusso se 
imitare questo ti o di com ortamenti sia davvero ci  
che si vuole
n questa unit  la classe si concentra invece sulla 
domanda se le ro rie su osi ioni ri ettano la realt : 
le attivit  ro oste mirano a corre ere le o inioni 
attraverso il con ronto con dati e idemiolo ici

Obiettivi

 cquisire la ca acit  di esaminare criticamente le 
in orma ioni  verificando le onti mass media

 corre ere la ro ria erce ione dell’uso di sostan e

Cosa vi serve

 l quaderno delle attivit
  o li di carta
 dati a iornati S

Suggerimenti

er lo svol imento dell’unit  non avete biso no di 
s ecifiche conoscen e statistiche   su ficiente che sia 
chiara la defini ione di almeno una volta nella vita  
almeno una volta nell’ultimo anno  almeno una 

volta nell’ultimo mese  e o ni iorno

ell’alle ato  otete trovare i dati sull’uso di sostan e 
sicoattive tra li le adolescenti secondo l’inda ine 
S   er lo svol imento dell’unit   utile avere 

a dis osi ione esem i di stima er eccesso sull’uso 
di sostan e sicoattive che otete trovare nei me i 
d’in orma ione
 anche im ortante lavorare sulla consa evole a che 

la nostra erce ione sull’uso delle sostan e u  essere 
in uen ata da film  ubblicit  e can oni

Pensiero critico

 la ca acit  di 
anali are in orma ioni 
ed es erien e in 
modo o ettivo  u  
contribuire al benessere 
aiutandoci a riconoscere 
e valutare i attori 
valori  ressione dei 
ari e ressione dei 

media  che in uen ano 
atte iamento e 
com ortamento  O  

  infine la 
ca acit  di identificare 
in orma ioni rilevanti e 
le relative onti O  

Il credo normativo

 il rocesso er 
cui le nostre 
o inioni diventano il 
ri erimento del nostro 
com ortamento  Se 
le o inioni si sono 
ormate su in orma ioni 

e inter reta ioni 
non corrette  allora 
il com ortamento 
 inade uato   

com ortamenti a 
rischio  come l’uso di 
sostan e sicoattive  
sono so ravvalutati 
da li dalle adolescenti 

er ins  er o it  
: questa 

convin ione diventa la 
norma e u  in uen are 
il loro com ortamento

Unità 4

Le tue opinioni 

riflettono la realtà?

Michele indossa indumenti rosa, perché è convinto che la maggioranza delle persone che ammira si vestano di rosa. Jessica mangia prodotti alimentari speciali, anche se non le piacciono, perché è convinta che la maggioranza delle persone che stima li mangino. In questa unità, cerchiamo di capire come convinzioni di 

Michele indossa indumenti rosa, perché è convinto che la maggioranza delle persone che ammira si vestano di rosa. Jessica mangia prodotti alimentari speciali, anche se non le piacciono, perché è convinta che la maggioranza delle persone che stima li mangino. In 

Le tue opinioni  
riflettono la realtà? 

Una semplice lezione 
di statistica
Per lo svolgimento dell’unità non 
avete bisogno di specifiche conoscenze 
statistiche, è sufficiente che sia 
chiara la definizione di almeno una 
volta nella vita , almeno una volta 
nell’ultimo anno , almeno una volta 
nell’ultimo mese , e ogni giorno .

Michele vorrebbe acquistare un 
paio di scarpe firmate, perché 
pensa che la maggior parte dei 
suoi compagni le abbiano. Eleonora 
mangia alcuni cibi, anche se non 
le piacciono, perché è convinta che 
la maggioranza delle sue amiche li 
mangino. In questa unità cerchiamo 
di capire come opinioni di questo tipo 
influenzino il nostro comportamento 
con particolare attenzione all’uso di 
alcolici, sigarette, altre sostanze e 
comportamenti a rischio.

8

Unità 4

ALMENO UNA VOLTA NELL’ULTIMO 
ANNO...

ALMENO UNA VOLTA NELL’ULTIMO 
MESE…

QUOTIDIANAMENTE...

ALMENO UNA VOLTA NELLA 
VITA...

hai iocato a allavolo

sei andato a al cinema

sei uscito a di sabato sera  

hai iocato a allavolo

sei andato a al cinema

sei uscito a di sabato sera  

hai iocato a allavolo

sei andato a al cinema

sei uscito a di sabato sera  

hai iocato a allavolo

sei andato a al cinema

sei uscito a di sabato sera  
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Apertura (5 minuti)

’unit  recedente era incentrata sui attori di rischio e 
di rote ione ri uardanti l’uso di alcol  hiedete a li
alle studenti se ci hanno ensato o se ne hanno arlato  
se ci sono state rea ioni e quali  i ortate li esem i 
che avete re arato vedi Su erimenti  esaminateli 
e s ie ate che a volte si ossono trarre conclusioni 
sba liate anche quando si crede che le in orma ioni 
roven ano da onti attendibili  Se credete  otete 
ornire un esem io in cui voi stessi siete stati uorviati 

da in orma ioni di use da ubblicit  film  internet e 
cos  via

uesto  il motivo er cui l’unit  si ocali a sul ensiero 
critico

Attività principali (35 minuti)

Quante volte…
tili ando li esem i del quaderno delle attivit  

chiedete a ciascuno a di loro di dichiarare quante volte 
hanno messo in atto quei com ortamenti:

almeno una volta nella vita  successivamente 
almeno una volta nell’ultimo anno  di se uito almeno 

una volta nell’ultimo mese  e infine o ni iorno

er o ni indicatore la classe ris onde  al ando la mano  
contate e chiedete di annotare la ercentuale  sul 
ro rio quaderno  se nando con un cerchio li omini 

della colonna  tili ando questi esem i rovate a 
ra ionare sulla di eren a tra i diversi indicatori della 
requen a del com ortamento vita  anno  mese  
iorno

Attività sulla percezione dell’uso di sostanze
hiedete alla classe di com ilare o nuno er ro rio 

conto i rafici vuoti se nando con un cerchio le 
ercentuali  hiedete loro di stimare in quale 
ercentuale i so etti di et  com resa tra  e  

anni anno uso delle sostan e indicate almeno una 
volta nella vita  almeno una volta nell’ultimo anno  
almeno una volta nell’ultimo mese  er l’indicatore 
o ni iorno  chiedete di stimare l’uso esclusivamente 

nei nelle quindicenni  is onete li le alunni e in 
ru i di cinque  lasciate che con rontino le loro stime 

e che ra iun ano un consenso  in o ni ru o  che 
viene ri ortato sul quaderno delle attivit

Sono state considerate soltanto le sostan e inda ate dal 
sistema di sorve lian a S  in quanto ertinenti er 
la ascia di et  coinvolta nel ro ramma  noltre  er 
l’indicatore almeno una volta nell’ultimo anno  sono 
dis onibili solo i dati di e ci arette  cannabis e alcol

Mentre li le alunni e sono ancora divisi in ru i  
mostrate i dati corretti sull’uso di sostan e  asciate 
che i ru i con rontino i loro dati e chiedete loro 
di ris ondere alle se uenti domande contenute nel 
riquadro

 ov’  la di eren a ma iore
 ove vi siete avvicinati di i  alla realt
 uali ossono essere i motivi delle stime errate 

sull’uso di tabacco  alcol e altre sostan e

ornite un esem io di ci  che u  aver in uen ato le 
vostre stime:
 mici amiche o ami lia
 noti ie su internet  televisione  radio  quotidiani
 ubblicit
 film  oto  storie  can oni

Chiusura (10 minuti)

hiedete alla classe cosa ensa dei dati che sono 
stati con rontati  S ie ate che molto s esso li le 
adolescenti tendono a sovrastimare l’uso di sostan e  
saminate il si nificato della rase le nostre o inioni 
ossono diventare la norma del nostro com ortamento : 

se credete che la ma ior arte dei delle quindicenni 
beva alcol  riterrete che sia normale  anche se in realt  
non  vero  hiudete l’attivit  commentando che s esso 
decidiamo sulla base di ci  che abbiamo sentito o visto 
tramite i me i di in orma ione  sen a verificarne le 
onti  ate resente che i me i di in orma ione di solito 

men ionano i dati almeno una volta nella vita  come 
se ossero relativi ad un com ortamento stabili ato  
mentre molte ersone rovano soltanto una volta o 
oche volte e oi smettono  ocali are l’in orma ione 

esclusivamente su almeno una volta nella vita  ci u  
dare dunque una alsa im ressione

In breve

 ro ondite come le nostre o inioni ossono essere 
in uen ate dai me i di in orma ione
 chiarite la distin ione tra i diversi indicatori
 chiedete a li alle alunni e di stimare la ercentuale 
di uso di sostan e tra li le adolescenti e di 
con rontarla con i dati corretti

Unità 4
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Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 4
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Fumo di tabacco – 

informarsi per scegliere

Un breve cenno sull’unità

uesta unit  ornisce in orma ioni sul umo di tabacco 
e sui suoi e etti a breve e a lun o termine ue 
considera ioni di ordine enerale:
 er coinvol ere la classe e attirarne l’atten ione  

occorre sem re artire dalle in orma ioni es erien e 
che li le studenti hanno su li e etti del umo  
raditi e o s raditi  avvalorare le loro in orma ioni  se 

corrette  e oi a iun erne altre
 le in orma ioni da sole non conducono a una 

ridu ione dell’uso  al contrario  ornire esclusivamente 
in orma ioni su li e etti delle sostan e non su ortate 
da altre attivit  u  suscitare la curiosit  de li delle 
studenti e la vo lia di s erimentare caratteristica 
dell’adolescen a : quindi otrebbe condurre ad un 
aumento dell’uso

el condurre questa unit  biso na tener conto di alcuni 
elementi:
 er quanto ri uarda le conse uen e sulla salute: mai 
ocali arsi esclusivamente sui danni a lun o termine 

o sull’eventualit  di morte  tro o lontani dalla realt  
de li delle studenti  e conse uen e er la salute 
da eviden iare sono la di enden a e la conse uente 
di ficolt  di smettere
 ar dire alla classe le ra ioni er cui  nonostante 

le in orma ioni sui danni  alcune ersone umano 
u ualmente  Si u  ini iare a umare er arsi accettare 
dal ru o o er tras redire
 se ci si concentra tro o su quante ersone umano  
li le studenti enseranno che umare  accettato e 

di uso
uesta unit  contiene anche as etti relativi 

all’in uen a sociale  u  essere utile invitare li le 
studenti a discutere cosa er loro sia di tenden a o non 
di tenden a  interessante o non interessante  normale o 
non normale  alternativo o non alternativo  attraente o 
non attraente nel umo  u  essere anche utile discutere 
de li e etti estetici  sociali ed economici
Se umate e li le studenti lo sanno vi hanno visto 

o ure ve lo chiedono in questa occasione   im ortante 
dimostrare un atte iamento s avorevole al umo: 
eventualmente otreste dire che vorreste smettere o 
che ci avete i  rovato o che sa ete che vi arrecate 
danno ma non riuscite a smettere

Obiettivi

 onoscere li e etti del umo di tabacco
 im arare che le as ettative delle ersone verso il 

umare hanno s esso i  or a delle conoscen e 
su li e etti ne ativi sulla salute a lun o termine  e 
discuterne i motivi

Cosa vi serve

 e ere la scheda in ormativa relativa al tabacco e al 
umo contenuta nell’alle ato  Schede in ormative 

sulle sostan e  e i contenuti aralleli della resente 
unit  sul quaderno delle attivit

 un rande o lio di carta er l’attivit  rinci ale 
r omenti ro e contro

 se dis onibile  colle amento ad internet

Apertura (10 minuti)

Test di conoscenza sul fumo e sul tabacco

S ie ate che racco liere e commentare le in orma ioni 
sul umo  lo sco o dell’unit  li le alunni e 
com ilano il breve test su li e etti del umo e la 
res onsabilit  dell’industria del tabacco  aiutandosi con 
la consulta ione del quaderno:  un test di conoscen a 
er sondare le ro rie conoscen e e non revede 

valuta ione  Stabilite un limite di tem o  nvitate la 
classe a tentare la ris osta anche quando non sono 
dis onibili le in orma ioni sul quaderno  l termine  
chiedete a li alle alunni e le loro ris oste  esaminate 
insieme le ris oste corrette e ate corre ere alla classe 
eventuali errori

Unità 5

Some things are good to breathe. Fresh air for example. Other things are bad, tobacco smoke for example. Almost everybody knows that. Nevertheless there are many people that smoke. And if 

Respirare alcune sostanze fa bene, per esempio l’aria fresca. Respirare altre sostanze fa male, per esempio il fumo del tabacco. Quasi tutti lo sanno. Nonostante questo, molte persone fumano. E se ci pensi bene, anche tutte le persone attorno a loro fumano! Cosa sono in realtà le sigarette?

Fumo di tabacco
informarsi e riflettere

Cosa dice la scienza

Cosa contiene una sigaretta?
 a nicotina  il rinci io attivo del tabacco che induce di enden a
  assorbita dai olmoni e ra iun e il cervello attraverso il san ue 
in meno di dieci secondi  l la umatore umatrice erce isce 
quindi li e etti della nicotina con rande ra idit

 la nicotina a isce su diverse aree del cervello  in articolare su 
quelle coinvolte nei meccanismi di ratifica ione

 inoltre la nicotina rovoca altera ioni di use in tutto il cor o: 
accelera ione del battito cardiaco  aumento della ressione 
arteriosa  restrin imento dei vasi con conse uente diminu ione 
dell’a orto san ui no ai tessuti

 la nicotina  una sostan a tossica: una ersona adulta morirebbe 
se assumesse in una sola volta  milli rammi di nicotina ura  una 
si aretta contiene in media  m

 questo e etto tossico com are i  quando si uma la rima 
si aretta  e conse uen e comuni sono tosse  nausea  astidio in 
ola  arrossamento e lacrima ione de li occhi  i  corris onde alla 

rea ione del nostro cor o all’irrita ione rodotta dal umo
 oltre alla nicotina  il umo di tabacco contiene  sostan e 
tossiche  di cui almeno  sono cancero ene  lcune sono resenti 
sulle o lie di tabacco  e altre sono rodotti del rocesso di 
combustione  ra queste sostan e fi urano ammoniaca  arsenico  
catrame  cianuro di idro eno  monossido di carbonio e as butano

Qualche dato
 ’uso di tabacco ini ia nella ma ior arte dei casi durante 
l’adolescen a: oltre il  dei delle umatori umatrici comincia 
a umare rima di com iere  anni OSS nda ine O SS 

 la ma ior arte dei delle umatori umatrici desidera smettere: 
nel  il  dei umatori ensa seriamente di smettere 
entro sei mesi OSS  nda ine O   il  ha tentato 
di smettere  ma solo l’  ci  riuscito O  Sorve lian a 

SS
 nel  il  dei delle umatori umatrici ha dichiarato di voler 
smettere e il  ha rovato a smettere nell’anno recedente  
uttavia  solo l’   riuscito a smettere er un lun o di eriodo

 il umo di si aretta  la i  im ortante causa di morte e di malattia 
evitabile nel mondo  n atti o ni anno a causa delle conse uen e 
del umo muoiono i  di  milioni di ersone  nel mondo  
’ uro a  insieme all’ merica  il continente in cui la ercentuale 

di morti attribuibili al umo di tabacco  i  elevata  delle 
morti totali sono attribuibili al umo  n talia  se si considerano 
solo le morti er tumore  nel  il  dei decessi 
ne li uomini e il  nelle donne  attribuibile al umo 

Saprai già che il fumo di tabacco fa male, eppure ci 
sono ancora persone che fumano. In questa unità avrai 
l’opportunità di fare chiarezza e integrare le informazioni 
che hai già.

10

Unità  5

Unplugged

EFFETTI  
DEL FUMO

li e etti che il la umatore umatrice erce isce 
come iacevoli rilassamento  ridu ione dello stress  
etc  in realt  sono dovuti all’attenua ione del 
nervosismo che si mani esta do o un certo eriodo 
di tem o trascorso sen a aver umato  l senso di 
nervosismo  il rinci ale sintomo dell’astinen a 
da nicotina: si mani esta in se uito alla mancan a 
di nicotina a cui l’or anismo si  abituato  uando 
si uma una si aretta quindi si lacano i sintomi di 
astinen a rodotti dalla si aretta stessa

RISCHI ASSOCIATI AL FUMO
Dipendenza
~ a di enden a da nicotina si instaura molto 

ra idamente subito do o le rime si arette
~ la di enden a costrin e il la umatore umatrice ad 

assumere in continua ione la sostan a e ad aumentare 
il numero delle si arette umate er ra iun ere 
l’e etto desiderato  a di enden a dalla nicotina 
causa nel nella umatore umatrice la sindrome da 
astinen a in caso di mancata assun ione

~ i sintomi dell’astinen a sono:
 nervosismo
 di ficolt  di concentra ione
 insonnia
 aumento dell’a etito quindi s esso si acquista 

eso
 calo dell’umore

~	  molto di icile smettere di umare una volta che si  
cominciato: la ma ioran a dei tentativi di smettere 
allisce  o o la cessa ione  le ricadute  causate dal 
ersistere o dal ri resentarsi del desiderio com ulsivo 

di umare  sono molto requenti
~	quanto descritto er la di enden a da nicotina   valido 

er tutte le sostan e e i com ortamenti che inducono 
di enden a
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Soluzioni esatte
 a  c  b  c  a  a  b  b  c  a  a  b  c  

b  a

Attività principali (30 minuti)

Argomenti pro e contro

ividete il o lio rande in due colonne  sulla rima 
colonna ate elencare quali sono  vanta i che i le 
umatori umatrici vedono nel umo  sulla seconda 
li li e etti del umo  on la classe  a rite una 

discussione sui motivi er cui le ersone umano  anche 
quando conoscono le conse uen e ne ative sulla salute  
om ilate un elenco  otete ricolle arvi all’unit  

sull’alcol e ornire un esem io di attori sociali  fisici 
e ersonali che in uiscono sul umo attori sociali  
enso che anche i le miei mie amici amiche umino  
attori fisici  mi a sentire meno teso a  attori 
ersonali  mi iace il usto  Successivamente o 

contem oraneamente  come re erite  com ilate 
l’elenco delle conse uen e ne ative  onete l’accento 
so rattutto sulla di enden a e sulle conse uen e sociali 
e li e etti estetici inclusi nel testo del quaderno delle 
attivit  hiedete a li alle studenti di distin uere le 
conse uen e a breve termine e a lun o termine del 
umo di si arette  ro ondite il si nificato di questa 

distin ione

 e conse uen e a breve e a lun o termine sono 
bilanciate tra loro o c’  squilibrio

 uali inse namenti se ne ossono trarre
 er voi li e etti a breve termine sono i  im ortanti 

di quelli a lun o termine  O viceversa

hiedete a li alle studenti quali ar omenti sentono 
o le ono i  s esso nelle discussioni sul umo o 
attraverso i me i di in orma ione  otete utili are le 
se uenti domande:
 uali in orma ioni ensate che un’a ienda roduttrice 

di tabacco dovrebbe di ondere se osse onesta e 
res onsabile

 uesto accade nella realt
 Se la ubblicit  del tabacco  vietata  quali altri 

me i ven ono usati a sco o romo ionale
 ove si ossono trovare in orma ioni corrette sul 

umo

Il tribunale

ividete la classe in tre ru i  n ru o ra resenta 
l’avvocato dei delle non umatori umatrici  il secondo 
l’avvocato dell’industria del tabacco e il ter o il 
iudice  ate ai ru i cinque minuti er re arare il 
ro rio intervento di un minuto  usando li ar omenti 

ri ortati sulla tabella  il quaderno delle attivit  e le 
ro rie idee  m artite s ecifiche istru ioni al ru o 

che ra resenta il iudice: re arer  due o tre domande 
critiche da rivol ere ad entrambi li altri ru i  
restando articolare atten ione a qual  la vostra 
onte di in orma ione  la ra resenta ione avr  un 

tem o definito  durante la ra resenta ione il ru o 
avr  un ruolo di moderatore con l’aiuto dell’inse nante 
se necessario  dovr  ormulare un verdetto finale entro 
la fine del tem o revisto  Se non si arriva al verdetto  
valutate quando interrom ere la ra resenta ione in 
base alla qualit  delle ar omenta ioni del dibattito  
Sottolineate oi l’im ortan a delle in orma ioni 
dis onibili e dell’uso critico di tali in orma ioni

Chiusura (10 minuti)

otete chiudere l’unit  acendo ri erimento al numero 
di umatori umatrici che conoscete che vo liono 
smettere  ma non sono ancora riusciti e a arlo  a 
dimostra ione del atto che il taba ismo non  uno stile 
di vita che si sce lie o una sem lice abitudine  ma una 
malattia che crea di enden a

In breve

 li e studenti a rendono dati reali sul umo e sul 
tabacco attraverso il test di conoscen a
 discussione con la classe sulla di eren a tra e etti 
ne ativi sulla salute ed e etti erce iti del umo
 dibattito sulla questione del tabacco e della sua 
industria

Valutazione intermedia del programma

 questo unto otrebbe essere o ortuno racco liere 
le o inioni de li delle studenti su Unplugged  hiedete 
loro di ris ondere alle domande di se uito ri ortate 
nei loro quaderni  uando sono ronti e  date loro 
l’o ortunit  di es rimere ensieri e sensa ioni sulle 
unit  Unplugged
 osa ensate del ro ramma
 osa ritenete sia interessante  osa non lo 
 osa vorreste su erire er le rossime unit

Unità 5
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Unità 5

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione
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Unità 6

Esprimi te stesso/a!

Un breve cenno sull’unità

a ca acit  di comunicare le ro rie emo ioni  
un’abilit  sociale molto im ortante er la crescita 
ersonale   aus icabile che nel ercorso ormativo 
li le studenti mi liorino le loro abilit  ersonali e 

sociali  im arando ad es rimere se stessi e in modo 
ade uato alla ro ria cultura e alle diverse situa ioni  
ad ascoltare in modo attivo  a gestire le proprie e le 
altrui reazioni e ad esprimere le ro rie emo ioni  n 
questa unit  si a ro ondiscono anche as etti relativi 
all’es ressione non verbale

na comunica ione ine ficace u  com ortare di ficolt  
nel contesto amiliare o con li le amici amiche  
solitudine e scarsa stima di se stessi e  n Unplugged  
li le studenti esercitano le ca acit  di comunica ione 

in un clima sicuro e rotetto  le abilit  elencate nel 
ara ra o recedente otranno essere utili ate 

nella loro vita quotidiana e aiutarli e ad es rimersi 
e comunicare e ficacemente  ad esem io chiedendo 
e o rendo aiuto ad un una amico a nei momenti di 
di ficolt

Obiettivi

 iconoscere e estire le ro rie emo ioni
 a rendere i diversi modi di comunicare le emo ioni
 s erimentare la comunica ione verbale e non 

verbale

Cosa vi serve

 n o lio di carta er ciascun studente
 molto s a io er l’attivit  di a ertura e er la 

scultura umana
 lava na tradi ionale  o a o li mobili  o M

Suggerimenti

re arate un o lio di carta er ciascun studente  
numerandoli in ordine crescente da  al numero 
corris ondente a li alle alunni e resenti in aula  
Sull’altro lato scrivete arole che es rimono stati 
emotivi tratti dall’elenco contenuto nel quaderno delle 
attivit

Apertura (10 minuti)

iascuno de li delle studenti rende un o lio:
 hiedete a li alle studenti di dis orsi ra idamente su 

una linea in ordine crescente in base al numero ri ortato 
sul o lio

 ra ru ate li le studenti e chiedete loro di 
allinearsi in ordine di data di nascita iorno e mese

 ra ru ate li le studenti e chiedete loro di dis orsi 
in ordine decrescente dal sentimento che a stare 
me lio a quello che a stare e io  nella loro o inione  
utili ando i o lietti dal lato de li stati emotivi

 discutete con la classe del modo in cui li le studenti 
determinano il ro rio osto nell’allineamento e 
richiamate l’atten ione su s umature  rada ione  
di eren ia ione ed inter reta ione delle emo ioni 
de li stati emotivi

Attività principali (30 minuti)

1. Espressione di stati emotivi
idistribuite i o lietti de li stati emotivi e dite a li alle 

studenti di non arlo vedere a li alle altri e  ividete 
la classe in ru i di due   co ie  uno a de li
delle studenti si esercita a es rimere lo stato emotivo 
indicato sul ro rio o lio:

a  soltanto con la mimica acciale
b  con il cor o ma sen a alcun suono

 

Quando si comunica, si pronunciano e si ascoltano parole. La comunicazione però non avviene solo attraverso la bocca e le orecchie. Anche la scrittura, le chat in rete, gli sms, la gestualità, l’esibizione e il gioco sono forme di espressione. Quando si vuole esprimere una sensazione o un sentimento, le parole di sicuro non bastano.

Esprimi te stesso/a 
Quando si comunica, si pronunciano e si ascoltano parole. La comunicazione 
però non avviene solo attraverso la bocca e le orecchie. Quando si vuole esprimere 
un’emozione, prima la si deve riconoscere...

Unità 6

13Unplugged

SCEGLI UNA DELLE SEGUENTI SITUAZIONI:
❏ dopo una lite con i miei genitori voglio dire che avevo torto 
❏ mia sorella è triste e voglio confortarla
❏ sono innamorato/a e voglio dirlo
❏ ho quasi avuto uno scontro fisico e voglio dire che avevo ragione
❏ la mia squadra ha pareggiato in una partita molto difficile
❏ un/a amico/a mi ha deluso e voglio farglielo sapere senza 

compromettere la nostra amicizia.

PENSA AD UNO STATO EMOTIVO C E VUOI ESPRIMERE NELLA SITUAZIONE 

PROPOSTA, SCEGLIENDOLO TRA QUELLI DI QUESTA PAGINA:

PENSA AD UN’ALTRO STATO EMOTIVO C E NON VUOI ESPRIMERE 

NELLA SITUAZIONE PROPOSTA, SCEGLIENDOLO TRA QUELLI DI QUESTA 

PAGINA:

UNA COSA C E VUOI DIRE:

Esempi di parole che esprimono stati 
emotivi

 Tristezza  ottimista 

   noia  sicuro/a nervoso/a  

     forte     timido/a  

 terrorizzato/a      rabbia  

 allegro/a felice    incerto/a  

 entusiasta    turbato/a   

sorpresa   abbattuto/a  gioia 

   sentirsi solo/a      tenerezza    

eccitato/a  sentirsi soddisfatto/a          

  depresso/a      innamorato/a      

sentirsi confuso /a      sentirsi popolare 

   furioso/a  empatico/a   

sentirsi escluso/a sentirsi compreso/a  

     fragile   sentirsi amato/a  

delusione        vergogna         paura             

 disgusto indifferenza 
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c  soltanto con il suono
d  con arole verbalmente

’altro a studente della co ia deve indovinare quale 
stato emotivo  scritto sul o lietto  ma deve as ettare a 
dare la ris osta do o che sono state com letate tutte le 
quattro es ressioni  Scambiate i ruoli  iunite la classe 
e chiedete quale es ressione ha un ionato e quale ha 
creato malintesi  Sulla lava na annotate su erimenti 
er una comunica ione e ficace sotto i titoli verbale  

e non verbale

2. Sculture umane
hiarite che questo eserci io ri uarda soltanto 

l’es ressione non verbale  e stesse co ie riman ono 
insieme e la classe viene divisa in un ru o 
dis osto a sinistra e l’altro a destra  li e studenti 
non es rimeranno le emo ioni  ma scol iranno  
l’es ressione non verbale di queste emo ioni 
modellando le osi ioni del cor o  li atte iamenti 
e le mimiche acciali del della ro rio a com a no a 
che ha la un ione di materiale assivo nelle mani dello 
scultore scultrice
ate una dimostra ione dell’eserci io con uno a de li

delle studenti  o la scultore scultrice u  mani olare 
il materiale umano  come vuole e la scultura deve 
obbedire allo a scultore scultrice ad esem io  co rirsi 
la testa con le braccia e in inocchiarsi sul avimento er 
ra resentare la aura o a rire le braccia e muovere i lati 
delle labbra verso l’alto er es rimere una sensa ione 
di elicit  utte le co ie sulla sinistra scol iscono 
contem oraneamente il la ro rio a com a no a  che 
rimane ermo a quando l’eserci io  finito  l ru o 
sulla destra uarda  insieme all’inse nante  e indovina 
quali emo ioni ven ono es resse  e co ie si scambiano 
i ruoli e ven ono scol iti  li le altri e com a ni e  
lla fine  il ru o sulla destra ricomincia a scol ire e il 
ru o sulla sinistra osserva

3. L’elenco telefonico (tempo permettendo)
n na studente le e numeri da un elenco tele onico  
arlando con un certo tono emo ionale ad esem io 

triste o alle ro  l resto della classe dice quale emo ione 
l’alunno a sta es rimendo e s ie a come ha atto a 
riconoscerla esto  mimica  a classe u  sco iare a 
ridere  erch  ensa che sia divertente le ere numeri 
tele onici con tono molto arrabbiato  triste  e cos  via

Chiusura (10 minuti)

ividete la classe in nuovi ru i di tre  O nuno ha il 
ro rio quaderno con l’elenco di arole che indicano 

stati emotivi e una ro osta di situa ioni sotto elencate

 do o una lite con i miei enitori vo lio dire che avevo 

torto
 mia sorella  triste e vo lio con ortarla
 sono innamorato a e vo lio dirlo
 ho quasi avuto uno scontro fisico e vo lio dire che 

avevo ra ione
 la mia squadra ha are iato in una artita molto 

di ficile
 un a amico a mi ha deluso e vo lio ar lielo sa ere 

sen a com romettere la nostra amici ia

 ru i devono rima sce liere una situa ione tra quelle 
ro oste e oi individuare due emo ioni dall’elenco: una 

che vorrebbero es rimere il sentimento desiderato  
e una che di sicuro non vo liono es rimere nella 
situa ione scelta il sentimento indesiderato  evono 
annotare le emo ioni sul quaderno  e ra resentarle 
entrambe rima verbalmente e oi non verbalmente  
iascun ru o osserva il risultato dell’altro ru o 

e cerca di indovinare il sentimento desiderato e 
quello indesiderato  d esem io vo lio es rimere 
eccita ione : verbale  non ho mai rovato niente del 
enere rima  non verbale  es rimo eccita ione con la 
accia ma resto immobile con il cor o
n cerchio  il ru o si u  con rontare sui diversi canali 
comunicativi  e sulla loro coeren a e sulle ossibili 
incom rensioni nelle rela ioni

In breve

 a classe si or ani a in file sulla base di criteri diversi
 a co ie  li le alunni e es rimono stati emotivi 
verbalmente e non verbalmente anche attraverso il 
ioco della scultura

 a ru i di tre  li le alunni e es rimono sentimenti 
le ati a determinate situa ioni  tenendo conto dei 
su erimenti del resto della classe

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 6



31

Un breve cenno sull’unità

Alzatevi e ribellatevi per i vostri diritti è il titolo della 
canzone di Bob Marley, che abbiamo scelto per questa 
unità e che è dedicata alla difesa dei propri diritti.

o svilu o e il ra or amento dell’assertivit  sono 
com onenti essen iali er im arare a estire le 
in uen e sociali  uesta unit  ermette alla classe di 
im arare l’assertivit  e di esercitarsi a svilu arla in se 
stessi er oter a rontare in uturo ossibili situa ioni  
anche di rischio

Obiettivi

 efinire l’assertivit
 esercitare l’assertivit  in un contesto rotetto

Cosa vi serve

 Sintesi dell’unit  recedente
 lava na tradi ionale  o a o li mobili  o M

 s a io su ficiente er mettere in atto un eventuale 
breve ioco di ruolo a ru i

 lettura delle istru ioni nell’alle ato  Metodolo ie 
interattive

Apertura (10 minuti)

ate ri erimento all’unit  recedente e chiedete esem i 
di situa ioni in cui hanno es resso  verbalmente e non  
le ro rie emo ioni nell’ultima settimana

 S ie ate che se avete un’o inione o una convin ione 
non sem re  acile es rimerla in un ru o  u  
accadere che in ru o non ci sia accordo su un 
ar omento e questo u  enerare un con itto  
are esercitare li studenti ad essere assertivi in 

maniera e ficace u  essere un asso im ortante 
er revenire l’uso di sostan e  er di endersi dalla 
ressione dei ari e er adattarsi ad o ni contesto  

ad esem io il mondo dei social  ssere assertivi e  
sen a essere a ressivi e o assivi e   necessario 
er ar valere le ro rie o inioni e convin ioni

 iascuna ersona es rime la ro ria assertivit  in 
maniera diversa e anche a seconda della situa ione  
rendete un esem io da ro orre alla classe: ostra 

sorella entra nella vostra stan a e ini ia a cercare 
qualcosa con cui iocare  acendovi innervosire 
erch  tentate di concentrarvi sul com ito da are  
he cosa le dite  ea ireste allo stesso modo con i 

vostri enitori

 onsiderate il rossimo esem io  sem re da 
ro orre alla classe: no dei vostri mi liori amici 

sembra non avere mai una enna er rendere 
a unti durante le le ioni e ve ne chiede sem re 
una  in restito  on sarebbe un roblema  se solo la 
enna vi venisse restituita al termine della le ione  
er questo motivo  in uturo non volete i  restare 

Get up, stand up

Unplugged

Farsi valere significa affermare chiaramente ciò che si prova o si pensa. A volte si cerca di esprimere ciò che si pensa urlando e sbraitando, ma non funziona molto bene. Altre volte non si ha voglia di difendere il proprio punto di vista e si rimane zitti. Anche questo non funziona. In che modo affermi e difendi il tuo punto di vista?
FACCIO VALERE LA MIA OPINIONE

Esprimi il tuo grado di accordo o disaccordo 

con le seguenti affermazioni:

(1 per niente d’accordo e 5 molto d’accordo)

…con queste persone

• estranei            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• genitori            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• insegnanti            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• fratelli e sorelle           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

 amici e amiche           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• altri, cioè            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

…in queste situazioni

• nelle attività sportive          ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a casa             ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a scuola            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a una festa            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• sui social            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• altrove, cioè            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

quando mi sento

• sicuro/a di me           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• libero/a di esprimere           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5
   il mio pensiero

• a mio agio            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• oppure quando           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

Get up, stand up 
Farsi valere ovvero essere assertivi 
significa affermare chiaramente 
ciò che si prova o si pensa. A volte 
si cerca di esprimere ciò che si 
pensa urlando e sbraitando, ma 
non funziona molto bene. Altre 
volte non si ha voglia di difendere 
il proprio punto di vista e si 
rimane zitti. Anche questo non 
funziona. In che modo affermi e 
difendi il tuo punto di vista?

Unità 7
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Unità 7

Assertività
’assertivit   la ca acit  del so etto di 

utili are  in o ni contesto rela ionale  modalit  
di comunica ione che rendano altamente 
robabili rea ioni ositive  e annullino o 

riducano la ossibilit  di rea ioni ne ative ibet 
e e insohn   ello s ecifico dell’unit   la 
ca acit  di es rimere in modo e ficace le ro rie 
o inioni nella rela ione con li altri  sen a essere 
assivi e e a ressivi e
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enne al vostro amico  tuttavia non volete ne ure 
urtare i suoi sentimenti  he cosa li dite quando 
ve la chiede di nuovo   i  acile essere assertivi 
in questa situa ione o in quella ri uardante vostra 
sorella

Attività principali (35 minuti)

1. Quando sono assertivo/a?
ite a li alle studenti di descrivere situa ioni in cui sono 

assertivi e nell’attivit  accio valere la mia o inione  
contenuta nel quaderno delle attivit  Unplugged

2. Esercitarsi ad essere assertivi/e
i se uito ven ono resentate alcune situa ioni che 
ossono essere simili a situa ioni vissute  ercate di 

considerare che l’assertivit  si es rime anche con il 
timbro della voce  con la ostura e con l’es ressione 
del viso
noltre  im ortante considerare la cultura e lo stile di 
vita de li delle alunni e  rima di ini iare  esaminate 
brevemente li esem i tratti dall’attivit  di a ertura 
e sottolineate le ris oste assertive della situa ione 
relativa alla sorella nella stan a  e di quella relativa 
all’amico che chiede in restito la enna
i se uito sono elencate situa ioni di vita quotidiana 

le ate alla necessit  di di endere le o inioni ersonali  
le etele alla classe e sce lietene una o i  in cui  
necessaria una ris osta assertiva

 rascorri le vacan e in un cam e io dove c’  solo 
un altro tuo amico  u e il tuo amico non umate  

ue altri ra a i  a ena conosciuti  vi o rono una 
si aretta  oi non volete umare

 Sei a casa e i tuoi enitori sono usciti er la serata  
Sanno che alcuni amici verranno a trovarti er 
uardare un film  no di loro ha una botti lia di 

alcolici e vuole berla in com a nia  uoi che in casa 
tua si bevano solo bevande analcoliche

 Sei una ra a a ad una esta di com leanno di un 
amico un o’ i  rande di te  urante la esta ti 
ritrovi lontana da li amici che conosci  mentre 
un ra a o dimostra interesse nei tuoi con ronti  
re erisci tornare a ballare con i tuoi amici

 n’amica ha biso no di soldi er restituirli ad una 
com a na di scuola che le aveva restato  euro  
hiede a te di restarle questa somma  Sai che 
robabilmente non ti restituir  i soldi erch  ha i  
atto la stessa cosa con altre amiche  siti ertanto 

a dar li i tuoi  euro
 urante una ita scolastica hai due ore libere 
a dis osi ione  el ru o c’  solo uno dei tuoi 
mi liori amici  vete circa  euro ciascuno  na 
delle ersone del ru o ro one di assare il tem o 
in sala iochi  n realt  tu vuoi assare il tem o a 

irare er i ne o i er com rare qualcosa

a classe si eserciter  con esem i di ris oste assertive 
ade uate alla situa ione e ris ettose delle o inioni 
de li delle altri e  ate resente alla classe che sul 
quaderno delle attivit   a dis osi ione un elenco di 
esem i er essere assertivi e  da usare in questa 
attivit  e ris oste assertive ornite ossono essere 
scritte sulla lava na ed esaminate

lternativa: a seconda del tem o  anche ossibile 
recitare le stesse situa ioni

3. Valutazione individuale
hiedete alla classe di com letare le se uenti rasi nel 
ro rio quaderno delle attivit
 na cosa che ho im arato in questa unit  
 na cosa che mi ha col ito a di qualcun altro durante 

l’unit  
 ualcosa di me stesso a che mi ha sor reso
 Se c’  qualcosa di cui vo lio ancora arlare  cercher  

di arlarne con

Chiusura (5 minuti)

S ie ate che tutti e  anche le ersone adulte  hanno 
biso no di im arare ad essere assertivi e  a vita 
reale  la mi liore o ortunit  er ra or are ci  che  
stato a reso  hiedete alla classe di usare le ris oste 
assertive in alcune situa ioni reali in cui otranno 
trovarsi nei rossimi iorni

In breve

 ndividuate situa ioni in cui si u  essere assertivi e

 ornite esem i di ris oste assertive

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 7
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Keep in touch! 

Un breve cenno sull’unità

e com eten e rela ionali  cio  essere in rado di 
instaurare e mantenere rela ioni soddis acenti  sono 
di rande im ortan a er il benessere sicofisico  

li le adolescenti vo liono entrare in rela ione con 
i le ro ri e coetanei e  hanno biso no di essere 
accettati e e di non sentirsi isolati e dalle altre 
ersone  ma ossono avere di ficolt  a stabilire il rimo 

contatto o ad instaurare i ra orti che vorrebbero  
noltre  si ossono sentire in imbara o quando cercano 
di es rimere i ro ri sentimenti e le ro rie emo ioni o 
quando ricevono iudi i ositivi e ne ativi

uesta unit  o re l’o ortunit  di esercitare le ca acit  
inter ersonali  d esem io  la classe u  s erimentarsi 
ad entrare in rela ione con i le coetanei e a scuola e 
ad una esta  come ini iare una conversa ione  come 
sentirsi sicuri e in un nuovo ambiente e su erare il 
ro rio imbara o

Obiettivi

 S erimentarsi nella rela ione con li altri
 riconoscere e a re are le qualit  ositive ro rie e 

de li altri

Cosa vi serve

 uaderno delle attivit
 o lio di carta
 alle ato  Metodolo ie interattive

Suggerimenti

 uesta unit  richiede da arte dell’inse nante una 
lettura reliminare dell’ lle ato  Metodolo ie 
interattive

 come nelle unit  recedenti   im ortante un clima 
acco liente e acilitante nella classe:  ossibile 

che er l’o etto di questa unit  alcuni e allievi e 
ossano mostrare una resisten a a arteci are 

ma iore che in altre attivit

Apertura (5 minuti)

ni iate con un ri asso dell’unit  recedente relativa 
all’assertivit  hiedete alla classe se ha avuto 
l’occasione di s erimentare un com ortamento i  
assertivo o un qualsiasi rifiuto entile ma determinato  
S ie ate che questa unit  ocali ata sulle com eten e 
rela ionali  richiama l’ar omento dell’assertivit  
dell’unit  recedente e del modo di sentirsi sicuri e 
nella rela ione con li le altri e  Se vo liamo are 
amici ia  tutti noi dobbiamo er rima cosa entrare in 
contatto con qualcuno a   volte u  non essere acile

Attività principali (25 minuti)

Sul quaderno delle attivit  sono dis onibili quattro 
situa ioni  in due ambienti  a classe sce lie un ioco 
di ruolo  s erimentando ci  che  im ortante nel rimo 
contatto e quando si a conoscen a con qualcuno a  i 
se uito sono descritte le se uenti asi del ioco di ruolo:

Fase 1: introducete la tecnica del ioco di ruolo  otreste 
sottolineare che si tratta di una buona o ortunit  er 
a rendere come a rontare l’imbara o che si rova 
quando ci si trova in una situa ione nuova
Fase 2: le ete insieme e descrivete la situa ione che 
sar  recitata nel ioco  sce liendo tra le situa ioni 
contenute nel quaderno delle attivit
Fase 3: racco liete le candidature er i vari ruoli  
antici ando la ossibilit  di cambi di attore attrice er 
la stessa situa ione  e asse nate i ruoli  O ni studente 
sar  aiutato a da tre o quattro com a ni e il ru o 
di su orto  er re arare il ruolo  ossia er avere idee 
su come otrebbero rea ire  ci  che otrebbero dire  
e cos  via  n questo s ecifico ioco di ruolo  revisto 
un attore attrice che rende l’ini iativa er conoscere 
l’altro a e un attore attrice che riceve l’invito  er 

Unplugged

A volte si vuole mostrare la parte migliore di sé, senza essere falsi. Di sicuro succede quando si vuole stabilire un contatto con una persona che si conosce appena. In questa unità si mettono in pratica le capacità necessarie per instaurare relazioni interpersonali.

Keep in touch! 
A volte si vuole mostrare la parte migliore di sé, senza 
essere falsi/e. Di sicuro succede quando si vuole stabilire 
un contatto con una persona che si conosce appena. In 
questa unità si mettono in pratica le capacità necessarie 
per instaurare relazioni interpersonali.

Unità 8

A SCUOLA 

Ruolo 1:
 scuola hai incontrato un ra a o o una ra a a che 

vorresti conoscere me lio
Cosa puoi fare? Cosa puoi dire? A quali altre cose 
devi fare attenzione mentre parli con lui o lei?

Ruolo 2:
 scuola c’  una ra a a o un ra a o che ti iace  
urante l’intervallo lei o lui ti avvicina e ti invita a 
are un iro in centro insieme

Come rispondi? Che effetto ti fa il suo comportamento? 
Cosa ti fa decidere se andare o meno con lei o lui?

AD UNA FESTA  

Ruolo 1:
Sei a una esta di com leanno  on 
conosci nessuno a  uoi resentarti a 
un ra a o o una ra a a
Cosa puoi fare? Cosa puoi dire? A 
quali altre cose devi fare attenzione 
mentre parli con lui o lei?

Ruolo 2:
Sei alla esta di com leanno di un tuo 
amico  na ra a a o un ra a o che
non conosci ti avvicina e cerca di 
avviare una conversa ione
Come rispondi? Che effetto ti fa il suo 
comportamento? Cosa ti fa sentire a 
tuo agio, cosa ti mette a disagio?

DOMANDE PER GLI/LE ATTORI/ATTRICI:

• Come ti sei sentito/a nel giocare il tuo ruolo?
• Di che cosa sei soddisfatto/a riguardo al ruolo che hai interpretato?
 ual  s a a la a io e i col  nell a icina e l al a e sona

• Che cosa faresti di diverso la prossima volta?
• Che cosa ti è piaciuto del modo in cui sei stato avvicinato/a?
• Se hai notato che l’altra persona era agitata o in imbarazzo, che cosa ti ha dato questa impressione?
 n c e o o a es i o u o influenza e il co o a en o ell al a e sona

 

DOMANDE PER GLI/LE OSSERVATORI/OSSERVATRICI IN CLASSE:

• Quanto era realistica la situazione?
• Che cosa avete osservato?
• Quali parole, gesti o comportamenti hanno rivelato emozioni chiare da parte del soggetto che chiede 

di entrare in contatto?
• Che cosa fareste per conoscere altri ragazzi e ragazze?
• Che cosa avete notato riguardo alla voce, allo sguardo, alla gestualità?

16
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a evolare la scena  ossono essere im ie ati anche i  
di due attori attrici
Fase 4: asse nate al resto della classe il com ito di 
osservare ci  che accade nell’intera ione tra li le 
attori attrici  ossono essere sottolineati vari as etti 
come ad esem io il contatto visivo  la estualit  la 
ostura  il tono e il volume della voce
icordate alla classe che i le loro com a ni e stanno 

dando rova di avere cora io arteci ando ad un ioco 
di ruolo e che li le osservatori osservatrici devono 
essere ris ettosi e  Si ossono ricordare le re ole er 
li le s ettatori s ettatrici  come ad esem io non 

ridere e mantenere un atte iamento non iudicante
Fase 5: li le attori attrici recitano la situa ione er 
alcuni minuti  lla conclusione  li le attori attrici 
descrivono la loro es erien a e le loro sensa ioni e 
li le osservatori osservatrici condividono le loro 

considera ioni su come si  svilu ato il ioco di ruolo

e se uenti domande ossono essere di aiuto nella 
ri essione sul ioco di ruolo:

Domande per l’attore/attrice che invita:

 osa ti ha soddis atto a nella recita ione del ruolo 
che hai inter retato

 uali sono state le ma iori di ficolt  nell’avvicinare 
l’altro a

 osa aresti di diverso la rossima volta

Domande per l’attore/attrice che riceve l’invito:

 osa ti  iaciuto del modo in cui sei stato a 
avvicinato a

 Se hai notato che l’altra arte era a itata  cosa ti ha 
dato questa im ressione

 ome avresti otuto in uen are il com ortamento 
dell’altra ersona

Domande per gli/le osservatori/osservatrici nella 
classe:

 uanto era realistica la situa ione
 osa avete osservato
 uali arole  esti o com ortamenti hanno rivelato 

emo ioni chiare da arte del so etto che rende 
l’ini iativa

 osa areste er conoscere altri ra a i e ra a e
 osa avete osservato ri uardo alla voce  allo s uardo  

alla estualit

o o la ri essione in lenaria   ossibile ro orre 
una seconda e ter a  edi ione del ioco di ruolo  
coinvol endo altri e com a ni e  er concludere il ioco 
di ruolo si u  discutere del ossibile tras erimento del 

com ortamento nella vita reale

Chiusura (20 minuti)

Rivolgere e ricevere complimenti
a classe si dis one in cerchio: esortate ciascun 

alunno a a ri ettere e a scrivere  un com limento er 
il la com a no a seduto accanto  a destra o a sinistra  
oi ciascuno  a turno  le e il ro rio com limento in 
lenaria  Su erite a li alle alunni e di conservare 

il o lio con il ro rio com limento nel quaderno 
delle attivit  e di ortarlo a casa er condividerlo 
eventualmente con i enitori

omande conclusive:
 osa avete rovato nel rivol ere e ricevere 

com limenti
 vete avuto di ficolt
 osa rovate ri uardo ai com limenti che avete 

ricevuto

In breve

 a classe si esercita su come conoscere altre ersone 
attraverso un ioco di ruolo

 a classe si con ronta sulle emo ioni che le ersone 
rovano quando entrano in contatto con altri e

 li alunni si scambiano com limenti con i le 
com a ni e di classe

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 8
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Unità 9

Un breve cenno sull’unità

uest’unit  si ro one di mi liorare le conoscen e sui 
rischi dell’uso di sostan e sicoattive e di corre ere 
le errate creden e dei delle ra a i e  con una 
metodolo ia interattiva  non rontale  
’unit  rende in considera ione le sostan e sicoattive 

dis onibili  le ali come alcol  si arette  armaci e 
rodotti do anti  e ille ali come cannabis  ecstas  

e cocaina  Si definisce sicoattiva una sostan a che 
a isce sul sistema nervoso centrale  alterando il 
un ionamento sicofisico   im ortante ricordare 

che si re istrano anche com ortamenti a rischio di 
di enden a  ’unit  e il relativo alle ato non orniscono 
in orma ioni su tutte le sostan e e i com ortamenti  
tuttavia er li le studenti sar  un’occasione molto 
im ortante er acquisire in orma ioni e corre ere le 
ro rie conoscen e

Obiettivi

 Mi liorare le conoscen e su li e etti e sui rischi 
dell’uso di sostan e

 romuovere un atte iamento non avorevole nei 
con ronti delle sostan e  lavorando sulle in orma ioni 
dis onibili

Cosa vi serve

 ettura reliminare delle schede in ormative sulle 
sostan e e sui com ortamenti a rischio di di enden a 
alle ato 

 lettura reliminare e sele ione delle carte er il 
ioco alle ato  omande er l’unit  

 carte er il ioco
 o li di carta colorata er esem io o li rossi e o li 

blu

Suggerimenti

 rima dell’unit  esaminate le schede in ormative e 
sce liete le carte  sele ionandole accuratamente in 
base a quella che  la vostra valuta ione del livello di 
conoscen e della classe su sostan e e com ortamenti 
eventualmente s erimentati

 lo sco o rinci ale  che li le alunni e si con rontino 
sulle ris oste alle domande ri ortate sulle carte  
acendo emer ere creden e e conoscen e  l’unit  

non deve limitarsi a ornire in orma ioni
 le indica ioni che trovate nelle schede in ormative 

ri uardano as etti biolo ici e fisici  ma anche 
sicolo ici e sociali  ichiamate l’atten ione su li 

e etti sociali  sull’imma ine di chi usa sostan e e 
sulle conse uen e estetiche  restate atten ione alle 
as ettative de li adolescenti e alla loro ros ettiva 
considerato che ossono essere oco sensibili ai danni 
a lun o termine

Apertura (5 minuti)

’attivit  u  essere svolta in modalit  di erenti: a 
co ie  o in due ru i o direttamente in lenaria  

el caso delle co ie  si consi lia di usare il se uente 
energizer  chiamato o li di calcolo
Sui o li di carta colorata scrivete un calcolo aritmetico 
i cui risultati siano u uali a due a due  tili ando questi 
o li dis onete li le alunni e a co ie  li le alunni e 

con lo stesso risultato stanno insieme: ad esem io  
 e :  ormano una co ia   e  

un’altra co ia  e schede devono essere re arate in 
due diversi colori  e in u ual numero  in modo che si 
ormino automaticamente  ad esem io   co ie rosse 

e  co ie blu  se la classe  com osta da  alunni  
ate a ciascuna co ia tre carte con le domande  con la 

raccomanda ione di non le ere le ris oste

Unplugged

Naturalmente, avrete sentito la parola “droghe” prima di Unplugged. Magari in casa, alla televisione, oppure su internet. È necessario parlare di droghe a scuola, perché è bene che conosciate i rischi associati all’assunzione di tali sostanze. Abbiamo già parlato di alcol e sigarette. Esistono molte altre sostanze che si possono fumare, bere, sniffare o immettere in altri modi nel sangue e quindi nel cervello. Nel cervello, le sostanze rendono il consumatore più tranquillo o più attivo, ma al tempo stesso possono spaventare, sedare o confondere una persona. All’uso di sostanze sono associati anche rischi sociali. Per esempio, uno può sentirsi sicuro di sé, ribelle o ecologista perché usa sostanze, ma di fatto subisce una perdita di controllo e di contatto con la realtà, imita il comportamento di altre persone e paga il prezzo a un’industria globalizzata, capitalista e antiecologista. Questi effetti e rischi sono l’argomento dell’unità.

Unità 9

Lo sai che...?  
Avrai sentito, in casa, in televisione, e su internet, la 
parola droga, che nel linguaggio comune corrisponde 
al termine sostanza psicoattiva. Abbiamo già parlato 
di alcol e sigarette: esistono anche altre sostanze, tra 
cui alcune illegali, che hanno un effetto sul nostro 
cervello e che possono essere associate a rischi sociali 
e conseguenze penali.

Agli effetti e ai rischi per la salute di queste sostanze 
è dedicata l’unità, che si propone di correggere e 
fornire informazioni scientifiche.

17

Le droghe sono più per-
icolose per le ragazze 
che per i ragazzi?

Si può diventare dipendenti 
dall’hashish o dalla marijuana?

Esistono droghe delle quali 
non si diventa dipendenti?

Perché le 
droghe sono 
pericolose?

Lo sai che...?
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Unità 9

Attività principali (35 minuti)

Domande

Se si sce lie l’o ione co ie  ciascuna co ia rossa 
com ete con una co ia blu e il quartetto si siede 
insieme  ate un cenno quando deve ini iare il rimo 
turno in cui la co ia rossa rivol e la rima domanda 
alla co ia blu  o o una breve ri essione  la co ia 
blu ornisce la ris osta alla co ia rossa  Se  corretta  
ottiene un unto  altrimenti ero unti  l ru o di 
quattro alunni e discute quindi erch  la ris osta  
corretta  l vostro se nale le co ie blu devono rivol ere 
una domanda  e si va avanti finch  nei ru i saranno 
state com letate tutte e sei le schede con domande

Se lo ritenete o ortuno otete lasciare che li le 
alunni e lavorino al ro rio ritmo  sen a se nalare 
quando devono assare alla domanda successiva  otete 
anche dare alle co ie i  di tre schede  erch  le stesse 
domande ossono essere a rontate in ru i diversi  
otete anche ro orre che si scambino le schede con un 

altro ru o

Se sce liete di dividere la classe in due ru i  utili ate 
la stessa metodolo ia  er cui il rimo ru o rivol e 
la domanda all’altro a e oi nel turno successivo il 
secondo ru o al rimo

Se sce liete l’o ione in lenaria  sarete voi a orre le 
domande  a orientare il con ronto e a ornire le ris oste 
corrette  li  alunni e devono annotare le loro ris oste 
su un o lio da conservare fino alla fine dell’unit

ella lenaria  chiedete i unti totali ati e ate 
s ie are a li alle alunni e da cosa  di eso il atto che 
la loro ris osta osse corretta o errata  i se uito alcuni 
s unti er il con ronto e la ri essione:

 he ti o di in orma ioni  acile trovare
 ove si ossono trovare in orma ioni
 uali ris oste vi hanno sor reso
 uali domande vi hanno sor reso

Chiusura (10 minuti)

hiedete a li alle alunni e di a endere i o li con le 
ris oste su una arete della classe  ndividuate alcuni 
elementi comuni in ci  che li le alunni e hanno 
condiviso e atene una sintesi  d esem io:
 e mie in orma ioni erano sba liate e non lo sa evo
 nche i armaci sono sostan e sicoattive
 non ci sono solo e etti a breve termine  ma anche a 

lun o termine  e tanti

In breve

 li e studenti  divisi in co ie  in due ru i o in 
lenaria  iocano con le carte

 l’inse nante uida il con ronto e ro one una 
sintesi delle in orma ioni corrette  a rese durante 
l’attivit

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione
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Un breve cenno sull’unità

li le adolescenti s esso credono che l’uso di sostan e 
li e aiuti ad essere accettati e dal ru o dei ari o 
ad a rontare i roblemi amiliari o scolastici  in realt  
l’uso di sostan e non acilita an i u  essere un ostacolo

uesta unit  consentir  di individuare strate ie 
e ficaci er a rontare situa ioni di ficili  ’ im ortante 
sollecitare la classe ad a rontare i sentimenti di 
triste a che ossono essere suscitati dalla storia di 
aco o  o etto dell’attivit  rinci ale  e ad entrare in 

em atia con il suo disa io  noltre l’unit  ar  ri ettere 
sul atto che una situa ione di svanta io u  diventare 
un’o ortunit  e una risorsa er lo svilu o di nuove 
com eten e

Obiettivi

 ndividuare strate ie e ficaci er a rontare situa ioni 
di ficili

 ri ettere sulle caratteristiche ersonali orti e meno 
orti in modo costruttivo

 esercitare l’em atia
 im arare che le sensa ioni di scon orto non sono 

necessariamente ne ative e da evitare

Cosa vi serve

 l quaderno delle attivit
 un cartellone

Suggerimenti

rontate i roblemi che ossono emer ere nella classe  
er l’identifica ione con aco o  e valutate quali as etti 

vadano a rontati rivatamente

Apertura (5 minuti)

ni iate con un riesame del ioco di domande e ris oste 
sulle sostan e dell’unit  recedente  er verificare se 
ci sono dubbi o altre domande  sen a dilun arvi

Attività principali (45 minuti)

1. Modi con cui le persone risolvono i probleMi

a  hiedete alla classe qual  il si nificato dell’es ressione 
a rontare le situa ioni  ed individuate alcuni 

esem i  asciate che li le alunni e trovino una 
defini ione con rontandosi tra loro

b  ro onete l’esem io mal di testa molto requenti  
ossibili ris oste: ri osare di i  rendere una 
asti lia er l’emicrania  bere i  acqua  andare 

da un medico  cambiare alimenta ione  rendiamo 
adesso la ris osta di rendere una asti lia er 
l’emicrania : sarebbe iusto utili are questa 
strate ia er combattere il mal di testa se questo non 
si  ancora ne ure mani estato  osa si dovrebbe 
are se si ensa che si avr  mal di testa entro un’ora  

si dovrebbe rendere la asti lia er revenirlo  
erch  s  erch  no  Sottolineate che nel caso in 

cui il mal di testa non si sia ancora mani estato  
sarebbe una strate ia non e ficace  se invece si  i  
mani estato  allora u  essere definita e ficace

c  a artire da questo esem io  conducete una 
discussione uidata sulle strate ie e ficaci e non 
e ficaci che le ersone ossono utili are er 
a rontare i roblemi  enete in considera ione 
l’idea che le sostan e sicoattive ossono essere 
utili ate dalle ersone er a rontare i roblemi 
sen a rendere in considera ione altre alternative  
evitando di a rontare la causa del roblema  o 
rinviando la solu ione  e  di atto  a ravandola  

el quaderno delle attivit  sono contenuti alcuni 
esem i di modi e ficaci er a rontare le situa ioni  

Un giorno ti senti felice e sicuro di te, perché tutto sembra andare a gonfie vele! Giornate serene. Un altro giorno invece puoi sentirti triste o insicuro. È difficile parlarne con altri. I giorni però non si possono cambiare. Si deve quindi trovare un modo per affrontare questo tipo di giornate. Parlandone, o adottando delle strategie.

Ciao! Scrivo per chiedere aiuto.
Che incubo!

Casa mia  piena di scatoloni e le tende sono state tolte dalle finestre,  impossi-
bile impedire uello che sta per succedere. Tra pochissimi giorni mi trasferir  in 
una casa nuova in un’altra città con mia madre, mio padre e mia sorella. Ancora 
non ne capisco il motivo, so solo che ha a che fare con la carriera di mia madre. 
Come posso trasferirmi in una casa nuova, dove non avr  la stessa vista dalla 
finestra di camera mia  La città in cui ci trasferiamo  a 0 km di distanza. Siamo 
andati a vedere la nuova casa, la nuova scuola e il nuovo parco.  tutto . La 
casa  nuova di zecca ed  più bella di uella in cui viviamo ora, per  temo che 
non star  bene come ui. In uesto momento ho tutto ci  che mi rende felice  
Trover  nuovi amici  E che cosa succederà con i miei compagni della s uadra di 
calcio  Non voglio perdere gli amici che ho, compresa la mia ragazza  Come an-
drà a finire la mia prima relazione  Sono preoccupato. Di solito sono una persona 
positiva, ma adesso  difficile vedere ualcosa di buono in uesto trasloco  Che 
cosa posso fare per superare il problema nel miglior modo possibile

Per favore, datemi ualche consiglio

http://ilblogdijacopo.com

Come affronti 
le situazioni? 
Un giorno ti senti felice e sicuro/a di te, perché 
tutto sembra andare bene! Un altro giorno invece 
puoi sentirti triste o insicuro/a. I giorni però non si 
possono cambiare. È difficile parlarne con le altre 
persone, ma si deve trovare un modo per affrontare 
questo tipo di giornate… 

Unità 10

18

LA STORIA DI JACOPO

aco o vive al rimo iano di una 
vecchia casa  in una strada lun a e 
tra ficata  rima di andare a scuola  
aco o assa sem re qualche minuto 

alla finestra  er vedere che cosa 
succede uori  Osservando il tram 
che si erma ro rio di ronte a casa 
sua  saluta il vicino che tras orta il 
suo ca nolino in una sacca s eciale 
all’interno dell’am io ca otto  
anno a are la asse iata nel arco  

che si trova a una sola ermata di 
distan a  aco o si ode o ni istante 
di quei minuti assati alla finestra  
O i er  non  divertente come 
ieri  l tem o trascorso alla finestra 
 il i  triste di qualsiasi altro iorno 

che aco o ricordi  O i  marted  
e ra soli tre iorni si verificher  un 
rande cambiamento nella sua vita 

e lui  molto reoccu ato  ontinua 
a rimu inare sulle solu ioni che 
otrebbero esserci  a anche scritto la 

sua storia su un social net or  molto 
usato tra li adolescenti er chiedere 
consi lio  nella s eran a che qualcuno 
li su erisca una buona idea

Come affronti 

le situazioni?

Unità 10
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essere timido a

avere di ficolt  di a rendimento o di concentra ione

avere un rande o iccolo roblema fisico

non conoscere tua madre o tuo adre

essere di endente

essere s esso solo a a casa

sentirisi insicuro a

avere di ficolt  a comunicare con li altri

avere una visione ositiva

essere socievole

essere a iente

avere fiducia in te stesso a

avere ca acit  di ascolto

avere ca acit  di comunica ione e di es ressione di se stesso a

essere fisicamente attivo a o bravo a nello s ort

essere bravo a nelle materie scolastiche

LATI NON COSÌ FORTI LATI FORTI

ite a li alle alunni e di ar ri erimento al quaderno 
delle attivit  e ate resente che queste strate ie 
hanno un carattere enerale e che  se s’individua un 
roblema s ecifico  si ossono definire altre strate ie 

adatte er a rontarlo

2. AffrontAre i liMiti e le difficoltà

nche i ro ri limiti e le ro rie di ficolt  ossono 
essere a rontati in modo e ficace  ondividete con la 
classe il atto che u  non iacere  essere alti  ma non 
si u  cambiare e ritornare indietro  Sottolineate che 
ci sono molti lati orti  che aiuteranno ad a rontare 
quelli meno orti: chiedete alla classe di individuarli nel 
quaderno delle attivit  com ilando lo s a io dedicato  

i se uito otete trovare alcuni esem i er acilitare la 
ri essione  valutandoli in rela ione alla classe

 avere una visione ositiva
 essere timido a
 essere socievole
 avere un rande o iccolo roblema fisico
 essere a iente
 avere di ficolt  di a rendimento o di 

concentra ione
 avere fiducia in te stesso a
 essere im ulsivo
 avere ca acit  di ascolto
 avere ca acit  di comunica ione e di es ressione di 

se stesso a
 sentirsi insicuro a
 essere fisicamente attivo a o bravo a nello s ort
 avere di ficolt  a comunicare con li le altri e
 essere bravo a nelle materie scolastiche

3. lA storiA di JAcopo

a  e ete dal quaderno delle attivit  la storia in cui 
aco o deve individuare il modo con cui a rontare il 

tras erimento in una nuova citt  e scuola

b  a rite il con ronto sollecitando la classe a es rimere 
le rea ioni alla storia e restate atten ione a li alle 
alunni e che si riconoscono nella situa ione e nei 
sentimenti di aco o

 otete utili are le se uenti domande er 
romuovere il con ronto  chiedendo alla classe un 

eserci io di em atia:
a  erch  aco o trova cos  di ficile il 

tras erimento
b  he cosa u  esserci di ositivo ri uardo al 

tras erimento
c  aco o ha alcuni lati orti che ossono aiutarlo
d  he cosa areste nella situa ione di aco o

c  tili ando il quaderno delle attivit  ate lavorare 
li le alunni e in ru i di tre o quattro er scrivere 

un ost o un messa io er aco o  consi liando li 
delle strate ie e ficaci er a rontare la situa ione  
ncora iate il lavoro di ru o e la discussione 
er scrivere a aco o  lla fine il ost deve essere 

trascritto su un o lio a arte

Chiusura (5 minuti)

nvitate ciascun ru o ad a endere il ro rio ost o 
messa io sul cartellone  er condividerlo con il resto 
della classe  ate una sintesi dei consi li er aco o e 
infine chiedete a ciascuno a di es rimere il ro rio like 
ris etto al ost o al messa io con cui  i  d’accordo

In breve

 li le alunni e hanno individuato strate ie e ficaci 
er a rontare le situa ioni

 li le alunni e hanno ri ettuto sui ro ri lati orti e 
quelli meno orti

 li le alunni e hanno dato dei consi li a aco o  
esercitando la ca acit  di ascolto

Unità 10
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Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 10
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Datemi una leva e vi 

solleverò il mondo!

Unità 11

Un breve cenno sull’unità

alla letteratura emer e che chi usa sostan e sicoattive 
ha minori ca acit  di risolvere i roblemi  uest’unit  
dar  la ossibilit  alla classe di esercitare la ca acit  
di risolvere i roblemi attraverso un modello in cinque 
ta e  da a licare alle situa ioni roblematiche 
ro oste nel quaderno delle attivit  in cui il ensiero 

creativo  decisivo

Obiettivi

 m arare un modello er risolvere i roblemi 
ersonali

 esercitare il ensiero creativo
 s erimentare la ca acit  di ermarsi e ri ettere  

invece di rea ire im ulsivamente

Cosa vi serve

 redis orre in aula il modello a cinque ta e  
utili ando li strumenti a dis osi ione lava na  
lava na a o li mobili  M

 un o lio di carta dimensione  er ciascun alunno 
da re arare rima

 quaderno delle attivit

Suggerimenti

ssicuratevi che vi sia s a io su ficiente  circa cinque 
metri  er il ioco vventura in ma onia  el caso 
in cui ci sia meno s a io  allora otete chiedere ad 
alcuni ru i di volontari e di arteci are  asse nando 
il ruolo di osservatori osservatrici al resto della classe

Apertura (15 minuti)

ni iate con un ri asso dell’unit  recedente ome 
a ronti le situa ioni  er verificare se ci sono dubbi 
o altre domande  sen a dilun arvi  hiedete alla classe 
se nell’ultima settimana hanno utili ato nella loro vita 
quotidiana una delle strate ie e ficaci er a rontare le 
situa ioni com lesse

AvventurA in AMAzzoniA

ividete la classe in ru i di tre  ssicuratevi che 
ciascun alunno a abbia un o lio di carta  utti li
le alunni e devono artire da un lato dello s a io di 
cinque metri  ’obiettivo del ioco  di attraversare lo 
s a io di cinque metri lavorando insieme  in squadra  
imma inando che sia un fiume in cui non si deve cadere  
usando i o li di carta come ossero blocchi di le no 
uttuanti
ueste sono le istru ioni del ioco:

 non  ossibile neanche toccare la su erficie  
dell’acqua

  consentito o iare massimo due iedi su un  
o lio di carta

 se anche uno solo dei membri della squadra tocca  
il avimento  tutta la squadra ricomincia da ca o

 vince la squadra che arriva rima al termine del  
ercorso o quella che im ie a meno tem o

uest’attivit  ra resenta la s erimenta ione ratica 
del modello a cinque ta e  che  o etto dell’unit

Attività principale (30 minuti)

ntroducete le cinque ta e er risolvere un roblema 
usando il modello di se uito descritto  uesto modello 
 anche ri ortato nel quaderno delle attivit  licate 

lo schema  asso er asso al ioco dell’avventura in 
ma onia a ena s erimentato  otete anche rendere 

un altro esem io che sia ertinente er la classe  Se 
usate come esem io un evento e ettivamente accaduto 

Un problema si può presentare davanti come un masso, impossibile da smuovere. Può paralizzarti e impedirti di pensare, lavorare o andare avanti. Le cinque tappe suggerite  in questa unità possono aiutarti in situazioni di paralisi.Datemi una leva 
e vi solleverò il mondo
Un problema si può presentare davanti come un masso, 
impossibile da smuovere. Può paralizzarti e impedirti di 
pensare, lavorare e andare avanti. Le cinque tappe suggerite 
in questa unità possono aiutarti in situazioni come queste.

Unità 11

SCEGLI UNA DI QUESTE SITUAZIONI PROBLEMATIC E O PROPONINE UNA TU:

• achele arriva sem re a scuola in ritardo erch  rimane addormentata do o la sve lia  Come può superare il 
problema ed essere puntuale a scuola?

• avide non ha su erato l’ultima verifica di matematica e deve andare bene nella rossima er mantenere la sua 
media scolastica  a cui tiene molto  Che cosa deve fare?

•  enitori di eatrice umano continuamente in casa: eatrice sa che il umo delle si arette a male e non vuole 
continuare a res irarlo  Che cosa può fare?

• aniele si rocura un acchetto di si arette  ’ molto curioso e vuole rovarne una  ma vorrebbe che qualcun 
altro rovasse con lui  hiede a Michele  un com a no di classe  Michele ha deciso che non vuole provare, cosa 
può fare per rifiutare?

• manda ha deciso che non vuole bere alcolici  ’ invitata a una esta e sa che ci saranno alcolici mescolati con 
succhi e bibite  Che cosa può fare?

• llo scadere della me ’ora concordata con i enitori  ommaso liti a con suo ratello iovanni erch   quest’ul-
timo non li lascia il com uter o il tablet  Come può risolvere il problema?

20
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nel ru o  state attenti a non mettere la classe di 
ronte a rea ioni che ossono essere vissute come una 

questione ersonale

cinque tAppe per lA soluzione dei probleMi

1. Individuare il problema
ual  il mio roblema  he cosa sta succedendo  
he cosa rovo  erca di individuare le cause del 
roblema

2. Pensare alle soluzioni e parlarne
mma ina tante solu ioni diverse questo 
corris onde al ensiero creativo  con rontati con 
qualcuno a di cui ti fidi  erca di descrivere ci  
che rovi me lio che uoi

3. Valutare le soluzioni
aluta le solu ioni con rontando vanta i e 

svanta i ed esaminando le conse uen e a breve 
e lun o termine  Sulla base di questa valuta ione  
elimina le solu ioni meno raticabili

4. Scegliere una soluzione
Sce li una solu ione e a isci di conse uen a

5. Trarre insegnamento dalla scelta
i etti sui risultati della solu ione che hai scelto  
he cosa hai im arato  he cosa  cambiato  i 

senti me lio

Attività principAle

ate lavorare li le alunni e ne li stessi ru i di 
tre se rima non  stato ossibile  divideteli ora  

sando il modello in cinque ta e  lasciate che i ru i 
scel ano uno due dei roblemi di se uito elencati o uno 
da loro ro osto e trovino solu ioni   ru i ossono 
lavorare anche sullo stesso roblema  Se uite i ru i 
er verificare se usano correttamente il modello e er 

su ortarli in caso di di ficolt

sem i ri ortati anche nel quaderno delle attivit :
 achele arriva sem re a scuola in ritardo erch  

continua a dormire anche do o il suono della sve lia  
ome u  su erare il roblema ed essere untuale a 

scuola
 avide non ha reso un buon voto in matematica 

e deve recu erare er mantenere la sua media 
scolastica  a cui tiene molto  he cosa deve are

  enitori di eatrice umano continuamente in casa  
eatrice sa che il umo delle si arette a male e non 

vuole continuare a res irarlo  he cosa u  are
 aniele si rocura un acchetto di si arette   molto 

curioso e vuole rovarne una  ma vorrebbe che 

qualcun altro rovasse con lui  hiede a Michele  un 
com a no di classe  Michele ha deciso che non vuole 
rovare  cosa u  are

 manda ha deciso che non vuole bere alcolici   
invitata ad una esta e sa che ci saranno alcolici 
mescolati con succhi e bibite  he cosa u  are

 llo scadere della me ’ora concordata con i enitori  
ommaso liti a con suo ratello iovanni erch  

quest’ultimo non li lascia il com uter di ami lia o il 
tablet  ome risolve il roblema

 ior ia vuole lo smart hone  ma i suoi enitori non 
vo liono ancora com rar lielo  he cosa u  are

ome classe riesaminate le solu ioni e discutete del 
modo in cui i ru i hanno risolto il roblema

Chiusura (5 minuti)

hiedete alla classe di continuare a raticare il modello 
in cinque ta e nella vita quotidiana e a scuola o ni 
volta che si resenta un roblema  e di annotare esem i 
nel quaderno delle attivit

ate resente che esiste l’eventualit  che questo 
modello non sem re un ioni  ma l’im ortante  sem re 
non scora iarsi  ella rossima unit  chiederete di 
ri erire in merito alle loro es erien e

In breve

 e ca acit  decisionali ven ono s erimentate con il 
ioco vventura in ma onia

 la classe im ara il modello in cinque asi er la 
solu ione dei roblemi a licandolo con un esem io  
i iccoli ru i si esercitano con il modello

 in classe discutono le diverse solu ioni er i vari 
roblemi

Si ri orta il ode er com ilare il questionario di 
monitora io dell’unit  del ro ramma n lu ed

n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  
quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit   
estremamente im ortante

ra ie er la collabora ione

Unità 11
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Un breve cenno sull’unità

uest’unit  o re alla classe l’o ortunit  di 
com rendere l’im ortan a di refissarsi de li obiettivi 
e  contestualmente  di trovare il modo er ra iun erli  

li le adolescenti s esso si on ono obiettivi 
irreali abili  e non di eren iano quelli ra iun ibili 
nel breve e nel lun o eriodo  lla defini ione de li 
obiettivi di ciascuno  concorrono anche i ro ri valori 
e le ro rie as ettative a con ronto con quelle dei 
enitori  del ru o e de li inse nanti  e attivit  
ro oste consentono di orientare la motiva ione 

de li delle alunni e sui assa i concreti necessari 
er il ra iun imento de li obiettivi refissati  er 

l’elabora ione di un eventuale mancato o ar iale 
ra iun imento e er l’eventuale ri ormula ione in 
nuovi obiettivi

oich  si tratta dell’ultima unit  di Unplugged  verr  
anche dedicata una arte di tem o alla chiusura del 
ro ramma e alla sua valuta ione com lessiva

Obiettivi

 iscutere il modello di defini ione de li obiettivi 
suddividendoli in ra iun ibili nel breve e lun o 
eriodo

 a licare il modello a reso nel contesto quotidiano
 es rimere una valuta ione su n lu ed sottolineando 
i unti di or a e di criticit

Cosa vi serve

 l quaderno delle attivit
 un rande cartellone  o la lava na tradi ionale  o a 

o li mobili  o la M
 il o lio con le re ole e le as ettative su Unplugged 

re arato nella rima unit

 o li di carta e sacchetto er l’energizer
 imma ini o cartoline er il photolangage

Suggerimenti

 re arate alcuni esem i di obiettivi a breve e a lun o 
termine da scrivere sul cartellone

 re arate alcune rasi sulla chiusura del ro ramma 
Unplugged

 er la re ara ione del photolangage  consultate 
l’alle ato su li energizer

Apertura (5 minuti)

ni iate con un riesame dell’unit  recedente: cosa 
ri uardava  li le alunni e hanno a licato nella loro 
vita quotidiana ci  che hanno im arato  urante la 
discussione ricordate a li alle alunni e che questa  
l’ultima unit  di Unplugged e che si dedicher  una arte 
del tem o alla chiusura del ro ramma

a classe si eserciter  sulla defini ione de li obiettivi 
e discuter  come cercare di conse uire quelli a lun o 
termine  hiarite cosa s’intende er obiettivo  Mettete 
in eviden a le varie asi attraverso cui occorre assare 
er ra iun ere li obiettivi a lun o termine  er 

ciascuna di queste asi ate elaborare a li alle alunni e 
un obiettivo a breve termine

sem i di obiettivi a lun o termine ossono essere: avere 
lo scooter  suonare in un ru o  entrare in un reality  
diventare uno a youtuber  andare in vacan a  avere 
successo nello s ort  diventare uno a scien iato a

er l’obiettivo a lun o termine suonare in un ru o  
esem i di obiettivi a breve termine ossono essere: 
cercare in orma ioni su come s’im ara a suonare uno 
strumento  cercare qualcuno a che dia le ioni  ensare 
a come trovare i soldi er com rare uno strumento

Quando sogni il futuro, spesso pensi a ciò che vuoi fare e ciò che vuoi diventare e, aspetto importante, anche a come sarai. Il futuro non riguarda soltanto la professione che si sceglierai, ma anche la salute e le relazioni con le persone che ti circondano. Alla fine di Unplugged, vogliamo presentare un semplice strumento, che permette di suddividere un obiettivo a lungo termine in obiettivi a breve termine.

Obiettivo Raggiunto: 
Adesso Tocca a Me! 
Quando sogni il futuro, spesso pensi a ciò che vuoi fare e ciò che 
vuoi diventare e, aspetto importante, a come sarai. Il futuro non 
riguarda soltanto la professione che sceglierai, ma anche la salute e 
le relazioni con le persone che ti circondano. Alla fine di Unplugged, 
vogliamo presentare un semplice strumento, che permette di 
suddividere un obiettivo a lungo termine in obiettivi a breve termine.

Unità 12
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I MIEI OBIETTIVI    A LUNGO TERMINE E A BREVE TERMINE

Il mio obiettivo a lungo termine:
na cosa che vo lio ottenere nel lun o eriodo 

n ru o  discuti il tuo obiettivo a lun o termine e suddividilo in tre sotto obiettivi:
In questo modo, formula degli obiettivi a breve termine.

Obiettivo uno:

Obiettivo due:

Obiettivo tre:

n che modo le sostan e otrebbero im edirti di ra iun ere l’obiettivo  O ure  otrebbero aiutarti

VALUTAZIONE DI UNPLUGGED

orna all’unit   e riesamina l’obiettivo ersonale che avevi er questo ro ramma  ensi di averlo reali ato
on ronta le as ettative es resse nell’unit   e scrivi se ensi di averle soddis atte

S  erch

o  erchObiettivo raggiunto: 

adesso tocca a me! 

Unità 12
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Unità 12

Attività principali (20 minuti)

Un obiettivo personale a lungo termine
hiedete alla classe di scrivere sul quaderno delle 

attivit  un obiettivo ersonale che oi discuteranno con 
alcuni dei loro com a ni e di classe

Lavorare in piccoli gruppi su obiettivi a breve termine
ividete la classe in ru i di  alunni e   iccoli 
ru i si siedono in modo da oter discutere i ro ri 

obiettivi  iascun membro del ru o resenta il ro rio 
obiettivo a lun o termine e con l’aiuto de li altri cerca 
di definire almeno tre obiettivi a breve termine  che 
devono essere attuati er ra iun ere l’obiettivo a lun o 
termine  l ru o sce lie un esem io da resentare alla 
classe  a classe valuta se li obiettivi a breve termine 
sono utili er ra iun ere quello a lun o termine

Chiusura (20 minuti)

Valutazione individuale di Unplugged
hiedete alla classe di ris ondere alle domande er la 

valuta ione di Unplugged ri ortate nel ro rio quaderno  
acendo ri erimento al o lio con le as ettative 

com ilato nella rima unit  o o la valuta ione 
individuale  chiedete a ciascun alunno a di scrivere su 
un ost it la ro ria o inione ri uardo ad Unplugged  
nche l’inse nante  invitato a a es rimere la ro ria 

o inione  endete alla lava na i ost it  le eteli e 
commentateli liberamente

ate notare che c’  un’ultima a ina su cui li le 
alunni e ossono scrivere qualcosa di divertente o 
interessante che hanno vissuto  sentito o ensato durante 
lo svol imento del ro ramma

Photolangage (10 minuti)

is onete le imma ini sul avimento o sulla cattedra 
in modo che tutta la classe ossa vederle e sce liere 
quella che me lio ra resenta il ercorso atto 
con Unplugged  sen a renderla in mano   turno 
o ni studente s ie her  alla classe l’imma ine e il 
motivo della scelta  nche l’inse nante  invitato a a 
arteci are all’attivit  di chiusura

In breve

 li le alunni e scrivono individualmente un obiettivo 
a lun o termine

 in iccoli ru i si scambiano o inioni sulle loro 
ris oste  individuano obiettivi a breve termine er 
ciascun membro del ru o

 un esem io di ciascun ru o viene condiviso con la 
classe

 la arte finale dell’unit  viene dedicata alla 
valuta ione individuale e condivisa di Unplugged

Si ri orta il ode er com ilare i questionari 
di monitora io e di soddis a ione del ro ramma 

n lu ed
n lu ed  un ro ramma validato scientificamente  

quindi la com ila ione del monitora io di o ni unit  
e del questionario di soddis a ione  estremamente 
im ortante

ra ie er la collabora ione
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Allegato 1

Brainstorming

Il brainstorming  un’utile strate ia  ideata e ormulata 
da Osborn nel  er coinvol ere attivamente i le 
arteci anti nella discussione  raducendo il termine 

dalla lin ua in lese  letteralmente si nifica tem esta 
di cervelli  e viene utili ata questa defini ione er 
ra resentare la libera es ressione di o inioni e o 
idee da arte dei delle arteci anti su un determinato 
ar omento  n Unplugged u  essere a licato sen a 
articolari vincoli tem orali  ovvero all’ini io della 
iornata  do o una qualsiasi attivit  er chiedere 

o inioni su una arte del ro ramma  e er stimolare la 
curiosit  e le as ettative su li ar omenti che verranno 
a rontati in se uito  revede due asi:

  una ase di rodu ione di idee a ruota libera  
detta ase diver ente  artendo da qualsiasi stimolo 
dis onibile  ad esem io una arola chiave scritta sulla 
lava na  un filmato roiettato  dati statistici  a ci  
o nuno u  es rimere liberamente la ro ria idea  il 
ro rio ensiero correlato  ricordando che non vi sono 

ris oste corrette o errate
    la seconda ase  detta conver ente  in cui le idee 

ven ono sele ionate  valutate e si arriva a racco liere 
le i  interessanti e a creare delle associa ioni utili er 
ro orre nuove combina ioni

Il brainstorming si confi ura come una s ecie di do io 
imbuto  nel quale rima si roducono i  idee ossibili 
e oi le si assa al setaccio

Come si applica?

 assa i da ris ettare nell’a lica ione della tecnica 
sono:
 crea ione di un ru o di lavoro  n questo caso il 

ru o classe  com reso l’inse nante
 resenta ione dell’obiettivo  ome i  citato in 

receden a  l’inse nante indicher  l’ar omento in 
modo sintetico e visibile a tutti

 la crea ione  delle idee individuali  O ni 
arteci ante  do o aver ri ettuto er qualche 

minuto  u  annotare su un o lio le ro rie idee  
o su un ost it   anche ossibile scrivere tutte le 
arole alla lava na  er avere un col o d’occhio 

immediato sulla rodu ione del ru o
 la raccolta e la re istra ione delle idee  n una 

rimo a arteci ante viene invitato a ad es rimere 
la rima idea della sua lista ed il la conduttore
conduttrice la re istra in modo visibile a tutti  n caso 

si osse scelta la variante della lava na  le arole 
sarebbero i  visibili a tutti  l risultato di questa ase 
 quindi un elenco di idee  abbastan a disordinato e 

che u  contenere alcune ri eti ioni concettuali
 l’or ani a ione delle idee  ’elenco creato nella 

ase recedente u  essere riscritto  classificando le 
idee in ru i er analo ie ed eliminando le eventuali 
ri eti ioni  o ure sce liere di comune accordo le 
arole che risultano i  si nificative e attinenti al 

tema trattato
 il con ronto sulle idee emerse  Si discutono e si 

commentano le varie idee  allo sco o di iun ere ad 
un elenco ra ionato delle idee i  stimolanti

 im ortante  er creare un buon clima di classe e di 
lavoro  che l’inse nante:
 eviti qualsiasi ti o di critica  ersonale e da arte 

di altri e arteci anti  Se es ressa durante il 
brainstorming  otrebbe causare l’inibi ione dei 
ra ionamenti a ruota libera e della rodu ione di 
idee

 erse ua un obiettivo chiaro  l tema intorno al 
quale creare idee deve essere chiaro e conosciuto da 
tutti i le arteci anti  Se vi sono i  temi o as etti 
dello stesso obiettivo da voler trattare   necessario 
or ani are una sessione er o ni ar omento 
s ecifico

ra i vanta i di questa attivit  si u  se nalare che:
 consente alle ersone di essere i  creative  sen a 

limitare in alcun modo le loro idee
 avorisce l’interesse del ru o  rendendo uni orme 

il coinvol imento e aiutando a svilu are uno s irito 
di squadra

 ermette di racco liere e creare molte idee in modo 
ra ido  interattivo e divertente

Si sconsi lia invece di utili arlo er estire e risolvere 
situa ioni con ittuali

Role Play

l ioco di ruolo  o role play,  una delle tecniche 
utili ate che contribuisce a rendere Unplugged un 
ro ramma interattivo e a ascinante er i le ra a i e 

che vi si accostano e u  rivelarsi molto utile er 
ra resentare s ecifiche dinamiche del ru o in un 
contesto rotetto e non deve essere con usa con la 
simula ione
orris onde ad una scena recitata dai dalle arteci anti  

i quali mettono in atto un com ortamento reale in una 

Metodologie interattive

allegato 1
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situa ione imma inata e  secondo a ranico  sono 
articolarmente im ortanti le rela ioni che si ven ono 

a creare tra li le attori attrici  in quanto ermettono 
di eviden iare le dinamiche sociali  di condividerle e 
commentarle in lenaria  ’a rendimento  erci  
vicariato dalla ri rodu ione attiva di roblemi e 
situa ioni attraverso il mettersi nei anni di
a letteratura scientifica ha i  volte ri ortato 

l’e ficacia del role play nel cam o dell’a rendimento 
ava a  

el ioco di ruolo vi sono sia li le attori attrici che 
s erimentano in rima ersona ruoli di erenti dal 
ro rio  sia li le osservatori osservatrici: il ubblico  

svol e un ruolo altrettanto im ortante er la riuscita 
dell’attivit  in quanto dovrebbe ornire un eedbac  
costruttivo all’inter reta ione dei com a ni e  allo 
stesso tem o  im arare osservando li le attori attrici  
secondo il rocesso di modeling andura  
otrebbe essere utile scrivere queste re ole su un 

cartellone o su una lava na  cos  da oterle ricordare
sem i di re ole er il ubblico:
 restare seduti e in silen io
 osservare con atten ione li le attori attrici
 non distrarre li le attori attrici scher ando o 

ridendo
er li le attori attrici  invece:
 recitare il ro rio ruolo con concentra ione
 non distrarsi e non ridere
 non liti are

’inse nante a isce in qualit  di moderatore
moderatrice o re ista  arteci ando alla 
ianifica ione e alla condu ione del eedbac  noltre 

deve:
 asse nare i ruoli a li alle attori attrici
 sce liere insieme alla classe una situa ione da 

ra resentare  tra quelle ro oste nel manuale  a 
scena non deve durare i  di  minuti

 asse nare i ruoli a li alle osservatori osservatrici  li 
altri studenti ricevono istru ioni su come osservare 
la scena  concentrandosi in articolare sui diversi 
as etti del com ortamento oltre alle arole  il 
contatto visivo  estualit  ostura  tono della voce  
icordare infine le re ole er il ubblico stabilite 

all’ini io dell’attivit
 romuovere il con ronto con li le attori attrici e 

con la classe al termine dell’attivit  in modo da 
ri ettere sulle sensa ioni e le emo ioni rovate nello 
svol imento del ioco  ll’inse nante viene chiesto di 
svol ere il ruolo di acilitatore  incentivando la libera 
es ressione de li delle attori attrici e della classe

 im ortante che tutti considerino il role play come una 
situa ione in cui are eserci io: di atti non  necessario 
che tutto sia er etto o che non si commettano errori  
noltre  occorre sottolineare che li attori stanno 
recitando e non mostrando il com ortamento che 
avrebbero realmente attuato  n a iunta  il alco 
del ioco di ruolo deve essere se arato dal normale 

contesto della classe e li attori devono lasciare il alco 
er ricevere i commenti e arteci are al eedbac
’inse nante quindi a isce er mantenere un clima 
ositivo di classe  avorire la libera es ressione 

e il ris etto  evitare le emar ina ioni di alcuni e 
arteci anti  essere com rensivo a in caso di di ficolt  

de li delle studenti ad es orsi al ubblico  al fine 
di non enerare ansie o resisten e  ’alunno a  in 
caso di di ficolt  non deve mai essere or ato a a 
recitare  iuttosto inserito radualmente  ma ari come 
osservatore osservatrice e se ci osse qualche o inione 
contraria de li delle studenti nei con ronti dei iochi di 
ruolo  si su erisce di introdurre la tecnica in maniera 
raduale

REGOLE IMPORTANTI PER IL FEEDBACK

Si ricorda che non esistono rappresentazioni 
giuste o sbagliate.

l eedbac  dovrebbe:
        essere descrittivo non inter retativo o   

 valutativo
        essere diretto ad un com ortamento concreto  

 ed osservabile
        non essere le ato alle ca acit  di recita ione  

 dei ra a i
n eedbac  ositivo diventa uno strumento 
ondamentale er avorire il cambiamento di un 

com ortamento nel lun o eriodo  iso na evitare 
qualsiasi ti o di commento ne ativo  re erendo 
invece su erimenti concreti e costruttivi su cosa 
e come si otrebbe recitare nel turno successivo

IL DECALOGO DEL ROLE PLAY

        Se arare il alco  dalla classe  e o delimitare  
 con il nastro adesivo un riquadro sul avimento  
 o utili are un ta eto

        asse nare ad o ni attore attrice un cartellino  
 con il nome del ersona io che inter reter

        sce liere insieme la traccia rima della  
 recita ione  tra quelle dis onibili nel manuale

        mettere in scena situa ioni realistiche e          
 raticabili  che non ri uardino as etti ersonali  
 de li delle studenti coinvolti e

        invitare li le attori attrici a liberarsi del  
 cartellino al termine del role play

        non sce liere come nome di un ersona io  
 quello di una ersona resente in aula

        restare atten ione al atto che durante il  
 eedbac  li le attori attrici ven ano chiamati  
 con il nome del ersona io inter retato  e   
 una volta concluso il turno  ven ano chiamati  
 con il ro rio nome

        limitare la durata del role play ad un tem o  
 massimo di  minuti  ro rio er evitare  
 identifica ioni col ruolo

        ribadire che si sta recitando una arte
        creare un clima acco liente e non iudicante
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Conoscenza – Rompighiaccio

Bandiere

 Obiettivi: resenta ione  conoscen a  condivisione 
con il ru o

 em o necessario:  minuti
 osa serve: matite  ennarelli  o li  un cartellone  

colla o nastro adesivo dise nare una iccola asta sul 
cartellone ove verr  attaccata la bandiera

 escri ione detta liata: dise nare su un o lio  la 
ro ria bandiera  che dovr  contenere simboli e o 

dise ni: ci  che verr  dise nato dovr  descrivere i 
arteci anti  cosa li iace e cosa  im ortante er 

loro  Si consi lia di dividere la bandiera in  se ioni 
e di ri rodurre in ciascuna di esse la ra resenta ione 
della ro ria emo ione re erita  un cibo  una 
assione  un’abilit  e  ma ari altri item articolari  l 

termine  o ni arteci ante dovr  incollare la ro ria 
bandiera su un cartellone e s ie are il si nificato di 
ci  che ha dise nato

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er  molto 
utile er resentarsi al ru o in modo i  creativo  
avorendo la libera es ressione dei arteci anti

Carta d’identità’

 Obiettivi: resenta ione nel ru o classe
 em o necessario: varia in base alla numerosit  del 

ru o
 escri ione detta liata: viene chiesto di dire nome  

una caratteristica eculiare  con quale com a no a 
vorrebbero uscire er divertirsi  con quale 
com a no a vorrebbero incontrarsi er studiare  
iene lasciata al conduttore la iena libert  di 

adattare il ioco alle esi en e del ru o
 Su erimenti er la discussione:  im ortante 

ra ionare sulla condivisione de li interessi e sulla 
ossibilit  di sco rirne nuovi

Cuscinetto a sfere

 Obiettivi: conoscersi e arsi conoscere
 em o necessario:  minuti
 osa serve: sedie dis oste in due cerchi concentrici
 escri ione detta liata: il ru o  dis osto in due 

cerchi concentrici in modo che o ni ersona del 
cerchio interno ossa uardare in accia una del 
cerchio esterno  o scambio tra i due viene uidato 
dal conduttore che su erisce una domanda a tutto 
il ru o  o o un certo tem o di scambio quelli del 

cerchio esterno irano di una sedia in senso orario in 
modo che si ormino altre co ie di scambio a cui il 
ormatore ro one un’altra domanda

 Su erimenti er la discussione: u  stimolare il 
con ronto su temi di cui si u  ar atica a arlare 
tutti insieme e u  sostituire il ioco del omitolo  
quando ci siano ochi arteci anti

Il gomitolo

 Obiettivi: conoscersi e arsi conoscere  concentra ione 
e ascolto attento dell’altro a

 em o necessario:  minuti
 osa serve: un omitolo di lana corda su ficientemente 

rande a seconda del numero de li studenti
 escri ione detta liata: tutti in iedi  si crea un 

cerchio il i  stretto e serrato ossibile  Si utili a 
un omitolo er resentarsi al ru o  iascuno 
a turno si resenta dicendo nome  una cosa che 
mi a assiona  una mia caratteristica eculiare  
al termine della ro ria resenta ione  il rimo 
dovr  tenere con una mano il ca o del omitolo e 
con l’altra lanciare il omitolo ad un altro membro 
del ru o  che a sua volta si resenter  terr  in 
mano il filo e lancer  il omitolo  Si rocede uno di 
se uito all’altro in modo tale che alla fine del iro di 
resenta ioni si ven a a creare una rete  o o che si 
 creata la rete  er sbro liarla si se uir  lo stesso 

ordine ma al contrario il conduttore non antici a 
questa arte  ma dar  le istru ioni solo alla fine della 
resenta ione : si ri arte dall’ultimo arteci ante 

che  rima di rilanciare il omitolo  deve ricordare 
i  in orma ioni ossibili della ersona da cui ha 

ricevuto il omitolo  fino a tornare all’ini io  li 
ar omenti della resenta ione ossono essere scelti 
ad hoc dal conduttore

 Su erimenti er la discussione: il ioco u  
stimolare anche una ri essione sull’ascolto attento 
e sul ris etto delle re ole  on  im ortante la 
er ormance  Si consi lia di s erimentare l’ener i er 

in abbinamento con Sedie a S  e ru i tematici

Gruppi tematici

 Obiettivi: conoscersi e sco rire caratteristiche altrui
 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: i arteci anti sono dis osti in 

iedi e dovranno dividersi in sotto ru i a seconda di 
alcuni criteri indicati dal conduttore  in articolare:

  il se no odiacale: chi  uno scor ione  cercher   
  colle hi dello stesso se no e cos  via tutti   

Energizer

Allegato 2
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   con uiranno nel loro ru o odiacale
  il secondo criterio u  essere il usto di elato  

   re erito
  colore re erito
  la materia scolastica re erita
  criteri ossono essere scelti ad hoc dal conduttore
 Su erimenti er la discussione: il ioco  im ortante 

erch  ermette di stimolare la conoscen a reci roca 
in una modalit  ristretta e rotetta  Si consi lia di 
utili are l’ener i er in abbinamento con Sedie a 
S  e omitolo  er ornire una continuit  sul tema 
dell’a ertura nei con ronti de li altri com onenti del 
ru o

Margherita

 Obiettivi: conoscersi reci rocamente  lavorare sulle 
ra resenta ioni reci roche  comunica ione non 
verbale

 em o necessario:  minuti
 osa serve: o li di carta con una mar herita 

dise nata o stam ata  un sacchetto
 escri ione detta liata: conse nare una mar herita 

e chiedere di scrivere su o ni etalo: il vostro 
mito  il film o il libro che non smettereste mai di 
ri uardare rile ere  la vostra can one re erita  
cosa chi vi ortereste su un’isola deserta  un 
so no  una aura  uando tutti hanno com ilato la 
mar herita  si ritirano e si mettono nel sacchetto  
in modo da estrarre casualmente le mar herite er 
le erle e indovinarne l’autore  hi indovina va 
avanti nell’estra ione fino a che non sba lia  chi 
sba lia viene sostituito dall’autore della mar herita 
in o etto

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er u  
essere utile er verificare la reale conoscen a tra i 
arteci anti  er ra ionare sulle sin ole rea ioni e 

sulle ra resenta ioni dell’altro

Nome e aggettivo

 Obiettivi: conoscersi e arsi conoscere
 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: ciascuno de li studenti  

a turno  deve dire il ro rio nome e  utili ando 
l’ini iale del ro rio nome  abbinare una sua 
caratteristica o uno stato d’animo es  sono rancesco 
e sono elice antasioso  sen a ensarci tro o   
im ortante che li studenti ricordino quale a ettivo 
viene utili ato  in quanto u  essere ro osto in 
associa ione con l’ener i er Mi iaci erch

 Su erimenti er la discussione: il ioco stimola 
l’auto attribu ione di una caratteristica ositiva e 
ermette di s erimentare le rea ioni dei arteci anti 

in un contesto rotetto

Passa il nome

 Obiettivi: conoscersi e arsi conoscere
 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata:  una dinamica molto 

divertente ed e ficace er ricordare i nomi  adatta 
er tutte le et  e er ru i medi o iccoli  Si arte 

sem re in cerchio  la rima ersona dir  il suo nome  
la seconda dir  il ro rio nome e quello del rimo  la 
ter a dir  il suo nome  quello del secondo e quello 
del rimo e cos  via  fino a quando non si torner  al 
rimo che dovr  ri etere tutti i nomi

 Su erimenti er la discussione:  un eserci io 
molto dinamico che ermette ai arteci anti di 
s erimentare memoria  atten ione e concentra ione

Le sedie ad S

 Obiettivi: conoscersi e arsi conoscere  a rirsi al 
dialo o con l’altro

 em o necessario:  minuti
 osa serve: una sedia er ciascuno studente  dis oste 

in co ia ad S in ordine s arso
 escri ione detta liata: do o aver sistemato le 

sedie  li studenti dovranno camminare er la stan a 
in ordine s arso  quando il conduttore dir  Sto  
dovranno sedersi sulla sedia i  vicina a loro  O nuno 
avr   secondi er arlare di: libro da consi liare  
un rimorso cosa non ri arei  un desiderio so no 

ersonale o ro essionale   turni di arola ven ono 
dati dal conduttore  terminato il rimo ar omento 
entrambi i membri della co ia si sono con rontati  
er  secondi  li studenti dovranno rial arsi e 

ri rendere a camminare er ormare nuove co ie
 Su erimenti er la discussione:  im ortante 

ocali are l’atten ione dei arteci anti sulla sintesi 
nell’es ressione dei ro ri ensieri e arli ra ionare 
sulla erce ione del tem o  secondi sembrano 
tro i  ma molte volte non sono su ficienti

Stringhe

 Obiettivi: resentarsi e conoscersi
 em o necessario:  minuti
 osa serve: strin he di diversa lun he a  di lana  di 

carta o del materiale dis onibile  un sacchetto
 escri ione detta liata: ar estrarre una strin a ad 

o ni arteci ante  a lun he a ra resenter  il 
tem o che o nuno avr  er la ro ria resenta ione  
l filo andr  avvolto sul dito  Sar  la dis onibilit  di 
raccontarsi del sin olo a riem ire  il tem o

 Su erimenti er la discussione: stimolare la 
ri essione dei arteci anti a ris ettare re ole e tem i 
del ioco  riuscendo a sele ionare le in orma ioni 
ritenute im ortanti er la ro ria descri ione

Ti Ri-Presento

 Obiettivi: resenta ione  rom ere il hiaccio u  
stimolare la ri essione dei arteci anti a ris ettare 
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re ole e tem i del ioco
 em o necessario: varia in base alla numerosit  del 

ru o
 escri ione detta liata: il ru o  seduto in cerchio  

ni ia uno dei membri del ru o e ri resenta 
la ersona che  seduta alla sua destra e cos  via  
acendo tutto il iro ritornando al unto di arten a

 Su erimenti er la discussione: quest’ attivit  
ermette al ru o di risco rirsi attraverso li occhi 

dell’altro e di avere un con ronto  ’ener i er si u  
utili are durante le su ervisioni o a fine orma ione 
quando il ru o i  si conosce

Unplugged cruciverba

 Obiettivi: conoscen a  a ertura
 em o necessario:  minuti
 osa serve: un cartellone con il cruciverba dise nato  

sen a riquadri neri e con la arola Unplugged al 
centro

 escri ione detta liata: all’entrata in aula dovr  i  
essere a eso il cruciverba  sen a riquadri neri  e 
con al centro la arola Unplugged  iene richiesto di 
incrociare il ro rio nome con la arola Unplugged 
e oi a se uire con li altri nomi  i as ettiamo che 
non sia ro rio un cruciverba classico  non ris etter  
le inser ioni verticali e insieme quelle ori ontali  
tuttavia alla fine si verr  a delineare una sorte di rete  
come il ioco del omitolo  e dunque una meta ora 
della rete di ormatori  lla fine dell’attivit  ciascun 
arteci ante sar  invitato a scrivere il ro rio nome 

sul nastro adesivo di carta  come osse un bad e
 Su erimenti er la discussione: questo  uno 

strumento er a rire la iornata  velocemente con 
un ru o numeroso  orris onde inoltre ad una 
meta ora otente

La valigia dei cappelli

 Obiettivi: resenta ione  rom ere il hiaccio  
a ertura verso il ru o

 em o necessario: varia in base alla numerosit  del 
ru o

 osa serve: cintura  antaloni da bimba  ca elli  
sciar e  ioielli  scar e e altri o etti

 escri ione detta liata: i arteci anti sono dis osti 
in cerchio e si one al centro una cesta o scatola o 
vali ia iena di ca elli e altri indumenti articolari 
come scialli  veli  a oletti ecc ecc   turno o nuno 
i membri del ru o  va al centro della sala e rende 

un indumento che li sembra ra resentare la sua 
ersonalit  al me lio e si resenta cos  a li altri 
ma ari  s ie ando le ra ioni della scelta

 Su erimenti er la discussione: questo ener i er  
molto utile er resentarsi  er condividere alcuni 
as etti della ro ria ersonalit  e er ornire una 
ra resenta ione di s  al ru o

Riattivazione

Ballare sulla carta

 Obiettivi: riattivare la motiva ione  stimolare il 
problem solving  em atia  ca acit  rela ionale  
ensiero critico

 em o necessario:  minuti
 osa serve: o li di carta in ormato  uno er 

co ia  file musicale
 escri ione detta liata: si re arano alcuni o li in 

ormato  calcolando un o lio o ni due ersone 
del ru o  e si dis on ono in ordine s arso a terra  
Si chiede a li studenti di muoversi liberamente er 
la stan a  in ordine s arso mentre viene messa la 
musica  O ni volta che la musica s’interrom e le 
co ie che si trovano vicino ad un o lio devono 
osi ionarsi toccando il o lio con una arte del cor o 
er non a o iarsi al avimento  a musica ri rende 

e quando si erma una seconda volta  la co ia che 
si orma deve ie are il o lio rima di ri etere la 
stessa a ione del toccarlo con una arte del cor o  
Man mano i o li diventeranno sem re i  iccoli  le 
co ie che hanno una arte del cor o che esce dalla 
carta e tocca il avimento mentre  invece  dovrebbe 
toccare il o lio  escono  dal ioco  che rose ue 
fino a quando resta una sola co ia che dovrebbe 
aver intuito la strate ia corretta

 Su erimenti er la discussione: con questo ener i er  
il ru o u  s erimentare le metodolo ie di problem 
solving e di lavoro collaborativo in maniera le era e 
coinvol ente

Il baule della nonna

 Obiettivi: riattiva ione e condivisione
 em o necessario: variabile a seconda della 

numerosit  del ru o
 osa serve: vali ia o scatola con vari o etti
 escri ione detta liata: i arteci anti sono seduti 

in cerchio e si one al centro una cesta o scatola 
o vali ia iena di o etti di vario ti o raccolti nel 
tem o dai conduttori  quali indumenti  ca elli  
bi iotteria ecc  li studenti dovranno osservare 
li o etti e dovranno sce liere l’o etto che  er 

o nuno  ossa ra resentare come si  sentito 
ris etto ad una determinata situa ione

 Su erimenti er la discussione: il ru o u  
s erimentare la condivisione di ensieri  idee in un 
contesto rotetto e libero da o ni re iudi io   
im ortante sentirsi liberi di es rimersi e con rontarsi 
all’interno del ro rio ru o
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Canzoni

 Obiettivi: ri essione  ascolto critico  riattiva ione
 em o necessario:  minuti
 osa serve: una can one scelta dall’inse nante  

lettore cd m
 escri ione detta liata: er lo svol imento 

dell’ener i er si deve sce liere una can one che 
resenti una ri essione sul tema che si vuole 

trattare  arla ascoltare ai arteci anti con cui si 
lavora  ro onendo loro una ista di ri essione su 
quella can one atta da interro ativi  rovoca ioni  
Si sconsi liano can oni straniere con testo a ronte 
o ure can oni risalenti a decenni recedenti  Se si 
usano can oni contem oranee in vo a in quel eriodo  
si ha il vanta io di aiutare a ri ettere su qualcosa 
che sentono i  vicino e si o re un’o ortunit  di 
svilu are ensiero critico anche sull’ascolto della 
musica inoltre di dare loro un modo i  critico di 
ascoltare la musica

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er ermette 
di cercare unti di contatto con i arteci anti  di 
conoscere e arlare il loro lin ua io tramite la 
musica  e di riem ire quelle di eren e enera ionali 
che ossono a arire incolmabili  ma che in realt  
non lo sono

Le caramelle

 Obiettivi: comunica ione  ascolto reci roco  
raccontare qualcosa di s  riattivare la motiva ione

 em o necessario:  minuti
 osa serve: caramelle cioccolatini incartati con 

colori diversi o ure caramelle ommose colorate  
sacchetto

 escri ione detta liata: distribuire le caramelle 
colorate  o nuno dovr  sce lierne una a caso  d o ni 
colore verr  asse nato un mandato che viene detto 
do o la distribu ione ad es  rosso  citt  re erita  
verde  film o can one re erita  blu  artista 
re erito  iene atta la raccomanda ione di non 

man iare subito le caramelle  in quanto rima deve 
essere data la conse na dell’ener i er

 Su erimenti er la discussione: questo ener i er 
ornisce al conduttore una buona modalit  er 

riattivare la motiva ione ma non solo  in quanto  
im ortante rilevare la ca acit  dei arteci anti di 
comunicare e di ascoltarsi tra loro

Catalogo di animali

 Obiettivi: riattivare la motiva ione in modo 
interattivo e collaborativo

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: chiedere ai arteci anti 

di ensare in silen io al loro animale re erito  n 
se uito  chiedere loro  sen a arlare  di osi ionarsi 
in modo decrescente dall’animale i  rande a 

quello i  iccolo  i arteci anti  consentito solo 
s ie are con esti e suoni quale animale intendono 
ra resentare  ’ultima ase del ioco revede che i 
arteci anti ri eriscano al conduttore e ai com a ni 

quale animale intendevano ra resentare er vedere 
se si sono osi ionati in modo corretto

 Su erimenti er la discussione: questo ener i er 
 molto utile er s erimentare la collabora ione 

tra i arteci anti nello svol imento di un com ito 
divertente e inusuale

Chiodi impossibili

 Obiettivi: roblem solvin  arteci a ione 
coo erativa  riattiva ione

 em o necessario:  minuti
 osa serve: su orto di le no  chiodi
 escri ione detta liata: il conduttore dis one un 

su orto di le no con un chiodo iantato  e dis one  
chiodi intorno al su orto  ’obiettivo dell’ener i er 
 di mettere tutti i chiodi che si trovano sul tavolo 

in equilibrio sull’unico chiodo fissato in modo che 
nessun altro chiodo tocchi la base di le no  essun 
altro materiale u  essere utili ato

 Su erimenti er la discussione: i arteci anti  
risolvendo questo iccolo eni ma  otranno 
s erimentare il teamwork er ra iun ere un 
obiettivo comune   im ortante osservare le 
intera ioni tra loro e il ossibile emer ere di fi ure 
leader

Chi è il leader?

 Obiettivi: abilit  di roblem solvin  e collabora ione 
nel ru o  riattiva ione

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: rimanendo seduti in 

cerchio  verranno estratte a sorte due ersone  un 
investi atore e un attore: l’investi atore  scelto er 
rimo ed invitato ad uscire dalla stan a quando si 

desi na l’attore  avr  il com ito di individuare chi 
uida i movimenti  a seconda ersona estratta sar  

l’attore: il mandato dell’attore sar  di com iere 
iccoli movimenti che si rolun ano  si ri etono  
oi cambiano rattarsi il naso  battere i iedi o le 

mani  ar l’occhiolino  toccarsi l’orecchio  tossire 
ecc  e che il resto del ru o deve imitare co iare  

uando rientra l’investi atore nel ru o  l’attore 
ar  i suoi movimenti e li altri lo co ieranno  il 

com ito dell’investi atore dovr  sar  ca ire chi a 
artire i movimenti  Si su erisce di are una rova 
rima del rientro dell’investi atore

 Su erimenti er la discussione: il ocus di questo 
ener i er  bilaterale  nel senso che  im ortante 
esaminare le sensa ioni dell’investi atore  che 
sar  quindi da solo contro tutti e le sue abilit  di 
roblem solvin  oltre all’analisi della coo era ione 

tra l’attore che com ie il rimo esto e il resto del 
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ru o i arteci anti

Chi sono io?

 Obiettivi: riattiva ione  accrescimento abilit  
individuali  roblem solvin

 em o necessario:  minuti
 osa serve: imma ini di ersona i amosi  sacchetto
 escri ione detta liata: viene estratta dal sacchetto 

un’imma ine che verr  attaccata dal conduttore 
sulla schiena di ciascun arteci ante  sen a 
arla vedere al diretto interessato  e ersone  

mescolandosi tra loro  asse eranno er la stan a 
acendo una domanda diversa ad o ni ersona che 

incontrano  ’obiettivo  quello di sco rire chi si  
l’identit  del ersona io  O nuno ha a dis osi ione 
una domanda er ersona e deve tenere conto del 
numero di domande che ar  hi viene inter ellato 
u  ris ondere solo con un s  o con un no  ince chi 

indovina con un numero minore di domande
 Su erimenti er la discussione: con questo 

ener i er  si cerca  oltre a riattivare il ru o in 
modo divertente  di verificare le abilit  di roblem 
solvin  dei arteci anti  mantenendo un mandato 
ristretto e reciso

Gli esclusi

 Obiettivi: a ro ondire le dinamiche di ru o  in 
articolare inclusione esclusione  consolidamento 

delle li e s ills delle com eten e inter ersonali 
comunica ione e ficace  assertivit  resisten a 
ressione ari  icordare a li alle studenti che 

si u  ar arte di un ru o sen a assumerne i 
com ortamenti che riteniamo scorretti e sen a 
sentirsi enali ati

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: si chiede ad un volontario di 

lasciare la stan a   arteci anti rimasti si dividono 
in ru i in base ad alcuni criteri restabiliti  ad 
esem io  il ta lio di ca elli  il colore de li occhi  
l’abbi liamento  l’alte a  l’accento  la materia 
re erita  la squadra di calcio  etc  si consi lia di 

evitare le caratteristiche fisiche  na volta stabiliti 
i criteri e ormati i sotto ru i  la ersona esclusa 
deve rientrare e indovinare quali sono questi criteri 
che caratteri ano i diversi sotto ru i   arteci anti 
devono ris ondere alle domande oste dalla ersona 
che era uori con un s  o con un no  o ure ossono 
ris ondere in modo a erto  come re eriscono  l 
ioco termina quando l’escluso indovina il criterio 

e si one all’interno di uno dei sotto ru i  Si u  
continuare con un nuovo volontario  dando a i  
arteci anti l’o ortunit  di andare uori  in base al 

tem o a dis osi ione
 Su erimenti er la discussione: ome ci si com orta 

quando ci si trova in un ru o   acile escludere 
qualcuno   divertente  ’  solidariet  con la ersona 

esclusa o si ode del ro rio otere   im ortante 
stimolare i arteci anti alla ri essione sull’inclusione
esclusione dai ru i e sulle dinamiche sociali che si 
verificano in questi momenti

File mute

 Obiettivi: s erimentare la comunica ione non verbale
 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: i arteci anti sono s arsi 

nella stan a e il conduttore dice un ordine secondo il 
quale mettersi in fila er et  alte a  eso  ordine 
al abetico del nome  colore dei ca elli ecc  a arte 
com licata consta nel atto che biso na com orre le 
file rimanendo com letamente in silen io

 Su erimenti er la discussione: sen a arlare  i 
arteci anti roveranno la di ficolt  di un com ito  

molto sem lice all’a aren a  l conduttore deve 
notare come il ru o intera isce er riuscire a 
dis orsi in modo corretto

Firma qui!

 Obiettivi: creare un buon clima  avorire la conoscen a 
tra studenti sulle assioni comuni  di cui ma ari non 
si sa molto  anche se si  nella stessa classe

 em o necessario:  minuti
 osa serve: un o lio a ersona  su cui vi  una ri lia 

stam ata con varie attivit  hobb  e assioni
 escri ione detta liata: li le studenti dovranno 

indovinare quali sono le attivit  re erite da o ni 
sin ola ersona e ottenere la sua firma sul o lio nella 
casella corris ondente all’attivit  d o ni ersona 
si ossono are al massimo due domande  uindi  
siccome ci sono solo due domande a dis osi ione  
dovranno cercare di ca ire le assioni di o ni ersona  
ince la ersona che avr  totali ato i  firme sul 
o lio allo scadere del tem o

 Su erimenti er la discussione:  im ortante 
ra ionare sul livello di conoscen a tra i arteci anti 
in con ronto a quanto emerso durante il ioco: 
a volte le ersone sco rono di avere in comune 
caratteristiche che non avrebbero imma inato 
nell’altro o  viceversa  di essere molto diverse

Gioco delle palle saltellanti (o gioco delle sei palle)

 Obiettivi: a ertura  divertimento  ri essi  atten ione  
collabora ione  ronte a

 em o necessario:  minuti
 osa serve: sei alle iccole  Se non si hanno a 

dis osi ione  creare delle alle con scotch da acchi 
e carta

 escri ione detta liata: i arteci anti si dis on ono 
in cerchio e il conduttore ha una alla in mano  li 
dovr  chiamare un arteci ante er nome e lanciar li 
la alla  hi riceve la alla  la deve lanciare ad un 
altro  chiamandolo er nome  e oi deve al are la 
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mano er se nalare di aver arteci ato  o o che 
tutti hanno arteci ato  e che il iro si  ri etuto 
qualche volta  il ormatore introduce altre cinque 
alle  e la rocedura si ri ete er ciascuna delle 

restanti alle
 icordarsi di rocessare l’attivit  in quanto u  

resentarsi la aura di allire  l’imbara o davanti 
ai colle hi e alle colle he e lavorare sulle emo ioni 
suscitate dal ioco

 Su erimenti er la discussione: con questo ioco 
molto coinvol ente  si u  riattivare l’atten ione 
dei arteci anti in modo divertente  stimolando 
atten ione e ronte a di ri essi

L’isola deserta

 Obiettivi: riattiva ione  con ronto  conoscen a
 em o necessario:  minuti
 osa serve: carta e enna
 escri ione: il conduttore dovr  annunciare ai 

arteci anti: tten ione: siete stati esiliati su 
un’isola deserta er un anno  n a iunta ai viveri e 
all’essen iale er la so ravviven a  vi  concesso di 
ortare un solo file musicale da ascoltare con il lettore 

m  un libro e un articolo di lusso ovviamente non 
una barca er lasciare l’isola  osa ortereste e 
erch   arteci anti avranno qualche minuto 

a dis osi ione er com letare il com ito  rima di 
condividerlo con li altri

 Su erimenti er la discussione: come molti altri 
iochi di riattiva ione  questo ener i er ermette 

di conoscere qualcosa in i  dei arteci anti  che 
ma ari era rimasto nascosto  e di condividerlo con il 
resto del ru o

L’isola movimentata

 Obiettivi: riattiva ione  movimento  collabora ione
 em o necessario:  minuti
 osa serve: un numero di sedie corris ondente al 

numero di arteci anti  uno stereo o lettore  o 
M  con casse acustiche  musica ritmata

 escri ione: dis orre tante sedie quanti e sono i le 
arteci anti  mettendole schiena contro schiena  
l ru o si dis one in cerchio attorno alle sedie  
che ra resentano le isole mentre i  le arteci anti 
ra resentano le navi che devono attraccare  l via 
dell’inse nante  il ru o ini ia a camminare attorno 
alle isole muovendosi a ritmo della musica  uando 
la musica viene interrotta dall’inse nante  o ni 
arteci ante deve attraccare su un’isola sedendosi 

su una sedia libera  inito il rimo iro  l’inse nante 
to lie una sedia e a ri artire la musica subito do o  
l ioco ri rende come in receden a  ma al termine 
della musica  il la arteci ante che rimane in iedi 
sen a sedia dovr  trovare os italit  sulle inocchia 
di un una com a no a  o o aver verificato che 
nessuna nave  a ondata e tutti e sono seduti e  

l’inse nante to lie un’altra sedia e il ioco ri rende  
l ioco continua cos  fino a che il ru o riesce a 
resistere sulle oche sedie rimaste

 Su erimenti er la discussione: con questo ener i er 
si vuole stimolare la collabora ione e l’acco lien a 
inter ru o  movimentare li le studenti  oltre a 
riattivare la concentra ione

Maschera

 Obiettivi: con ronto  riattiva ione  condivisione
 em o necessario:  minuti
 osa serve: maschera otoco iata
 escri ione detta liata: si conse na ad o ni 

arteci ante un o lio con dise nata la maschera 
e si chiede di rovare ad imma inare chi cosa 
vorrebbero essere er un iorno  Si sottolinea che 
ossono sce liere ci  che vo liono ersona i 

storici  animali  cose  ersone reali o antastiche  
attori ecc  erch  sar  solo er un iorno e do o 
o nuno torner  ad essere se stesso

 Su erimenti er la discussione: imma inare di 
immedesimarsi in qualcun altro er un breve eriodo 
di tem o  un eserci io molto interessante er avere 
uno s uardo sulla erce ione che o ni arteci ante ha 
di se stesso  dei ro ri so ni e desideri  a discussione 
che se ue otrebbe essere molto si nificativa er il 
ru o

Mi piaci perché...

 Obiettivi: avorire la conoscen a tra li studenti  la 
erce ione dell’altro e il con ronto su come ven ono 

visti dai com a ni
 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: in cerchio  si es licita un 

as etto ositivo del com a no seduto alla destra  
Sarebbe me lio se si riuscisse ad individuare non 
un elemento fisico ma un elemento relativo alla 
ersonalit  er esem io: la sicure a che ho 

im arato ad a re are in questi iorni o la timide a 
che mi ha intenerito

 Su erimenti er la discussione: con questo ener i er 
o ni arteci ante u  risco rirsi attraverso li occhi 
de li altri e si consi lia di abbinare l’eserci io con 

ome e a ettivi  er ri ettere in modo a ro ondito 
sulla ro ria erce ione e su quella altrui

Scambio di cappelli

 Obiettivi: iattiva ione  con ronto con li altri  
crea ione ru i

 em o necessario:  minuti
 osa serve: ascia di carta da mettere in testa  

ennarelli
 escri ione detta liata: o ni arteci ante ha una 

ascia di carta imma inando che sia un ca ello  
e i ennarelli  Su o ni ascia il ormatore scrive il 



52

nome di un arteci ante e il nome di un ersona io 
dei cartoni animati  Sim sons  serie  o 
film Stran er hin s  he ven ers  outuber
n uencer o di una squadra di calcio  l ormatore 
distribuisce le asce a caso a tutti i arteci anti  a 
rima cosa che o nuno deve are  trovare il ro rio 

ca ello ascia  na volta che si trova il ro rio 
ca ello  la cosa successiva da are  trovare altri 
ersona i che a arten ono al ro rio ru o  na 

volta trovati tutti i membri di un ru o  il ru o si 
siede insieme e si resenta

 Su erimenti er la discussione: questo ener i er u  
essere utili ato sia come eserci io di riattiva ione e 
con ronto tra i arteci anti sui ro ri usti ersonali  
sia er la orma ione di ru i in un modo i  
creativo

Statue di gruppo

 Obiettivi: movimento  collabora ione  abilit  
d’es ressione

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: i arteci anti devono 

muoversi liberamente er la stan a  o nuno cercando 
un ro rio ercorso  acendo ruotare iano la testa  
rilassando il collo  d un certo unto il conduttore 
ronuncer  una arola e ci si dovr  ermare immobili 

come delle statue: il mandato  quello di descrivere 
la arola sentita sotto orma di statua  da soli 
o in ru o  con le ersone che si trovano vicino  
in modo s ontaneo  on biso na arlare e si deve 
cercare di mostrare quello che ra resenta la arola 
ronunciata  Si ri ete l’attivit  diverse volte con 

varie arole: ace  aura  studiare  alunni  uturo  
etc

 Su erimenti er la discussione: le ersone non 
sem re sono in rado di comunicare le ro rie 
emo ioni sen a usare le arole  on questo veloce 
ener i er  i  le arteci anti otranno esercitare 
la loro abilit  di es ressione e  in alcuni casi  di 
collabora ione  er ra resentare alcune situa ioni 
a scelta del conduttore

Stringa musicale

 Obiettivi: iattiva ione  movimento  lavorare 
sull’autoconsa evole a  sulla libera es ressione dei 
ro ri usti e sul con ormismo al ru o  oltre che 

sul ensiero critico
 em o necessario:  minuti
 osa serve: file musicale  nastro colorato er dividere 

la stan a in due lati
 escri ione detta liata: in cerchio in iedi  si invitano 

i arteci anti a collocarsi ad un lato o dall’altro della 
stan a o ni volta che arte una traccia musicale  n 
lato ra resenta mi iace  e l’altro non mi iace  
Si invita inoltre a rocessare l’attivit  ricordando 
l’im ortan a della libert  d’es ressione e su come 

sia orte la tenden a ad uni ormarsi al ru o er 
non erce irsi diverso

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er resentato 
ad un occhio disattento u  sembrare uramente 
ludico  invece nasconde anche una serie di ri essioni 
sicosociali da comunicare ai arteci anti: quanto 

ci si sente liberi di es rimere la ro ria o inione 
al ru o  uanto  ur di non risultare deviante  si 
tende a con ormarsi a li altri  ome ci si sente ad 
essere nel ru o di ma ioran a  di minoran a o ad 
essere li unici a radire un determinato brano

Up/Down

 Obiettivi: riattiva ione  ascolto reci roco  
atten ione  eviden iare la di ficolt  di estire e 
risolvere situa ioni che sono accom a nate dalle 
emo ioni

 em o necessario:  minuti
 osa serve: una alla
 escri ione detta liata: arte il conduttore  con la 

alla in mano descrive un u  as etto ositivo  e un 
do n as etto ne ativo  della iornata di ieri o di 
o i  Sce liendo un mandato reciso  lancia la alla 
ad un altro membro del ru o che ar  lo stesso fino 
a arlo tutti quanti

 Su erimenti er la discussione: consi liato in 
articolare all’ini io di un incontro che non sia il 
rimo  o ure al termine della iornata  ermette di 

tenere sotto controllo l’andamento del ro ramma 
e di rilevare ossibili di ficolt  in merito allo 
svol imento delle unit   im ortante che tutti si 
ascoltino reci rocamente er otersi con rontare al 
me lio

Visi gonfiabili

 Obiettivi: riattiva ione  lavorare sulla 
ra resenta ione di s  sulla comunica ione non 
verbale  concentra ione e atten ione  riconoscere 
li altri  come si viene visti da li altri

 em o necessario:  minuti
 osa serve: alloncini  ennarelli resistenti
 escri ione detta liata: viene ornito un alloncino 

ad o ni arteci ante  che dovr  onfiarlo e dise nare  
con ennarelli resistenti  le caratteristiche del 
ro rio viso che ne consentano il riconoscimento  l 

termine biso na lanciare a terra i alloncini  o nuno 
dovr  renderne uno  ossibilmente non il suo  e 
dovr  indovinarne l’a artenen a

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er lavora 
sull’auto erce ione di o ni arteci ante e sull’abilit  
di identificare i se ni distintivi delle altre ersone

Creazione gruppi

Appaiare i fogli
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 Obiettivi: creare i ru i  stimolare il roblem solvin  
e la collabora ione

 em o necessario:  minuti
 osa serve: cartoline da ricom orre
 escri ione detta liata: er com orre i ru i  

ta liare a e i quattro o i  cartoline o imma ini 
rita liate da iornali  in base a quanti ru i 
si vo liono ormare  hiedere ai arteci anti di 
ricom orle  come un u le  n alternativa si ossono 
utili are:

  titoli di can oni
  roverbi
  rasi
  titoli di film
  titoli di libri
 Su erimenti er la discussione: nella crea ione dei 

ru i con questo ener i er   im ortante che il 
conduttore si concentri sul dialo o tra i arteci anti 
e sulle strate ie attuate er svol ere il com ito 
asse nato

Dividere in gruppi per canzoni

 Obiettivi: creare i ru i  stimolare il roblem solvin  
e la collabora ione

 em o necessario:  minuti
 osa serve: titoli di can oni su bi liettini  sacchetto
 escri ione detta liata: si esca dal sacchetto una 

can one e ci si riunisce in base al cantante autore 
delle can oni stesse  ma su o li di colore diverso

 Su erimenti er la discussione: come er l’ener i er 
recedente   molto utile esaminare il con ronto 

tra i arteci anti  er rendere i  coinvol ente 
l’eserci io  si consi lia di sce liere titoli e cantanti 
ben noti ai arteci anti

Macedonia

 Obiettivi: creare i ru i  stimolare il roblem 
solvin  e la collabora ione  ossibilit  di com orre 
altri ru i  mantenendo un arteci ante fisso

 em o necessario:  minuti
 osa serve: bi liettini di rutti vari in i  co ie 

er esem io dovranno esserci  esche   an urie  
 ra ole e  lam oni er ormare  ru i da  
arteci anti ciascuno  sacchetto

 escri ione detta liata: o ni arteci ante esca dal 
sacchetto un bi lietto ri ortante un ti o di rutta   
arteci anti  una volta escato il bi liettino  devono 
ormare una macedonia com osta da tutti i rutti   

un modo er ormare iccoli ru i  o macedonie  
Se si volesse lavorare in modo da mischiare i ru i 
successivamente  ma mantenendo un arteci ante 
fisso er o ni ru o  si deve raccomandare di 
conservare i bi lietti er il secondo mandato  ovvero 
riunirsi con tutti i rutti u uali er ormare nuovi 
ru i monotematici ad esem io il ru o delle 

esche  delle ra ole
 Su erimenti er la discussione: questo ener i er 

di orma ione dei ru i  ensato er ermettere 
al conduttore di com orre una serie di ru i e 
oi di mischiare li stessi er crearne altri  con la 
articolarit  di mantenere un arteci ante del 
ru o recedente in quello di nuova orma ione  
’ener i er si adatta al me lio con un numero di 
arteci anti ari esem io:  arteci anti   ru i 

da  ersone  u  essere divertente creare la 
macedonia con la rutta ti ica della sta ione in cui si 
svol e la orma ione esem io: in autunno si ossono 
usare mele  uva  melo rano e ere

Chiusura

Acrostico

 Obiettivi: are il unto della situa ione sull’unit  
conclusa  stimolare la creativit  e la antasia  
condivisione

 em o necessario:  minuti
 osa serve: ost it  enna
 escri ione detta liata: sce liere una arola che 

ra resenti quello che si ortano a casa da questa 
unit  er esem io  a : ntusiasmante  nico  

anaroso  mbi ioso e reventivo  o o averlo 
scritto   im ortante che i arteci anti lo condividano 
con il ru o in lenaria

 Su erimenti er la discussione: in chiusura di 
unit  con questo ener i er ermette di stimolare 
la antasia dei arteci anti e allo stesso tem o di 
ornire un eedbac  immediato  da condividere con 

il ru o

Danza della pioggia

 Obiettivi: coordina ione con il ru o  movimento  
chiusura di iornata

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: il ru o si dis one in 

cerchio  l mandato  quello di ese uire lo stesso 
movimento della ersona che sta alla nostra sinistra 
e di mantenerlo come in una ola da stadio  arte il 
conduttore  Si consi lia di non uardare il ormatore 
ma solo la ersona che ci recede a sinistra e di 
concentrarsi sul suono che si andr  a creare

  S re are le mani
  Schioccare le dita
  attere due dita sul almo della mano
  attere tutta la mano sul almo dell’altra
  attere le mani sulle ambe in maniera alternata
  Mani e iedi insieme
  ornare indietro
  l risultato sar  di ri rodurre il suono di un 

tem orale
 Su erimenti er la discussione: si consi lia di non 
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antici are la finalit  il motivo  di tutti i movimenti 
ri rodurre un tem orale  in modo da orre il 

quesito ai arteci anti e di ascoltarne le ris oste  
iene stimolata la coordina ione e la ca acit  di 

se uire i movimenti del ru o  in modo da a ire 
come un’unica entit

Grappoli

 Obiettivi: eedbac  sulle attivit  svolte
 em o necessario:  minuti
 osa serve: ost it  sei cartelloni
 escri ione detta liata: si a endono sei cartelloni 

contenenti i se uenti inci it:
  Mi as ettavo che   on mi as ettavo che
  Sono riuscito a a   on sono riuscito a a
  ensavo di   on ensavo di 
 S’invitano i arteci anti a sce liere due inci it 

tra quelli ro osti  uno ositivo e uno ne ativo  
e a com letarli sui ost it che oi a enderanno 
sui cartelloni corris ondenti  n se uito li scritti 
dovranno essere discussi in lenaria  uest’attivit  
va contestuali ata al termine della rima unit  
ed  im ortante resentare il ro ramma  stabilire 
re ole condivise e incentivare as ettative e curiosit  
nei ra a i  creando un clima di classe collaborativo

 Su erimenti er la discussione: questo ioco sulle 
as ettative  da s erimentare al termine della rima 
unit   molto utile avere un eedbac  immediato di 
cosa ha un ionato di i  cosa di meno e avere una 
chiara o inione direttamente dai arteci anti

Incipit

 Obiettivi: dare un’o inione sull’unit  a ena 
conclusa e con rontarsi con il ru o

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: sce liere uno de li inci it 

elencati  concluderli e ar omentarli a seconda di 
quello che si sente al termine dell’unit :

  o im arato
  Mi sono sor reso
  Sono con uso
  on ho ca ito
  Mi iacerebbe
  ualcosa che
 Su erimenti er la discussione: er concludere al 

me lio una iornata di orma ione   sem re utile 
chiedere l’o inione dei arteci anti  ma molte volte 
le ersone anno atica a rom ere il hiaccio e ad 
es orsi er svariati motivi  on questo strata emma  
si ornisce un iccolo inci it er cominciare la 
discussione  in modo da stimolare e acilitare il 
dialo o

La lampada di Aladino

 Obiettivi: chiusura di iornata  libera es ressione  

con ronto
 em o necessario:  minuti
 osa serve: una lam ada vera o dise nata  o li  

enna
 escri ione detta liata: il  la arteci ante trova una 

lam ada  la s re a e com are il enio che esaudir  
un solo desiderio  uale  ovr  scriverlo sul o lio e 
a enderlo al muro insieme a li altri arteci anti

 Su erimenti er la discussione: l’ener i er avorisce 
la libera es ressione dei  delle arteci anti  il 
con ronto tra loro  la defini ione di obiettivi er il 
uturo

Photolangage

 Obiettivi: ornire una libera o inione sul ro ramma 
e su quello che o ni arteci ante si orta via con s

 em o necessario:  minuti
 osa serve: una buona quantit  di oto  rita li di 

iornale con imma ini varie  rive di ubblicit  e 
sen a fini commerciali

 escri ione detta liata: dis orre cartoline e imma ini 
simboliche sul avimento  hiedere ai arteci anti 
di sce lierne una sen a renderla  e di usarla come 
meta ora er il eedbac  finale sul ro ramma

 Su erimenti er la discussione: consi liato in 
articolare al termine di un ercorso  questa 

metodolo ia di ori ine rancese abin  a tiste  
elisle   aiuta i arteci anti ad es rimere il 
ro rio ensiero sul ercorso intra reso e quello che 

o nuno si orta a casa do o l’es erien a vissuta  a 
oto scelta racconta loro stessi e ermette di a rirsi 

al ru o sen a censure e di condividere le ro rie 
emo ioni

La storia di Unplugged

 Obiettivi: raccontare liberamente in lenaria la 
ro ria es erien a con n lu ed e stimolare 

la comunica ione con i com a ni ornendo li un 
colle amento

 em o necessario:  minuti
 escri ione detta liata: asse nare a caso dei numeri  

che indicheranno la sequen a e l’ordine di intervento  
l mandato  quello di raccontare il ercorso di 
Unplugged secondo i ro ri ricordi  O ni arteci ante 
racconter  un ro rio ricordo che dovr  in qualche 
modo colle arsi a quanto detto recedentemente 
e dovr  stimolare la ri essione al arteci ante 
successivo  l conduttore ini ier  il racconto 
lasciando la arola a li altri che interverranno in 
ordine cronolo ico  n conduttore u  scrivere il 
tutto  rile ere e stimolare la discussione

 Su erimenti er la discussione: con questo 
ener i er  il arteci ante contribuisce con il resto 
del ru o a tirare le fila del ercorso svolto  in 
maniera interattiva e stimolando o nuno l’intervento 
dell’altro  Si consi lia di a untarsi i assa i 
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rinci ali e di discuterli con i arteci anti er 
ermettere il con ronto tra loro

Text me!

 Obiettivi: condividere la ro ria o inione e il ro rio 
ensiero in chiusura di ro ramma

 em o necessario:  minuti
 osa serve: ost it  enna
 escri ione detta liata: hiedere ai arteci anti di 

scrivere  come se stessero chattando con un’a  di 
messa istica hat’s  ele ram  Messen er  
tre messa i su un ost it ad un com a no a o ad 
un amico a er consi liar li le l’es erien a con 
Unplugged  Scrivere sulla lava na li inci it de li 
messa i:

 aro a  ti consi lio il ro ramma Unplugged 
erch  

 aro a  non ti consi lio il ro ramma Unplugged 
erch  

 i arei il ro ramma Unplugged se 
 Su erimenti er la discussione: usando le 

terminolo ie  il lin ua io e la brevit  di un messa io  
viene richiesto ai arteci anti di raccontare la loro 
es erien a con Unplugged in termini in ormali  
con rontandosi in se uito con il conduttore e con il 
ru o
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 dati resentati nei successivi ara rafi roven ono 
dall’inda ine S  

l ro etto S  uro ean School Surve  ro ect 
on lcohol and Other ru s   un’inda ine sui 
com ortamenti d’uso di alcol  tabacco e altre sostan e 
sicoattive de li studenti delle scuole secondarie di 

secondo rado dei aesi uro ei  a ricerca si svol e 
su un cam ione ra resentativo di studenti di et  
com resa tra  e  anni  n orma ioni i  detta liate 
sono dis onibili all’ indiri o eb es ad or   dati 
sui com ortamenti d’uso sono ubblicati nel documento 

S  e ort  e nelle additional tables  della 
se ione e orts  ocuments

I diversi indicatori di uso

n questo alle ato sono resentati i dati S  relativi 
all’uso di alcol  si arette  si arette elettroniche e 
cannabis  derivanti dall’inda ine svolta a livello italiano
 
er un corretto svol imento dell’unit    im ortante 

sottolineare le di eren e ra i vari indicatori  n atti  
quando si rende in considera ione l’uso almeno una 
volta nella vita  che include anche l’uso s erimentale  
ovviamente i dati di revalen a sono i  elevati ma 
non re istrano l’uso stabile   dunque i  allarmante 
l’indicatore almeno una volta ne li ultimi  iorni  e 
ancor di i  l’indicatore uso quotidiano

 rafici se uenti ri ortano  ad esem io  che l’  
de li studenti  maschi e emmine  di  anni ha 
bevuto alcolici almeno una volta nella vita  ma questa 
ro or ione scende al  quando si considera l’uso 
ne li ultimi  mesi  e si riduce ulteriormente al 

 quando si considera l’uso almeno una volta ne li 
ultimi  iorni  er stabili arsi infine al  er l’uso 
quotidiano  ome si u  vedere dai rafici  queste 
di eren e si ri etono er le altre sostan e considerate 
si arette  e ci arette e cannabis  el caso del umo 

di si arette  il dato relativo a li ultimi  mesi non  
dis onibile  ma si nota una ridu ione della revalen a 
dal  er l’uso almeno una volta nella vita  al  
ne li ultimi  iorni  con una ulteriore ridu ione al 

 er l’indicatore di uso quotidiano

nfine  il  de li studenti ha atto uso di cannabis 
almeno una volta nella vita  il  ne ha atto uso ne li 
ultimi  mesi  il  ne ha atto uso ne li ultimi  
iorni  ma solo il  ne a uso quotidianamente

 dati resentati orniscono oi lo s unto er ulteriori 
ri essioni  a rima  che esistono di eren e di enere 
nell’uso di sostan e: l’alcol  la si aretta elettronica la 
cannabis sono i  requentemente usati dai ra a i  
mentre il umo di si arette  i  requente nelle ra a e  
eccetto che er l’uso quotidiano  uttavia  so rattutto 
er quanto ri uarda l’uso di alcol e si arette  si  

osservata ne li anni una ro ressiva ridu ione di queste 
di eren e tra ra a i e ra a e

alcolici sigarette e-cigarette cannabis

USO DI SOSTANZE ALMENO UNA VOLTA NELLA VITA

NEI GIOVANI 15-16 ANNI (ESPAD 2019)
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Allegato 3

I dati sull’uso di sostanze

USO DI SOSTANZE ALMENO UNA VOLTA NEGLI ULTIMI 12 MESI

NEI GIOVANI 15-16 ANNI (ESPAD 2019)
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 im ortante ricordare che questi dati sono medie di 
consumo di ra a i di  anni: si tratta di una ascia 
di et  su eriore a quella in cui si a lica n lu ed  

al unto di vista dell’educa ione normativa  la scelta 
di ri ortare dati relativi ad una ascia di et  i  alta 
u  determinare una di eren a ma iore tra le stime 

e i dati reali   ra a i i  iovani tendono in atti a 
sovrastimare le scelte e i com ortamenti dei i  randi

ell’esaminare i dati statistici   im ortante tenere 
conto di tutti questi as etti  er non arsi un’o inione 
errata sull’e ettiva revalen a d’uso  a stessa 
atten ione va osta alle di eren e tra li indicatori  
l atto che i  dell’  dei ra a i enni abbia 
i  usato alcolici almeno una volta nella vita non  un 

dato che debba di er s  allarmare  considerato che 
in questo indicatore sono incluse tutte le bevande 
alcoliche  indi endentemente dalla requen a d’uso  
e anche coloro che hanno bevuto un bicchiere di birra 
solo una volta nella vita   inoltre im ortante ricordare 
che in talia dal   in vi ore il divieto di vendita e 
somministra ione di alcol ai minori di  anni

L’uso quotidiano di sigarette e alcolici

er quanto ri uarda li indicatori   im ortante ri ettere 
su cosa l’indicatore descrive: almeno una volta nella 
vita   diverso da almeno una volta ne li ultimi  
mesi  ed entrambi sono diversi da almeno una volta 
ne li ultimi  iorni  ra questi indicatori quelli che 
i  ri ettono l’uso roblematico sono almeno una 

volta ne li ultimi  iorni  e ancor di i  l’indicatore 
uso quotidiano

Secondo l’inda ine S   in talia la ro or ione 
de li studenti di  anni che bevono alcol 
quotidianamente  del  ale ro or ione  do ia 
nei ra a i  verso  nelle ra a e

l  de li studenti  sen a di eren e tra ra a i e 
ra a e  ha dichiarato di umare si arette tutti i iorni  
di erente  invece la ercentuale di ra a i e ra a e 
che anno uso quotidiano di si arette elettroniche: 
ris ettivamente il  e il  l  de li studenti  infine  
ha dichiarato di usare cannabis quotidianamente  
nalo amente a quanto osservato er l’alcol  anche in 

questo caso la revalen a di uso quotidiano  su eriore 
nei ra a i ris etto alle ra a e: il  dei ra a i ha 
dichiarato di usare cannabis o ni iorno verso l’  delle 
ra a e

ome i  antici ato in receden a  quindi  l’uso  i  
requente nei ra a i ris etto alle ra a e nel caso 

dell’alcol  delle si arette elettroniche e della cannabis  
er tutti li indicatori  mentre nel caso delle si arette  

la revalen a  ma iore nelle ra a e  ma si allinea 
quando si considera l’indicatore di uso quotidiano
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a di enden a da tabacco  alcol e altre sostan e 
sicoattive viene considerata una atolo ia cronico 

recidivante con un a arato sintomatolo ico ben definito 
caratteri ato da assun ione continua della sostan a  
tolleran a cio  aumento della dose er ra iun ere 
l’e etto desiderato  sindrome di astinen a che se ue 
la mancata assun ione

a di enden a da tabacco  alcol e altre sostan e 
sicoattive roduce delle modifica ioni irreversibili 

al sistema cerebrale mesolimbico detto anche della 
ratifica ione  in articolare a carico dell’attivit  

metabolica  della dis onibilit  recettoriale  
dell’es ressione enica e della ris osta a stimoli 
ambientali

a discussione intorno alle sostan e che roducono 
di enden a si  ocali ata ne li anni sulla questione 
se esse siano fisicamente o sicolo icamente 
additive  a ris osta  stata s esso determinata dalla 

drammaticit  delle crisi di astinen a di alcune sostan e 
quali l’eroina o l’alcol  che ha rodotto er esem io 
la alsa im ressione che la nicotina abbia uno scarso 
oten iale additivo  uesto as etto della di enden a 

viene o i considerato minore  so rattutto erch  
sostan e altamente additive resentano sovente sintomi 
di astinen a meno drammatici  quali la cocaina  le 
metam etamine o il tabacco stesso  ’as etto che viene 
o i considerato l’essen a dell’addiction  invece il 
cravin  che  definibile come il desiderio com ulsivo 

della sostan a che com orta erdita di controllo 
nella ricerca e uso della sostan a che ha rodotto 
di enden a  anche in resen a della consa evole a 
delle conse uen e sociali e sulla salute   causa delle 
sue basi biolo iche  la di enden a  quindi un disordine 
cronico e recidivante  o o la cessa ione  l’astinen a 
totale  rara  e le ricadute  causate dal ersistere o dal 
ri resentarsi del cravin  sono la norma

Tabacco

a nicotina  il rinci io attivo del tabacco che induce 
di enden a   assorbita dai olmoni e ra iun e il 
cervello attraverso il san ue in meno di dieci secondi  
l la umatore umatrice erce isce quindi li e etti 
della nicotina con rande ra idit
a nicotina a isce su diverse aree del cervello  in 
articolare su quelle coinvolte nei meccanismi di 
ratifica ione  noltre la nicotina rovoca altera ioni 

di use in tutto il cor o: accelera ione del battito 
cardiaco  aumento della ressione arteriosa  
restrin imento dei vasi con conse uente diminu ione 

dell’a orto san ui no ai tessuti  a nicotina  una 
sostan a tossica: una ersona adulta morirebbe se 
assumesse in una sola volta  milli rammi di nicotina 
ura  una si aretta contiene in media  m  uesto 

e etto tossico com are i  quando si uma la rima 
si aretta  e conse uen e comuni sono tosse  nausea  
astidio in ola  arrossamento e lacrima ione de li 

occhi  i  corris onde alla rea ione del nostro cor o 
all’irrita ione rodotta dal umo
Oltre alla nicotina  il umo di tabacco contiene  
sostan e tossiche  di cui almeno  sono cancero ene  
lcune sono resenti sulle o lie di tabacco  e altre 

sono rodotti del rocesso di combustione  ra queste 
sostan e fi urano ammoniaca  arsenico  catrame  
cianuro di idro eno  monossido di carbonio e as butano
’uso di tabacco ini ia nella ma ior arte dei casi 

durante l’adolescen a: oltre il  dei delle umatori
umatrici comincia a umare rima di com iere  anni 
OSS nda ine O SS  a ma ior arte dei

delle umatori umatrici desidera smettere: nel  
il  dei delle umatori umatrici ha dichiarato di 
voler smettere e il  ha rovato a smettere nell’anno 
recedente  uttavia  solo l’   riuscito a smettere er 

un lun o di eriodo
l umo di si aretta  la i  im ortante causa di morte 
e di malattia evitabile nel mondo  n atti o ni anno 
a causa delle conse uen e del umo muoiono i  di 
 milioni di ersone nel mondo  ’ uro a  insieme 

all’ merica  il continente in cui la ercentuale di morti 
attribuibili al umo di tabacco  i  elevata  delle 
morti totali sono attribuibili al umo  n talia  se si 
considerano solo le morti er tumore  nel  
il  dei decessi ne li uomini e il  nelle donne  
attribuibile al umo

Effetti e rischi per la salute

li e etti che il la umatore umatrice erce isce come 
iacevoli rilassamento  ridu ione dello stress  etc  in 

realt  sono dovuti all’attenua ione dell’irritabilit  che 
si mani esta do o un certo eriodo di tem o trascorso 
sen a aver umato  l senso di irritabilit   il rinci ale 
sintomo dell’astinen a da nicotina: si mani esta in 
se uito alla mancan a di nicotina a cui l’or anismo si  
abituato  uando si uma una si aretta quindi si lacano 
i sintomi di astinen a rodotti dalla si aretta stessa
a di enden a da nicotina si instaura molto ra idamente 

subito do o le rime si arette  la di enden a costrin e 
il la umatore umatrice ad assumere in continua ione 
la sostan a e ad aumentare il numero delle si arette 
umate er ra iun ere l’e etto desiderato  a 

di enden a dalla nicotina causa nel nella umatore

Schede informative sulle sostanze 

Allegato 4
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umatrice la sindrome da astinen a in caso di mancata 
assun ione   sintomi dell’astinen a sono:
  nervosismo
  di icolt  di concentra ione
  insonnia
  aumento dell’a etito quindi s esso si acquista eso
  calo dell’umore
 molto di ficile smettere di umare una volta che si 
 cominciato: la ma ioran a dei tentativi di smettere 
allisce  o o la cessa ione  le ricadute  causate dal 
ersistere o dal ri resentarsi del desiderio com ulsivo 

di umare  sono molto requenti  uanto descritto er 
la di enden a da nicotina   valido er tutte le sostan e 
e i com ortamenti che inducono di enden a
l monossido di carbonio riduce il tras orto di ossi eno 
a li or ani: il fiato manca i  in retta quando si 
raticano attivit  s ortive o si sal ono le scale  l 

catrame  un rodotto del rocesso di combustione  
l catrame aderisce ai eli microsco ici resenti nella 
trachea  rico re lentamente i olmoni e rovoca tosse 
e in e ioni nell’intero a arato res iratorio  l rischio 
i  noto er la salute  il cancro: quello ai olmoni  

ma anche molti altri ti i di cancro  er esem io alla 
trachea  alla lin ua e alla cavit  orale  a nicotina 
rovoca costri ione dei vasi san ui ni e accelera ione 

del battito cardiaco  a lun o andare  ci  u  causare 
in arto cardiaco  ictus  ma anche ortare all’im oten a 
sessuale
’associa ione tra l’uso della illola contraccettiva 

e il umo aumenta il rischio di danni alla circola ione 
san ui na nelle ra a e: trombosi  in arto o ictus  il 
umo durante la ravidan a determina un rallentamento 

della crescita del eto con conse uente ridu ione del 
eso alla nascita  e un rischio i  elevato di arto 
rematuro e di morte im rovvisa dell’in ante
nche il umo assivo  cio  il umo inalato 

involontariamente dalle ersone che si trovano in un 
ambiente in cui qualcuno sta umando  u  causare 
tumore ai olmoni  noltre il umo assivo u  aumentare 
il rischio di disturbi cardiovascolari e res iratori  la 
morte im rovvisa e il basso eso nel neonato
n se uito all’a rova ione della le e   rticolo  
del  ennaio   roibito in talia umare in tutti i 
locali ubblici chiusi e nei luo hi di lavoro  ad ecce ione 
delle case rivate e dei locali er umatori  Obiettivo 
rinci ale della le e  la tutela dei non umatori e 

delle non umatrici dall’es osi ione al umo assivo  
noltre si ritiene che il divieto di umare nei locali 
ubblici chiusi e nei luo hi di lavoro ossa ra or are 

a ioni tese a revenire l’ini ia ione al umo nei nelle 
iovani e ad indurre i le umatori umatrici a smettere  
avorendo la crea ione di luo hi liberi dal umo  e di 
atto denormali ando il umo  noltre i le bambini e 

es osti al umo assivo hanno ma iori robabilit  di 
svilu are asma o altre in e ioni delle vie res iratorie
a ridotta circola ione del san ue  res onsabile della 

de enera ione della elle  is etto a chi non uma  la 
elle di un una umatore umatrice  allida e ri ia  

e ru he si ormano rima  li indumenti e i ca elli 
u ano  i denti e le dita in ialliscono  Ol atto e usto si 

deteriorano  i le umatori umatrici sono i  es osti e 
al rischio di avere roblemi ai denti e alle en ive
a coltiva ione del tabacco richiede randi quantit  di 
esticidi e ertili anti  che ossono rivelarsi tossici e 

inquinare le alde idriche  O ni anno  er le ianta ioni 
si utili ano  milioni di ettari di terreno  con una 
conse uente de oresta ione lobale com resa tra 
il  e il  noltre  con la rodu ione di tabacco si 
roducono i  di  milioni di tonnellate di rifiuti solidi 
dati resentati in occasione del orld o obacco a  

e si arette sono costose  mma inate ci  che si u  
acquistare con una s esa equivalente a  acchetti 
all’anno   a  o 

el   stata inventata la si aretta elettronica:  un 
dis ositivo che  simulando la si aretta tradi ionale  brucia 
liquido e lo va ori a  l liquido u  contenere o meno 
nicotina  n talia li le utili atori utili atrici abituali 
 occasionali  di e ci arette sono circa  milioni di 
ersone il  della o ola ione enerale  i questi  

il  sono umatori anche di si arette tradi ionali  il 
 sono e umatori e il  sono ersone che non 

hanno mai umato si arette tradi ionali omunicato 
stam a n  stituto su eriore di Sanit
nche nel  revale l’utili o combinato di si aretta 

tradi ionale ed elettronica nell’  dei umatori
umatrici  llo stato attuale i dati dis onibili non 
ermettono di valutare se la si aretta elettronica ossa 

essere utile come me o er la disassue a ione   rischi 
er la salute sono ad o i incerti  ma non essendoci 

combustione  la comunit  scientifica i oti a che ossa 
essere meno dannosa ris etto alla si aretta tradi ionale  
nvece i rodotti del tabacco di nuova enera ione 
tabacco riscaldato  scaldano e non bruciano il tabacco 

e sono estremamente oco di usi  nel  della 
o ola ione enerale e nello stesso tem o il  della 
o ola ione enerale dichiara di non averne sentito 
arlare dati da OSS nda ine O SS  al  
 in vi ore l’ordinan a del Ministro della Salute che ha 

innal ato il divieto di vendita delle si arette elettroniche 
con resen a di nicotina  da  a  anni
’uso delle si arette elettroniche  vietato er le e:

• all’interno dei locali chiusi
• nelle istitu ioni scolastiche statali e aritarie
• nelle scuole di comunit  di recu ero  istituti di 

corre ione minorili
• nei centri er l’im ie o e la orma ione ro essionale

essun divieto  invece  nei locali ubblici  ermo 
restando la ossibilit  er esercenti o estori di sale e 
ristoranti  cos  come nelle a iende  di dare indica ioni 
sulla ossibilit  o meno di sva are  in ubblico  ietato 
invece l’uso delle si arette elettroniche sui treni  cos  
come su li aerei di alcune com a nie aeree

n altro rischio  le ato al umo  quello di essere 
condi ionati dall’industria del tabacco  a letteratura 
dimostra che il umo continua a com arire in o ni 
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ti o di film  ortando i iovani a ensare che l’uso del 
tabacco sia normale  accettabile  socialmente utile e 
i  comune di quello che realmente  noltre  i film 

raramente ritra ono i danni del tabacco  ma iuttosto 
resentano il rodotto come le ato a uno stile di vita 
resco e a ascinante
l cinema ornisce un’im ressione erroneamente ositiva 
del consumo di tabacco  sebbene queste imma ini siano 
state di recente identificate come un attore di rischio 
er l’ini ia ione al umo de li adolescenti
el  il ational ancer nstitute  ne li Stati niti  

ha in atti concluso che esiste una rela ione di causalit  
tra l’es osi ione alle ra resenta ioni cinemato rafiche 
del umo e l ini ia ione al taba ismo dei iovani  no 
studio euro eo condotto su  ra a i e ra a e 
dell’et  di  anni  rovenienti da ermania  slanda  
talia  Olanda  olonia e Sco ia a erma che i risultati 
sono enerali abili alla o ola ione euro ea  unque  
i  li le adolescenti vedono l’atto del umare sullo 

schermo  i   robabile che si avvicinino anch’essi alle 
si arette   film sono una merce lobale  in atti l’industria 
del tabacco l’ha s ruttata  a quando la documenta ione 
dell’industria del tabacco  stata resa ubblica   noto 
quanto osse orte la collabora ione con le societ  di 
rodu ione cinemato rafiche er romuovere le scene 

di umo nei film  utili ando il cinema stesso come un 
otente strumento di mar etin  O i sono in vi ore 
olitiche na ionali er bloccare l’uso strumentale 

dell’industria cinemato rafica da arte di quella del 
tabacco  Or ani a ione Mondiale della Sanit  da 
arte sua  incora ia il mondo del cinema ad adottare 

misure recise: eliminare le marche di si arette dai 
film  arantire che i roduttori di tabacco non otten ano 
uada ni dalla roie ione di film in cui com aiono 
rodotti del tabacco  ar recedere la roie ione dei film 

da s ot anti umo e redis orre un sistema che classifichi 
le ellicole in base alla requen a de li atti del umo 

amilla i arbora  reda ione sito cm
l di l  della correla ione umo cinema l’OMS  le 

istitu ioni euro ee e quelle italiane hanno lanciato una 
strate ia coerente nella lotta contro il taba ismo che 
si o one all’idea che l’uso del tabacco sia normale e 
di uso  ra le altre ini iative fi urano:

 ro ressivo divieto di umo
 inserimento di avverten e con testo e imma ini sui 

acchetti
 inas rimento delle multe er i tabaccai che vendono 

si arette ai minori
 elimina ione dal mercato dei acchetti da  e delle 

con e ioni di tabacco da arrotolare contenenti meno di  
 divieto di vendita minori  anni
 cam a ne di comunica ione di massa

Alcol

n talia l’alcol  una sostan a le ale   storicamente 
arte inte rante dell’alimenta ione  ed ha una orte 

connota ione sociali ante   di acile re eribilit  

e il rimo consumo avviene tradi ionalmente i  
in ambito amiliare  durante i asti o in occasione 
di estivit  o eventi s eciali  il com ortamento dei 
amiliari avorisce l’introdu ione dell’alcol nella vita 

dei i  iovani acilitandone cos  il rimo contatto  l 
rimo consumo er un iovane quindi avviene con il 

consenso dei enitori che sottovalutano i rischi associati 
all’assun ione recoce

’alcol  uno tra i rinci ali attori di rischio er la 
salute  so rattutto nei aesi industriali ati  e er 
quanto il consumo sia diminuito so rattutto nei aesi 
mediterranei  resta ancora una delle ma iori cause di 
mortalit  e malattia  ’es osi ione all’alcol  causa di 
circa  mila accessi nei ronto Soccorso  con dia nosi 
rinci ale di abuso di alcol e isodico  e di mila 

ricoveri os edalieri  il  dei quali ha come dia nosi 
rinci ale una condi ione alcol correlata  el  il 

numero di decessi di ersone di et  su eriore a  anni 
er atolo ie totalmente alcol attribuibili  stato ari 

a  di cui   uomini e  donne 

ra li le adolescenti  et  di ri erimento del ro ramma 
n lu ed  il enomeno merita articolare atten ione: 

l’uso recoce di alcol  s ecie se associato ad 
intossica ione acuta  u  esitare in eventi ravi come 
incidenti stradali  accessi al S etc  noltre l’uso recoce 
di alcol in adolescen a ha e etti ravi sul cervello che 
non ha ancora com letato la sua matura ione

Secondo i dati S   com lessivamente   e 
 anni  dichiara di essersi ubriacato almeno una volta 

ne li ultimi  iorni il  dei ra a i e il  delle 
ra a e  e li ultimi anni il modello di consumo di alcol 
in talia si  modificato  divenendo i  simile a quello 
nordeuro eo:  sem re i  di uso in atti il consumo 
lontano dai asti e con modalit  binge drinking ovvero 
il consumo di quantit  eccessive di alcol in un’unica 
occasione ed in un tem o molto breve all’incirca  
unit  alcoliche  anche di diverse bevande  in meno di 
 o  ore  i uardo alla di usione del binge drinking  

tra i arteci anti all’inda ine S   il  dei 
ra a i e il  delle ra a e di  anni ha ris osto 
di aver assunto  o i  alcolici  in un’unica occasione  
almeno una volta ne li ultimi  mesi

i se uito viene ri ortata un’imma ine es licativa delle 
corris onden e tra unit  alcolica e bevanda:

 bicchiere  nit  lcolica    rammi di alcol

n bicchiere di birra  ml  un bicchiere di vino  
ml  o un bicchierino di liquore  ml  alle rada ioni 
ti iche di queste bevande
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n talia o i er i neo atentati  vietato uidare con un 
qualsiasi livello di alcol nel san ue  ale divieto si a lica 
anche ai lavoratori ro essionali adibiti a tras orto di 
cose e ersone e a coloro che hanno atenti su eriori 

   ’alcolemia o tasso alcolemico indica la 
concentra ione di alcol etilico nel san ue  che si misura 
in rammi er litro l  varia in base a caratteristiche 
come il eso cor oreo  l’et  il enere  l’etnia  lo stato di 
salute  l’assun ione durante o uori dai asti  l’eventuale 
assun ione di armaci  la modalit  di in estione 
(regolare o binge drinking  la rada ione alcolica e il 
tem o trascorso dall’assun ione  li e etti dell’alcol 
sono erci  oco revedibili e variano da ersona a 
ersona  ecco erch  l’unico modo su ficientemente 

sicuro er valutare l’alcolemia  utili are una 
misura diretta tramite etilometro alloncino  l’uso 
di  da solo indica ioni eneriche ris etto al tasso 
alcolemico basate sul quantitativo di alcol in erito

al    detto ecreto aldu i   vietata 
la vendita e la somministra ione di bevande alcoliche ai
alle minori di  anni  tuttavia in base ai dati S   
un ter o dei delle minorenni intervistati ri erisce di aver 
acquistato alcol in ne o io sen a alcun roblema e ha 
inoltre dichiarato di riuscire a consumare liberamente 
bevande alcoliche nei bar  nelle discoteche e nei ub
’alcol viene assorbito er il  dallo stomaco e er 

il restante  dalla rima arte dell’intestino  Se lo 
stomaco  vuoto  l’assorbimento  i  ra ido  ’alcol 
subisce una rima de rada ione nello stomaco e oi 
viene assorbito  uesta de rada ione  meno e ficiente 
nelle emmine  uindi assa nel san ue e si distribuisce 
ai tessuti   idrosolubile  ra ione er cui nelle donne che 
hanno ma iore massa li idica  l’alcolemia tende a essere 
i  elevata  na volta assorbito l’alcol assa nel san ue e 
oi al e ato  che ha il com ito di metaboli arlo  ’alcol 

continua a circolare di ondendosi nei vari or ani finch  il 
e ato non ne ha com letato la de rada ione  l restante 
  viene eliminato attraverso l’urina  le eci  il res iro 
er questa ra ione si u  valutare con il alloncino  il 

latte materno  le lacrime  il sudore  la tras ira ione  a 
velocit  con cui il e ato rimuove l’alcol dal san ue varia 
da individuo a individuo  n alcuni cate orie  ad esem io 
an iani  iovani e donne  l’e ficien a di questo sistema  
molto ridotta: a arit  di assun ione  tendono ad avere 
un’alcolemia ma iore  irca il  dell’alcol in erito 
viene rimosso dal e ato

Il modo in cui l’alcol entra nel circolo sanguigno può 
essere rappresentato con questo schema:

Esiste una quantità sicura?

er l’OMS  ur non essendovi alcuna quantit  riva di 
rischio  la quantit  attualmente accettata corris onde 
a   al iorno er l’uomo bicchieri  e   iorno 
er la donna  bicchiere  da diminuire alla met  ne li 

ultrasessantenni  uesta so lia nell’individuo deve 
tener conto del rischio relativo individuale la so lia 
individuale  di endente dai vari attori come et  
enere  eso cor oreo  condi ione lavorativa  etnia  

stato di salute  uso di armaci che incidono su li e etti 
dell’alcol sull’or anismo  ’OMS consi lia di rimanere in 
un consumo a basso rischio

Non è vero!
 ’alcol aiuta la di estione

     on  vero  a rallenta e determina un alterato  
svuotamento dello stomaco

 l vino a buon san ue
     on  vero  l consumo di alcol u  essere    

res onsabile di varie orme di anemia e di un 
aumento dei rassi resenti nel san ue

 e bevande alcoliche sono dissetanti
     on  vero  isidratano: l’alcol richiede una ma ior   

quantit  di acqua er il suo metabolismo oich    
rovoca un blocco dell’ormone antidiuretico  quindi 
a urinare di i  aumentando la sensa ione di sete

 ’alcol d  calore
     on  vero  n realt  la dilata ione dei vasi 

san ui ni di cui  res onsabile roduce soltanto una 
momentanea e in annevole sensa ione di calore 
in su erficie che  in breve  com orta un ulteriore 
ra reddamento del cor o e aumenta il rischio di 
assideramento  se a reddo e si  in un ambiente 
non riscaldato o all’a erto

 ’alcol da or a
     on  vero   ’alcol  un sedativo e roduce soltanto 

una diminu ione del senso di a aticamento e della 
erce ione del dolore  noltre solo una arte delle 

calorie ornite dall’alcol ossono essere utili ate 
er il lavoro muscolare

 ’alcol rende sicuri
     on  vero  ’alcol disinibisce  eccita aumenta il 

senso di sociali a ione anche nelle ersone i  
timide salvo oi  su erata tale ase di eu oria ini iale  
a ire come un otente de ressivo del sistema 
nervoso centrale   inoltre da sottolineare che la 
sicure a  non vi ile e sen a ieno controllo del 

com ortamento si accom a na a una diminu ione 
della erce ione del rischio e delle sensa ioni 
di dolore rendendo i  vulnerabile l’individuo 
alle conse uen e di esti o com ortamenti 
oten ialmente dannosi verso se stessi e verso li 

altri
 ’alcol aumenta le resta ioni sessuali

     on  vero  n i  l consumo rolun ato di bevande 
alcoliche diminuisce l’attivit  sessuale e la ertilit
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  la birra a latte
     uesto ti o di creden a o olare  ancora 

accolta so rattutto da quelle uture mamme che 
temono di non riuscire ad allattare  n realt  le 
bevande alcoliche come la birra o il vino  sono 
dannose sia er la salute della utura mamma  sia 
er il corretto svilu o del eto  n atti  l’alcol 

inter erisce ne ativamente  con la crescita del 
bambino  o  quindi  all’alcol in ravidan a e 
durante l’allattamento: questa sostan a  in atti  
assa anche nel latte materno  er incrementare la 
rodu ione di latte  occorre attaccare il iccolo sin 

dal momento della nascita e a richiesta
 ’alcol aiuta a dormire

     ’alcol altera i cicli del sonno  causando i  risve li  
e abbreviando le asi i  im ortanti del sonno 
ro ondo

Cannabis

annabis  un termine utili ato er indicare sia l’hashish 
che la mari uana  a annabis Sativa  innaeus   
ro riamente il nome botanico della ianta della 

cana a  a cannabis contiene tetraidrocannabinolo 
 sostan a sicoattiva resente nei fiori  nei 

semi  nello stelo e nelle o lie  a queste arti della 
ianta viene rodotto un derivato resinoso concentrato 

chiamato hashish  e stesse arti della ianta  cos  
come l’hashish  mescolate con tabacco  ossono essere 
umate   fiori e le o lie ossono essere mescolati a cibi 

o alla miscela del the e consumati
Se la cannabis viene umata  il  entra nel circolo 
san ui no tramite i olmoni e quindi tras ortato a tutti 
li or ani  n se uito ad una sin ola assun ione  tracce 

del  ossono essere individuate nell’urina fino a  
iorni do o  se l’assun ione  ri etuta er alcuni iorni 

si ritrovano tracce nell’urina fino a  iorni do o  
racce nei ca elli ossono ersistere anche er  
iorni  el cervello sono resenti recettori er il  

nelle aree res onsabili della memoria  del ensiero e 
della concentra ione  del iacere  del coordinamento 
dei movimenti e delle erce ioni sensoriali  uesto 
s ie a erch  sotto l’e etto della cannabis si abbiano 
di ficolt  a ricordare in orma ioni a ena acquisite  a 
concentrarsi e ad a rendere  a coordinare il ensiero 
e i movimenti  e si abbiano erce ioni s a io tem orali 
distorte

Effetti e rischi per la salute

o o aver assunto cannabis  ci si sente alle ri e rilassati  
la musica sembra i  orte e si ride sen a motivo  l 
tem o e l’ambiente circostante sono erce iti come 
diversi  d alcuni questo iace  altri diventano irritabili 
e altri ancora rovano sensa ioni s iacevoli  ato 
che li e etti della cannabis ossono essere molto 
diversi  la robabilit  di avere es erien e ne ative  

molto elevata  so rattutto quando ci si sente tristi o 
ansiosi o si hanno disturbi sichiatrici  Sotto l’e etto 
della cannabis non ci si riesce a concentrare e si ha 
di ficolt  a ricordare  uesta ase dura eneralmente 
una o due ore oi svanisce lentamente  n se uito  
si rovano verti ini e sensa ioni di debole a  hi 
consuma re olarmente cannabis  u  svilu are 
di ficolt  nelle ro rie un ioni co nitive memoria a 
breve e medio termine  tem i di rea ione e ca acit  di 
risolvere roblemi  uesti scom ensi co nitivi ossono 
ersistere anche do o avere smesso  ’uso quotidiano 

della cannabis u  creare seri roblemi nel rendimento 
scolastico e si u  erdere l’interesse nei con ronti di 
ar omenti un tem o raditi con conse uente ridu ione 
di attivit  ed interessi  u  aumentare l’interesse nei 
con ronti delle ro rie emo ioni  ensieri e erce ioni 
e ridursi quello nei con ronti de li altri  Si erde la 
ca acit  di intera ire rischiando di isolarsi  ’uso di 
cannabis u  ortare alla di enden a  e alla necessit  
di arne uso requentemente er ridurre l’ansia  
er rilassarsi  divertirsi o sem licemente er vivere 

serenamente la ro ria vita quotidiana  levate dosi 
di cannabis ossono causare disturbi circolatori: calo 
della ressione con verti ini o svenimenti  aumento del 
battito cardiaco e ma ior rischio di in arto  Si ha anche 
un aumentato rischio di avere roblemi res iratori come 
bronchite  tosse cronica  in e ione della trachea o dei 
olmoni  ato che il umo di cannabis  di solito inalato 
i  ro ondamente e tenuto i  a lun o nei olmoni 

ris etto al umo di si aretta  il danno causato da una 
canna   ara onabile a quello di  si arette  ome 

il umo di tabacco  l’uso rolun ato aumenta il rischio 
di svilu are tumore al olmone  n altro e etto  la 
de ressione del sistema immunitario er cui il so etto 
 i  sensibile allo svilu o di in e ioni

nalo amente a quanto accade con il umo di si aretta  
le resta ioni fisiche ne li s ort sono ridotte  ’uso 
di cannabis u  rendere evidenti roblemi e disturbi 
sichiatrici latenti de ressione  disturbi d’ansia  

disturbi di ersonalit  e sicosi  che in so etti a 
rischio si ossono mani estare i  recocemente e in 
orma i  rave  uesto ra resenta una delle i  ravi 

conse uen e dell’uso di cannabis  ere o man iare 
cannabis ha e etti i  ronunciati  sebbene lievemente 
ritardati di circa un’ora  l consumo orale orta s esso 
ad avere allucina ioni  Se umata durante la ravidan a 
la cannabis u  causare roblemi neurolo ici nello 
svilu o del bambino con alterata reattivit  a li 
stimoli e nell’et  scolare deficit dell’atten ione e della 
memoria  ’uso di hashish e mari uana  ille ale in 
quasi tutti i aesi del mondo e revede ravi san ioni 
amministrative e enali  so rattutto quando si  trovati 
in ossesso di elevate quantit  l consumo di cannabis 
contribuisce e avorisce un mercato economico di 
enormi ro or ioni  re olato da li stessi meccanismi 
di mar etin  di altri mercati  con l’a ravante 
dell’ille alit   roventi di questo mercato  estiti 
da so etti ille ali  contribuiscono a finan iare altre 
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im rese e societ  ille ali  ’imma ine di iovani sensibili 
ai temi ambientali  alternativi o ribelli assume s esso un 
ruolo centrale nella strate ia di mar etin  cos  come la 
vendita di semi o rodotti contenenti cannabis in ne o i 
e stand macrobiotici: ma questa imma ine corris onde 
alla realt  hi consuma cannabis rote e l’ambiente 
o invece contribuisce al suo e ioramento  come tutti 
i consumatori di rodotti lobali ati e venduti dalle 
multina ionali  on sono dis onibili armaci er il 
trattamento della di enden a da cannabis  Sono usate 
tera ie co nitivo com ortamentali la cui e ficacia non  
ienamente dimostrata e che comunque non assicurano 

il su eramento della di enden a

Cannabis “light”

al ennaio  si  ini iato a arlare della cana a 
le ale  o cannabis li ht  termini ri eriti a iante di 
annabis Sativa  con contenuto di  in eriore a 

 e quindi non considerata stu e acente  l limite 
di   esteso fino allo  nelle analisi ese uite 
sulla coltiva ione  a le e  finali ata a dare 

is osi ioni er la romo ione della coltiva ione e della 
filiera a roindustriale della cana a  ha dato anche il via 
all’a ertura di numerosi ne o i in cui ven ono venduti 
rodotti derivati dalla cannabis  tten ione er : la 

cana a la cui coltiva ione  autori ata dalla le e 
 destinata all’uso industriale  tecnico  alimentare  

tessile  er quanto ri uarda l’uso alimentare ossono 
essere usati e quindi venduti  solo i semi di cana a  
e l’olio ottenuto dalla torchiatura del seme che  
diverso dall’olio di cannabis o di  er le altre arti 
della ianta o lie  infiorescen e  resina  olio  non 
c’era un es resso divieto di vendita  quindi i ne o i 
le ro onevano con l’avverten a uso tecnico  che 
si nifica non adatto consentito alla somministra ione 
umana  rodotti da colle ione  non da fumare o 
ingerire   ma io  la orte di assa ione ha sancito 
che commette reato chi commerciali a i rodotti 
derivati dalla coltiva ione della annabis Sativa  
ma il quadro normativo le ato alla cannabis le ale   
ancora in divenire

Nuove Sostanze Psicoattive (NPS)

e S sono sostan e d’abuso sintetiche  strutturalmente 
e armacolo icamente simili alle sostan e sicoattive 
ille ali di cui mimano li e etti  a loro rodu ione 
ini ialmente era iustificata dal oter essere vendute 
come sostituti le ali delle dro he ille ali cannabis  
ecstas an etamine  cocaina o allucino eni  O i  a 
se uito delle le isla ioni introdotte nella ma ior arte 
dei aesi  ven ono ricercate dai consumatori in virt  del 
loro basso re o e della acile accessibilit  so rattutto 
su internet  ossono avere as etti di erenti miscele 
di erbe  olveri  cristalli o asticche  e solitamente 
ven ono denominate con una si la

ai dati  dell’Osservatorio euro eo delle dro he 
e delle tossicodi enden e M  resentati nella 
ela ione nnuale al arlamento  sullo stato delle 

tossicodi enden e  emer e che nello stesso anno 
sono state identificate sul mercato euro eo  S 

annabinoidi sintetici o S s  atinoni sintetici e 
uovi o iacei  di cui  solo in talia  a una stima 

del consumo di S a livello na ionale emer e che 
l’  della o ola ione enerale ha atto uso di S 
nell’ultimo anno mentre la ercentuale sale al  
nella o ola ione iovane adulta la i  utili ata  la 
cannabis sintetica  S  uasi l’  de li studenti 

enni ha assunto catinoni sintetici me edrone  
almeno una volta nella vita  eneralmente i maschi 
consumano una volta e me o i  delle coetanee
nternet ra resenta la onte di ricerca i  sem lice e 
immediata er la conoscen a e l’acquisto delle nuove 
sostan e sicoattive  Oltre al “surface web” in cui sono 
dis onibili i classici motori di ricerca oo le  in  

i i edia  esiste anche il “deep web”  accessibile solo 
attraverso s ecifici browsers  a livelli di navi a ione 
i  ro ondi  non indici ati dai motori di ricerca  

So rattutto nel dee  eb  ossibile trovare siti di 
in orma ioni e di vendita ille ali in cui in ormarsi  
con rontarsi ed acquistare le nuove sostan e ille ali  
Solo nel  l’ M  ha individuato  siti nel “deep 
web” in cui venivano vendute dro he
l mercato delle nuove sostan e sicoattive  molto 
dinamico e caratteri ato dalla continua com arsa di 
nuovi rodotti  ra il  e il   stato se nalato 
resso l’ ficio delle a ioni nite er il controllo 

della dro a e la reven ione del crimine O  un 
totale di  nuove sostan e sicoattive da  aesi 
diversi  S esso le S com aiono velocemente sul 
mercato e altrettanto ra idamente scom aiono  o ure 
si manten ono resenti ma utili ate da un iccolo 
ru o di utenti  iversi aesi hanno ri erito che le S 

ven ono vendute all’insa uta dell’utente sotto il also 
nome di stu e acenti tradi ionali e controllati come 

S  ed ecstas
el rafico sottostante viene mostrato l’incremento 

delle S nei mercati dei aesi delle a ioni nite tra il 
 e il  htt : unodc or dr field

oo let S S d :
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Effetti e rischi per la salute

e S ossono essere classificate sulla base della loro 
struttura ed o ni classe  caratteri ata da s ecifici 
e etti e rischi er la salute:
— Fenetilamine serie  serie  ben odi urani  

OMe  M : ven ono commerciali ate in 
com resse di vari colori orme  in ca sule  in 
olvere cristalli e su cartoni come sostituti del 
S  ossono essere in erite  sni ate e assunte 
er via sublin uale rancobolli blotters  

ti ica ormula ione de li allucino eni ad elevata 
oten a  eterminano tachicardia  aumento della 
requen a res iratoria  i ertensione  i ertermia 
fino a convulsioni e coma  e ri idit  muscolare

— Piperazine via ra  tra odone  trittico  
nefazodone - reseril e varie dro he d’abuso 
stimolanti considerate alternative le ali all’M M : 
si trovano sotto orma di ca sule  asticche 
olvere  li e etti sono caratteri ati da eu oria  

senso di enerale benessere  eleva ione del tono 
dell’umore  socievole a  erdita a etito  ener ia 
e ossibile intensifica ione delle erce ioni simili a 
quelli delle an etamine  ome e etti collaterali si 
hanno tachicardia  midriasi  nausea  arrossamento  
bocca secca  lieve incontinen a urinaria  esiduano 
ce alea  nausea  a aticamento  u  causare 
rea ioni sicotiche acute e tossicit  renale

— Triptamine MeO M   MeO : si trovano 
come ca sule  com resse  olveri  cristalli o in 
orma liquida  en ono in erite  sni ate  umate 

o iniettate  li e etti comuni sono allucina ioni 
visive molto intense  eu oria  allucina ioni uditive e 
sensitive in enere  cambiamento nella erce ione 
del tem o  nausea  de ressione  erdita di memoria 
a breve termine  di ficolt  di concentra ione  
s asmi muscolari  dissocia ione dalla realt  aura  
terrore  attacchi di anico  insonnia e una morte 
a arente che dura fino a  minuti  uesti e etti 
hanno una durata relativamente breve tra i  e i 

 minuti
— Catinoni sintetici me edrone  M : 

commerciali ati in com resse di vari colori orme  
in ca sule  in olvere cristalli sali da ba no  o 

ertili anti er iante  S esso sono i  di uno 
e o ven ono associati ad altre sostan e sicoattive  
ossono essere in eriti  sni ati umati o assunti 
er via iniettiva o rettale  li e etti clinici i  

comunemente ri ortati sono ansia  ridotta ca acit  
di concentra ione e della memoria a breve
termine  irrita ione della mucosa nasale  ce alea  
tachicardia  i ertensione  midriasi  bru ismo  
allucina ioni  rave a ita ione sicomotoria e 
a ressivit  convulsioni

— Cannabinoidi sintetici: sostan e che simulano li 
e etti del  e identificate col nome di S  
diventata la seconda sostan a i  di usa ra li 
studenti do o la cannabis   venduta non er uso 

umano  in olvere s usa miscelata con rodotti 
ve etali essiccati da umare  si stanno di ondendo 
anche in olvere  tavolette e liquidi  li e etti 
i  comuni sono vomito  tachicardia  midriasi  

i ertensione  con usione  irrequiete a  ansia  
attacchi di anico  i er licemia  danni renali acuti 
morte  allucina ioni visive ed uditive  sicosi a 

breve e lun o termine  im overimento delle un ioni 
co nitive  altera ioni dello stato di coscien a  
disturbi dell’umore e disturbi s era sessuale

— Aminoindani M  MM  : stimolanti 
sintetici con e etto simile alle metan etamine  
umenta la vo lia di muoversi e alle alte dosi  

im ossibile rimanere ermi  com aiono tremori 
involontari  etermina tachicardia  disidrata ione  
anoressia  dis un ione erettile tem oranea  
intensifica ione del sensorio  bru ismo  ansia  
de ressione  irritabilit  sindrome amotiva ionale  
rallentamento del ensiero  disturbi del ensiero 
fino alla sicosi

— Ketamine e sostanze fenciclidina simili M  
: sostan e con ro riet  dissociative  

allucino ene e sedative  u  essere assunta er via 
sublin uale o sni ata i  comunemente  ma anche 
iniettata intramuscolo o endovena

— Oppioidi sintetici  M   
entan l : commerciali ati come s ra  nasale  
olvere ma anche in misture di erbe umabili con 

i cannabinoidi sintetici  li e etti sono eu oria 
fisica e co nitiva  seda ione er dosa i elevati si 
ossono avere dei blac out di coscien a che durano 

circa un’ora  anoressia e de ressione res iratoria   
— Benzodiazepine non controllate ena e am : 

venduta in olvere  com resse o come air 
reshner s ra  Zannie s ru ato in bocca 

o nel naso  etti collaterali erdita di 
coordina ione motoria ed amnesia

— Estratti vegetali hat  ratom  a ahuasca : 
commerciali ati in olvere  etali e semi  etti 
diversificati che vanno da quello simil alcol a li 
stati allucinatori  n alti dosa i ossono rovocare 
nausea e vomito  tachicardia  ansia  aumento 
della ressione e  er l’umore  irritabilit  e orte 
insonnia
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Cocaina

a cocaina  una sostan a stimolante che roduce una 
rave di enden a  a olvere cristallina rodotta dalle 
o lie della ianta della coca u  essere sni ata o ure 

sciolta in acqua ed iniettata
l crac   una orma di cocaina in cristalli che u  
essere riscaldata ed i cui va ori ossono essere inalati  
l termine crac  si ri erisce al suono emesso dal cristallo 
quando viene riscaldato

Effetti e rischi per la salute

a cocaina  un otente stimolante del sistema 
nervoso che inter erisce con il riassorbimento della 
do amina  un neurotrasmettitore che re ola le 
sensa ioni di iacere  a do amina in circolo roduce 
una stimola ione continua dei neuroni del iacere che 
induce la sensa ione di eu oria comunemente ri ortata 
dai consumatori di cocaina
a cocaina rovoca sensa ioni eu oriche ra ide e intense  
l consumatore si sente sve lio  vitale ed instancabile e 
si muove in continua ione   ensieri corrono e  a volte  
si arla molto dicendo cose sen a senso  i si sente orti  
ronti a rischiare e si u  diventare molto a ressivi ed 

insensati  on si sentono ame  sete o stanche a
li e etti fisici della cocaina includono vasocostri ione  

dilata ione delle u ille  aumento della tem eratura 
cor orea  del battito cardiaco e della ressione 
arteriosa  a durata de li e etti eu orici immediati 
di ende dalla via di somministra ione: i  ra ido  
l’assorbimento  i  intensi sono li e etti e minore  la 
durata di a ione  ’e etto eu ori ante dello sni  u  
durare da  a  minuti  mentre quello dell’inala ione 
u  durare    minuti  ’abitudine all’uso riduce il 

tem o di laten a de li e etti ed aumenta il rischio di 
di enden a  noltre con l’uso ri etuto si riduce l’e etto 
e questo orta alla necessit  di aumentare la dose er 
ottenere lo stesso e etto  on l’uso i consumatori 
ossono diventare i  suscettibili a li e etti anestetici 

e convulsivanti della sostan a e questo s ie a i casi 
di morte che si verificano do o aver assunto dosi 
a arentemente basse di sostan a

uando li e etti svaniscono  ci si sente tristi  tesi o 
ansiosi er un eriodo di tem o indefinito e si desidera 
assumere altra cocaina

uso di cocaina ri etuto e a dosi sem re ma iori u  
ortare ad uno stato di aumentata irritabilit  a ita ione 
sicomotoria e ensieri aranoici  uesto u  ortare 

ad eviden iare una sicosi aranoide latente con erdita 
del contatto con la realt  e allucina ioni uditive
ltre com lica ioni associate con l’uso di cocaina 

includono dolore toracico  aritmia ed in arto cardiaco  
insu ficien a res iratoria  ce alea  attacchi e ilettici  
ictus  dolori addominali e nausea  oich  la cocaina 
riduce l’a etito  l’uso cronico u  ortare a 
malnutri ione

’uso cronico er via inalatoria u  ortare alla erdita 
dell’ol atto  e istassi erdita di san ue dal naso  
edema nasale  raucedine
’uso er inie ione  associato ad un aumentato rischio 

di contrarre  e malattie trasmissibili e a com lican e 
cutanee quali rea ioni aller iche ed in e ioni
a di enden a da cocaina  molto di ficile da trattare: 

non esiste un trattamento armacolo ico e ficace  
er cui al momento si utili ano tera ie co nitivo

com ortamentali che comunque non assicurano il 
su eramento della di enden a

Eroina

’eroina  un o iaceo derivato della morfina ed induce 
una di enden a molto rave
u  essere iniettata  inalata o umata   suoi e etti 
ossono durare da un’ora ad un iorno a seconda della 

dose e del metodo di assun ione  del eso cor oreo  del 
sesso e delle caratteristiche del cervello di chi ne a uso  

o o un breve eriodo di uso  si svilu ano di enden a 
e tolleran a: quando l’e etto cessa si mani estano i 
sintomi molto dolorosi dell’astinen a orti dolori a li 
arti  vam ate di calore o reddo im rovviso  orte 
de ressione o allucina ioni  er cui il so etto ha 
biso no di una nuova dose er calmare i sintomi  a 
tolleran a  il enomeno er cui occorre consumarne 
sem re di i  er ottenere li stessi e etti

Effetti e rischi per la salute

’eroina ha un e etto de rimente sul sistema nervoso  
er cui riduce l’ansia e la tensione  hi ne a uso 
rova inoltre sensa ioni iacevoli  che sono dovute 

al suo e etto anesteti ante e antidolorifico  o o 
un’inie ione di eroina  insor e uno stato di eu oria 
accom a nato da arrossamento della elle  secche a 
delle auci e calore alle estremit
n se uito si ossono s erimentare sensa ioni di 
benessere molto orti e si ossono are veri ro ri 
via i della mente  il so etto si trova in uno stato 

di semi coscien a  tra la ve lia e il sonno  dall’esterno 
er  a are a atico e rivo di o ni interesse
li e etti ne ativi er la salute sono molte lici sia a 

breve che a lun o termine  a sindrome di astinen a 
costrin e il so etto a cercare continuamente la 
sostan a erdendo l’interesse nei con ronti di qualsiasi 
altra cosa  l so etto  erennemente nervoso  ha 
roblemi di orientamento  e di ficolt  a ricordare e a 
arlare in modo com rensibile
ltri e etti dell’uso sono la totale erdita di interesse 

sessuale  e delle sensa ioni di ame e sete che 
conducono a malnutri ione  a erdita di interessi 
coinvol e tutti li as etti della vita inclusa l’i iene 
ersonale  ’uso di a hi er iniettare eroina im lica 

un elevatissimo rischio di venire in ettati dal virus 
dell’e atite o dell’  nel caso in cui li strumenti 
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er l’inie ione siano scambiati in condi ioni di scarsa 
i iene e contaminati con san ue in etto  S esso il 
tossicodi endente svilu a ericolosi ascessi cutanei 
con il rischio di dissemina ione dell’in e ione a tutto 
il cor o  ’in e ione requentemente interessa il cuore 
ortando a miocarditi che ossono ri etersi nel tem o  

con elevato rischio di morte
ato che l’eroina rallenta la res ira ione  l’uso 

di questa sostan a da arte di ersone a ette da 
malattie olmonari come l’asma  u  essere letale  
noltre  acile incorrere in e isodi di overdose dovuti 
all’assun ione di una dose eccessiva  l’overdose  
un’intossica ione che orta a de ressione res iratoria 
e erdita di coscien a e che acilmente  mortale  
a di enden a da eroina u  essere e ficacemente 

trattata con armaci sostitutivi quali il metadone e la 
bu renorfina  tuttavia il trattamento  molto lun o  
e deve essere associato a tera ie di ti o sicosociale  
erch  il desiderio della sostan a si riduca ed il so etto 

ricominci a dedicarsi alle attivit  della vita quotidiana 
sen a successive ricadute  e ami lie che s erimentano 
questo roblema sanno quanto sia di ficile e lun o 
uscire dalla di enden a e quanti s or i siano necessari 
er aiutare il tossicodi endente: il rischio di ricaduta  

sem re altissimo

Inalanti

li inalanti sono va ori chimici inalabili che roducono 
e etti sicoattivi e ossono indurre di enden a  e 
anno arte molte sostan e di uso comune in casa e 

in s ecifici luo hi di lavoro o ficine  industrie  etc  
ra queste sostan e sono contem late: vernici e altre 

sostan e s ra  colle  rodotti er la uli ia della casa  
smacchiatori  sverniciatori  diluenti  solventi  ben ina  
as di uso domestico o industriale  etere  cloro ormio e 

alcol vari

Effetti e rischi per la salute

li inalanti roducono e etti immediati simili a li 
anestetici: a iscono rallentando le un ioni cor oree  
uttavia talvolta l’e etto immediato u  essere uno 

stato di eccita ione che dura qualche minuto  ello 
stato di eccita ione  si u  erdere il controllo  e si 
ossono resentare roblemi relativi alla coordina ione 

dei movimenti  n se uito il res iro diventa i  lento  
si u  avere un calo di vista e di udito e tutto diventa 
le ermente s umato
 vasi san ui ni cutanei si dilatano ortando ad arrossa  
mento della elle  n conse uen a del ma ior a usso 
san ui no cutaneo  si ha una vasocostri ione de li or ani 
interni con accelera ione del battito cardiaco  mal di 
testa  verti ini e sensa ione di malessere
a quantit  della sostan a inalata  di ficile da controllare  

e u  condurre a so ocamento s ecialmente quando 
avviene da un contenitore chiuso  n caso di inala ione 

eccessiva  ossono insor ere dis un ioni a livello della 
circola ione cerebrale  con il rischio di subire danni 
cerebrali a causa del ridotto a usso san ui no  anche 
ermanenti

Se le sostan e ven ono accidentalmente in contatto 
con la elle   ossibile avere lesioni ermanenti er 
corrosione
Se l’inala ione viene ri etuta i  volte e la concentra ione 
della sostan a inalata  articolarmente elevata  questo 
u  condurre ad a nea ed arresto cardiaco in ochi 

minuti  ’ la cosiddetta morte im rovvisa er sni : 
si u  verificare anche in se uito ad un solo e isodio di 
inala ione in so etti iovani ed in salute ed  associata 
requentemente all’inala ione di butano  ro ano e so  

stan e chimiche resenti ne li s ra
’abuso cronico di solventi u  causare lesioni 
ermanenti al cervello  al e ato e ai reni  Si ossono 

avere neuro atie eri eriche ermanenti  lesioni alle 
ossa  e erdita dell’udito
’abuso di inalanti induce una di enden a molto di ficile 

da trattare  e i danni cerebrali e neurolo ici sono 
irreversibili e ortano a dis un ioni sociali e sicolo iche

Dopanti

e sostan e do anti sono utili ate in ambito s ortivo 
er mi liorare le resta ioni  in articolare nelle 

disci line in cui  richiesta or a  oten a ed a ilit  
O ni anno la commissione medica del omitato 
Olim ico nterna ionale a iorna la lista delle sostan e 
roibite  tra queste sono com resi steroidi anaboli anti 

andro eni  ormoni eritro oietina  ormone della 
crescita  onadotro ine  insulina  corticosteroidi  
beta  a onisti  diuretici ed inte ratori alimentari  a 
ma ior arte di queste sostan e  ille ale ed il loro uso 
com orta san ioni enali

li steroidi ossono essere assunti er via orale  tramite 
inie ione intramuscolare o con el cutaneo

Effetti e rischi per la salute

’uso di sostan e do anti u  ortare ad una rave 
di enden a  e sostan e do anti a iscono aumentando 
lo stato di eccita ione durante la resta ione e 
diminuendo i tem i di recu ero sico fisico tra una 
resta ione e la successiva  ’assun ione di tali 

sostan e  in articolare de li steroidi anaboli anti  
orta ad uno svilu o eccessivo dell’a arato muscolo

scheletrico e etti anaboli anti  e all’accentua ione 
di caratteristiche sessuali maschili e etti andro eni  

uesti e etti sono dovuti all’introdu ione nel cor o 
di sostan e ormoni  fisiolo icamente i  resenti  
ali sostan e alterano il sistema neuroendocrino  

inter erendo con la normale rodu ione di ormoni  e 
ossibili conse uen e er i ra a i includono la ridu ione 

del un ionamento dei testicoli  con minore rodu ione 
di s ermato oi  sterilit  e atrofia dei testicoli  altri 
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e etti dovuti allo squilibrio ormonale sono lo svilu o 
del seno inecomastia  e la erdita dei ca elli fino 
ad una recoce calvi ie  elle ra a e  li steroidi 
causano altera ioni del ciclo mestruale e lo svilu o di 
caratteristiche sessuali maschili: il volume dei seni ed il 
rasso cor oreo diminuiscono  la elle diventa ruvida  il 

clitoride si in randisce e la voce diventa rauca  ’e etto 
i  evidente  er  l’aumento dei eli cutanei su tutto 

il cor o  com reso il viso
’uso di steroidi u  inoltre rovocare acne  cisti e 

un’eccessiva secre ione sebacea sulla cute e sul cuoio 
ca elluto  n ulteriore e etto  quello di ridurre il 
rasso cor oreo a avore della massa muscolare  er cui 
eneralmente non si ha una erdita di eso in quanto 

il muscolo esa i  del rasso  li e etti derivanti 
dall’assun ione ri uardano anche il com ortamento: 
in atti le sostan e do anti aumentano l’a ressivit  
diminuiscono la erce ione della atica e inducono uno 
stato di eu oria ed eccita ione sessuale  ossono ortare 
a erdita della memoria e ridu ione della ca acit  di 
concentra ione  ome tutte le sostan e che creano 
di enden a  il mancato uso rovoca sintomi astinen iali  
er cui  requente che i so etti che usano queste 

sostan e ossano cadere nell’uso di altre sostan e 
stimolanti  quali la cocaina  er controbilanciare i 
sintomi de ressivi le ati all’astinen a  n alcuni casi 
l’uso di queste sostan e ha ortato alla morte er 
overdose
noltre li steroidi contribuiscono allo svilu o di 
malattie cardiovascolari  aumentando il rischio di avere 
in arti cardiaci ed ictus  ’abuso di steroidi  anche 
associato a tumori e atici e a cirrosi
’assun ione di steroidi  associata a numerose malattie 

neurode enerative  come l’ischemia cerebrale  
l’ l heimer e la sclerosi laterale amiotrofica

ei bambini l’assun ione di steroidi  aumentando i 
livelli de li ormoni sessuali  u  bloccare il normale 
rocesso di crescita  on sono dis onibili trattamenti 

di rovata e ficacia er la di enden a da steroidi  
l trattamento com rende armaci er ri ristinare 
l’equilibrio neuroendocrino  associati a tera ie di ti o 
com ortamentale

Psicofarmaci e farmaci

on il termine psicofarmaci ci si ri erisce a un ru o 
etero eneo di sostan e dotate di a ione sicotro a  
le almente commerciali ate che devono essere 
ri orosamente assunte dietro rescri ione e su ervisione 
medica
lcuni di questi armaci sono in rado di indurre 

di enden a nell’utili atore  alvolta  in quanto 
accessibili in casa o re eriti acilmente uori casa  
ven ono im ro riamente utili ati anche da so etti 
iovani al fine di ottenere l’e etto sicotro o
ra questa sostan e oten ialmente o etto di 

abuso troviamo antidolorifici o ioidi e ansiolitici 
ben odia e ine

lcuni o ioidi ven ono utili ati in medicina er 
il loro e etto anal esico  ra questi ricordiamo la 
morfina otente anal esico  im ie ata in condi ioni 
di ma iore ravit  come il dolore ost o eratorio e 
il dolore cronico  e la codeina  uest’ultima  s esso 
utili ata come anal esico anche in combina ione con 
aracetamolo o acido acetilsalicilico e nei armaci er la 

tosse  e li ultimi anni si  di usa la moda del ur le 
dran  una bevanda creata dai iovani miscelando 
sciro o er la tosse e a osa  in rado di rodurre 
e etti sedativi e sicoattivi
e ben odia e ine sono invece armaci ad a ione 

ansiolitica  anticonvulsivante e i noinducente  con 
elevato otere di indurre di enden a  Sono acilmente 
re eribili sebbene la loro vendita dovrebbe avvenire 
solo dietro resenta ione di ricetta medica
lla cate oria de li sico armaci a arten ono 

inoltre armaci utili ati in ambito sichiatrico come 
antide ressivi e anti sicotici  er questi ultimi il 
roblema dell’uso abuso non rescritto  meno 

rilevante  mentre  i  si nificativo er quei armaci 
come le ben odia e ine che sono indicate e rescritte 
er un i  am io s ettro di atolo ie e sintomi  di 
ertinen a anche non strettamente sichiatrica
’uso ina ro riato di o ioidi u  causare eu oria  

sonnolen a  costi a ione ridurre la requen a 
res iratoria fino all’arresto  uando si instaura 
di enden a da queste sostan e  i sintomi da 
astinen a ossono includere ansia  intenso desiderio 
della sostan a  sudora ione  lacrima ione  tremori  
contra ioni muscolari  tachicardia  nausea  vomito  
diarrea  iloere ione
e ben odia e ine hanno a ione sedativa  con 

diminu ione della vi ilan a e della concentra ione  
i noinducente  ansiolitica  miorilassante  anestetica  
anticonvulsivante  n alcuni casi ossono determinare 
amnesia antero rada  l loro utili o u  diventare 
molto ericoloso se associato a o iacei  alcol e altre 
sostan e che a iscono in modo siner ico de rimendo il 
centro del res iro
’uso cronico di ben odia e ine determina lo svilu o 

di tolleran a cio  er ottenere l’e etto desiderato 
 necessario aumentare il dosa io  e di enden a 

con com arsa di sintomi astinen iali in caso di brusca 
sos ensione   sintomi astinen iali ossono com rendere 
insonnia  ansia  attacchi di anico  tachicardia  tremori  
a ita ione sicomotoria  irritabilit  s asmi muscolari  
anoressia  nausea  convulsioni
a di enden a da anal esici o ioidi  trattata al ari 

della di enden a da eroina con metadone  bu renorfina 
e naltre one
a di enden a da ansiolitici u  essere trattata con 

tera ia co nitivo com ortamentale associata a tera ia 
armacolo ica s ecifica
l enomeno del consumo di armaci ne li adolescenti  
ancora oco studiato: nella o ola ione osservata dallo 
studio S  la revalen a di consumo attesa  molto 
bassa  uttavia occorre ricordare che i armaci assunti 
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in questa ascia di et  sono s esso rodotti di libera 
distribu ione al banco  la cui assun ione non  mediata 
del medico di ami lia ma dai modelli ami liari
e enni dichiarano  ris etto ai maschi  nell’ultimo 

mese un ma iore consumo di armaci  Mentre il  
dei enni e il  dei enni dichiara di non aver 
assunto armaci nell’ultimo mese  tali ercentuali tra le 
emmine scendono ris ettivamente al  nelle enni 

e al  nelle enni

DIsturbo da gioco d’azzardo

li elementi eculiari del ioco d’a ardo sono i 
se uenti:

 i iocatori scommettono denaro o altri o etti di 
valore

 la scommessa  una volta iocata  non u  essere 
ritirata

 l’esito del ioco di ende totalmente o 
revalentemente dal caso

ualsiasi ioco in denaro  anche quello raticato al bar  
in tabaccheria  resso le sale da ioco e on line   ioco 
d’a ardo  el  in talia sono stati iocati  
miliardi di euro contro i  miliardi iocati nel  ei 

 miliardi di euro iocati nel  circa  miliardi 
sono stati destinati al ioco fisico  circa  al ioco on 
line  Secondo l’inda ine S   in talia il  
dei delle quindicenni il  dei ra a i e il  
delle ra a e  ha iocato almeno una volta nella vita  e 
il  il  dei ra a i e il  delle ra a e  ha 
iocato almeno una volta ne li ultimi  mesi  Secondo 

la ricerca S  talia   anni  il  de li 
studenti che hanno dichiarato di aver iocato almeno 
una volta nella vita circa  studenti  e il  

 di coloro che hanno iocato nell’ultimo anno quasi 
 era minorenne al momento della rileva ione  

ra i iocatori enni  la ma ior arte ha dichiarato 
di iocare una volta al mese o meno  il  ha iocato 

 volte al mese  ma c’  anche un  oltre  
ra a i  che ha iocato  o i  volte a settimana  ra 
chi ha iocato ne li ultimi  iorni  il  ha iocato 
i  di  euro nell’ultimo mese  noltre  tra i ra a i 

che hanno iocato nell’ultimo anno  il  rientra 
in un attern di ioco a rischio o roblematico oltre 

 ra a i  a ercentuale di iocatori a rischio 
e roblematici tra li studenti  anni  su eriore a 
quella della o ola ione adulta

 iochi ma iormente raticati sia dai ma iorenni 
sia dai minorenni  risultano essere i ratta e vinci 
se uiti dalle scommesse s ortive  e dai iochi a carte  
le emmine re eriscono i ratta e vinci ed i maschi 
le scommesse s ortive   ra a i dichiarano di iocare 
revalentemente a casa ro ria o da amici  a se uire  

altri luo hi re eriti sono il bar tabacchi e le sale 
scommesse  ra coloro che hanno dichiarato di aver 
iocato ne li ultimi  mesi  il  lo a anche on line 

nonostante la necessit  di un accredito che dovrebbe 
ermettere di verificare la ma iore et  del iocatore  
revalentemente scommesse s ortive e o er te ano  
utto ci  nonostante la le e italiana vieti la ratica del 
ioco in denaro ai minori di  anni

siste la ossibilit  che un com ortamento di ioco 
d’a ardo evolva dalla normalit  alla atolo ia  
assando attraverso un ro ressivo coinvol imento 

della ersona nell’attivit  di ioco  uttavia non tutti 
i iocatori d’a ardo evolvono necessariamente in 
un quadro roblematico o rancamente atolo ico  
ma ossono attestarsi anche su orme sociali non 
roblematiche di ioco d’a ardo

Effetti e rischi per la salute

 di eren a di quanto accade er le di enden e 
da sostan a  in questo ambito non esistono se ni o 
sintomi fisici s ecifici mani esti che ossano indicare 
con certe a il atto che una ersona abbia svilu ato 
un roblema con il ioco d’a ardo  uttavia  esistono 
se ni e sintomi che ossono se nalare il assa io da 
una orma di ioco sociale ad un attern roblematico e 
atolo ico e che ri uardano diverse aree:
 area del ioco
 cambiamenti del com ortamento
 cambiamenti dell’umore
 area economica e le ale
elativamente ai se ni e sintomi dell’area del ioco  si 
u  osservare che la ersona aumenta la requen a delle 
iocate e il numero de li accessi ai luo hi fisici e virtuali 

di ioco  il tem o im ie ato nel ioco ed il denaro s eso  
mente a ami liari ed amici sul ro rio com ortamento 
di ioco e sul reale coinvol imento nel ioco stesso  
continua a iocare nonostante abbia i  subito diverse 
erdite  tentando e s erando di recu erare il denaro 
erso  assumendo rischi ro ressivamente ma iori il 

“chasing”  la rincorsa della erdita  il tentare di ri arsi 
al ioco   s esso il rimo se no di assa io ad un 
com ortamento roblematico
ra i se ni e i sintomi relativi ai cambiamenti nel 

com ortamento si osserva che u  mani estarsi 
e ioramento delle resta ioni scolastiche o 

lavorative  sen a a arente motivo  ossono 
mani estarsi cambiamenti delle abitudini alimentari  
del sonno e dell’attivit  sessuale  come diminu ione 
dell’a etito  insonnia  di ficolt  ad addormentarsi  
ridu ione della libido  aumenta il tem o che la ersona 
trascorre uori casa o connesso a siti nternet di ioco  
l so etto tende ad isolarsi  a erdere interesse er le 
attivit  ricreative  trascura la com a nia delle ersone 
a ettivamente vicine e le res onsabilit  amiliari  
 se ni e i sintomi relativi ai cambiamenti osservabili 
ris etto all’umore ossono essere i se uenti: l’umore 
della ersona  ortemente discontinuo  il so etto a 
tratti a are ansioso  s esso irritabile  o ure triste e 
reoccu ato  distratto e distaccato  assorbito da ensieri 
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che requentemente ri uardano le sessioni di ioco  
anche assate e uture  le modalit  di rocurarsi denaro 
er iocare  e le conse uen e rodotte dal ioco stesso  
l so etto erde interesse e iacere anedonia  er ci  
che rima abitualmente lo ratificava e a assionava o 
divertiva  are de resso e u  es rimere l’inten ione 
di arla finita  u  a arire a itato e diventare 
a ressivo o violento  ad esem io quando si a rontano 
li ar omenti ioco e o denaro  Si mani estano o si 

acuiscono sintomi sicosomatici  ad esem io disturbi 
dell’a arato astrointestinale  cardiocircolatorio  
res iratorio  cutaneo  lcuni so etti tentano il suicidio 
o imma inano le ossibili modalit  er metterlo in atto
er quanto ri uarda i se ni e i sintomi delle aree 

economica e le ale  la ersona ha meno denaro a 
dis osi ione  ur avendo un reddito invariato  omette 
di a are le s ese ordinarie a fitto  mutuo  uten e  
im oste  e ettua movimenti insoliti e non iustificati 
sul conto corrente  come relievi requenti e di modesta 
entit  con il bancomat  a casa s ariscono denaro e 
o etti di valore  hiede restiti a amiliari  amici e 
conoscenti  che s esso non restituisce accam ando 
svariate scuse  contrae debiti con istituti di credito  
finan iarie  usurai  imanda o annulla i ro etti che 
revedono l’uso di denaro  come la ro ramma ione 

delle vacan e o l’acquisto di beni non ordinari  alvolta 
com ie atti illeciti o reati finali ati a rocurarsi del 
denaro  come urti  tru e  asse ni sco erti e altro 
e u  essere so etto a misure iudi iarie come la 
carcera ione e il i noramento
a rande o erta di ioco in denaro distribuita in modo 

ca illare sul territorio e il ioco on line ha atto si che 
ne li ultimi  anni si sia concreti ata in modo via 
via crescente l’abitudine al ioco anche tra le asce di 
o ola ione i  iovane  os  come er la o ola ione 
enerale  anche er i i  iovani l’aumento del numero 

di iocatori d’a ardo ha com ortato l’aumento 
ro or ionale dei iocatori roblematici e atolo ici
na ricerca di ri fiths  ha individuato alcune 

caratteristiche comuni alla ma ior arte dei iovani 
con un rofilo di ioco d’a ardo di ti o atolo ico  che 
in lar a arte li anno somi liare ai iocatori d’a ardo 
adulti: essere di sesso maschile  aver ini iato a iocare 
molto resto  la tenden a a iocare da soli  avere 
enitori che iocano d’a ardo o con roblemi di ioco o 

altre di enden e  sentirsi de ressi o ure molto eccitati 
rima di ini iare a iocare  avere ensieri erronei 

durante il ioco  avere una scarsa autostima  usare 
il ioco er distin uersi ris etto ai coetanei  o ure 
come via di u a  anche avere uno scarso rendimento 
scolastico  essere coinvolti in altri com ortamenti a 
rischio  rovenire da asce sociali economicamente 
deboli  avere avuto roblemi con la le alit
e caratteristiche ro rie dell’adolescen a  come 

la naturale ro ensione alla s erimenta ione e la 
di ficolt  a valutare le conse uen e delle ro rie a ioni  
a causa delle quali la minaccia di un danno eventuale 
a are esare meno della concrete a di un’es erien a 

iacevole e al contem o rischiosa  anno s  che il ioco 
d’a ardo ossa risultare articolarmente allettante er 
questa ascia della o ola ione  n articolare  i iovani 
sono vittime dell’am liamento del mercato del ioco 
d’a ardo e della dere olamenta ione del settore e non 
sono vissuti nell’e oca recedente all’es ansione del 
ioco lecito in denaro  nella quale il ioco d’a ardo era 

considerato un com ortamento disdicevole  noltre ai 
iovani  rivolta la ubblicit  mirata a rendere sem re 
i  recoce il rimo contatto con il ioco
ome i  detto in receden a  i attori di vulnerabilit  

individuali  amiliari ed ambientali e la loro 
interconnessione  ossono redis orre a rischi vari  
quindi so rattutto er quanto ri uarda la o ola ione 
iovanile   buona ratica utili are interventi di 
reven ione rivolti a i  aree di rischio: com ortamenti 

e sostan e sicoattive
a conoscen a delle reali robabilit  di vincita tramite 

lo studio della statistica a licata al ioco d’a ardo  
dei attori di rischio e delle conse uen e connesse a 
com ortamenti inade uati attraverso il ocus su li 
e etti ne ativi del ioco d’a ardo atolo ico  sono le 
aree su cui dovrebbero essere incentrati li interventi di 
reven ione rivolti ai iovani
’area dello svilu o del ensiero critico si romuove 

attraverso la de normali a ione del ioco d’a ardo e 
allo svelamento della mani ola ione dell’industria e del 
ruolo dello Stato
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Adolescenti e nuove tecnologie

 dis ositivi di itali stanno cambiando abitudini e stili di 
vita contem oranei de li adolescenti
hi si occu a di educa ione  in rimo luo o enitori e 

inse nanti  eviden ia ro onde tras orma ioni sul iano 
dei lin ua i  della comunica ione e delle rela ioni  
trovandosi ad a rontare sfide educative nuove con 
a rocci e in orma ioni non sem re ade uati
 im ortante tenere in considera ione anche i nuovi 

assetti amiliari e lavorativi  le diverse modalit  
rela ionali con i fi li attraverso un’educa ione definita 
ori ontale e democratica  volta alla ne o ia ione 
delle re ole  ello stesso tem o i enitori  nel tem o 
trascorso uori casa  adottano strate ie di vicinan a  
che le nuove tecnolo ie hanno reso ossibili   dis ositivi 
di itali e li smart hone si inseriscono in questo 
scenario s esso investiti di una valen a a ettiva fin dal 
loro rimo utili o e si tras ormano in adolescen a in 
ambienti dove i ra a i manten ono e estiscono la loro 
sociali a ione
e nuove tecnolo ie o rono o i dis ositivi sem re 

connessi alla rete  hanno modificato la erce ione 
dello s a io fisico avvicinando a quello reale lo s a io 
virtuale dove risulta ossibile estire un ro rio rofilo 
identitario  instaurare e mantenere rela ioni a distan a 
e s erimentare un senso di a artenen a e vicinan a  
anche se mediato da uno schermo
Si u  ara onare tutto questo ad un vero e ro rio 
tessuto connettivo  un sistema nervoso della nostra 
cultura er ettamente inte rato nella nostra vita  che 
costituisce una modalit  s ontanea con cui costruiamo 
contenuti ed es rimiamo ensieri e valori  cambiando 
il modo con cui acciamo es erien a dello s a io e del 
tem o
a dimensione ubblica e quella rivata non sono i  

nettamente definite e distinte  il eb ha modificato 
il concetto e la erce ione di s a io ubblico ovvero 
di quello s a io inteso come luo o er es rimere e 
condividere il ro rio unto di vista  e di quello rivato 
come luo o le ato alla s era intima che er questo 
deve essere rotetto  li adolescenti in articolar 
modo sembrano o erare una costante u a dal rivato: 
i social o rono occasioni er una nuova costru ione di 
identit  diventano orme di diari  che si erce iscono 
come ambienti  lontani dal mondo de li adulti  dove 
 ossibile assemblare resenta ioni di s  strate iche  

sce liendo di volta in volta quali arti mettere in luce  
nascondere o modificare
n rete si a re la ossibilit  er chiunque di a arire 
e es rimere o inioni  si s erimentano nuove orme 
di arteci a ione  con ri ercussioni articolarmente 

im ortanti sul iano della di usione di in orma ioni e 
contenuti dove ciascuno diviene res onsabile di ci  che 
condivide e decide insieme ad altri quali in orma ioni 
meritino di essere accettate e ris ettate
en ono in questo modo ortate all’esterno emo ioni  
atti  valori che un tem o erano condivisi solamente 

con li amici i  fidati
Secondo ivoltella  residiare uno s a io ubblico 
sui social u  essere un modo attraverso cui i iovani 
s erimentano nuovi ambienti er sociali are iocando 
con tutte le dinamiche de li s a i di a re a ione 
classici la chiacchiera  la fiducia  le allean e  il 
ris etto  il con itto   ossibile rimanere sem re in 
contatto con i ro ri amici e coltivare la ro ria eb 
re utation  cio  la re uta ione di un so etto e la stima 
sociale di cui ode in una comunit  online
a contamina ione tra dimensione ubblica e dimensione 
rivata ha osto er  in eviden a alcune roblematiche 

che ossono essere colle ate ai temi della salute intesa 
come benessere fisico  sociale e sicolo ico: i contenuti 
ostati sono visibili anche da ersone conosciute o 

meno  che ne ossono are un uso non sem re in linea 
con le inten ioni di chi li ha rodotti  mani olandoli o 
alterandoli e roducendo e etti non desiderati
lcuni enomeni ossono essere annoverati sotto la 

dicitura di berstu idit  se tin  c berbullismo  
 altri anno i oti are ossibili sindromi con 

caratteristiche simili alla di enden a solamento 
Sociale  nternet ddiction isorder  lla fine di 
questo ara ra o otete trovare un lossario delle 
situa ioni critiche i  conosciute
ali com ortamenti le ati alla erdita del controllo e 

del senso di ci  che si sta acendo in rete  nascondono 
er  in alcuni casi sintomi e roblematicit  non 

direttamente colle ate allo strumento in s  ma a 
quello che lo strumento riesce ad o rire in un momento 
di orte disa io ersonale

on esiste attualmente una classifica ione u ficiale 
di disturbo da i er connettivit  c berdi enden a o 
di enden a da internet  a comunit  scientifica non 
ha ancora trovato su ficienti eviden e scientifiche er 
considerare l’uso roblematico della rete alla stre ua 
di una di enden a da com ortamento  Molti studi 
definiscono come l’eccessivo uso del eb ossa causare 
roblemi che resentano caratteristiche del tutto simili 

e sovra onibili alle altre di enden e  tanto da coniare 
l’acronimo  nternet ddiction isorder
ltri autori invece sono ro ensi a definire che  nelle 
asi adolescen iali e nel iovane adulto  il roblema 

dell’isolamento sociale  rimo rischio dell’utili o 
eccessivo della rete  receda e rescinda l’uso di 
internet che talvolta rimane l’unico strumento di 
contatto con il mondo esterno

Login 
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n questo quadro l’attualit  ri orta costantemente 
il dibattito sulla necessit  di un’educa ione alla 
cittadinan a di itale che non demoni i lo strumento 
ma ermetta una consa evole a ed una ri essivit  
circa il suo corretto utili o
l dibattito scientifico e ubblico arte dalla 
considera ione che non  ossibile isolare qualcuno 
dalla tecnolo ia  a vita  definita da loridi  
onli e  eliminando la com onente o ine uori dalla 

rete : a qualsiasi et  i ra a i e le ra a e sono immersi 
in un ambiente di itale  i dis ositivi anno arte della 
quotidianit  di o nuno  il virtuale  s esso un’estensione 
del reale  n atti en ins  definisce enera ione 

 quella enera ione di ra a i e ra a e er i quali i 
media non sono i  dissociabili dalla vita di tutti i iorni 
e i nati in questo contesto non hanno ricordi di un tem o 
in cui i media di itali non ci ossero
erci   im ortante che sia i ra a i  ma anche li 

stessi enitori sa iano utili are in modo consa evole 
e eda o icamente orientato la tecnolo ia  er essere 
in rado di romuovere una rui ione dei media di itali 
rivi di re iudi i ri uardo alla loro roblematicit  

ma allo stesso tem o in rado di considerarli strumenti 
non indis ensabili  Si u  quindi arlare di una 
necessit  di addomesticare la tecnolo ia  di costruire 
cittadinan a di itale attraverso ro etti educativi  a 
artire dalla scuola M  M: n   ca aci di 

attivare com eten e e criticit  con re ole condivise e 
a ioni sostenibili

’altra arte si deve tenere in considera ione il ensiero 
es osto dalla S  la Societ  taliana di ediatria  che in 
accordo con l’ ssocia ione mericana di ediatria e con 
le linee uida australiane  su erisce che l’es osi ione 
ai dis ositivi multimediali durante l’in an ia debba 
se uire delle indica ioni recise
 bambini e li adolescenti dovrebbero sem re 
condividere l’uso dei dis ositivi con i enitori  i quali 
devono svol ere un ruolo di uida  oltre a controllare le 
a lica ioni e i contenuti scaricati e utili ati

na valida ro osta educativa all’uso delle tecnolo ie 
viene illustrata dallo sichiatra e sicoanalista rancese 
Ser e isseron  il quale ro one un ercorso di 
avvicinamento ai media er i ra a i e le ra a e sin 
dalla nascita  se uendo un ercorso a ta e

li divide il ercorso di crescita di o ni individuo in 
cinque eriodi  anni   anni   anni   anni  

 e i  anni  durante i quali  se uendo il ercorso 
evolutivo  ciascuna ersona ven a su ortato dalla 
ami lia e dal sistema scolastico e in ormale nella 

sco erta de li schermi e dei media di itali  ris ettando 
il criterio delle  :
• accom a namento: assisten a  a fiancamento 

costante in o ni ase di crescita durante l’utili o 
delle tecnolo ie

• alternan a: a ire con una lo ica non direttiva 
di aut aut  bens  di et et  cio  orientata a 
com rendere momenti virtuali e momenti fisici 
nella ro ria vita

• autore ola ione: concedere fiducia al ra a o a  
ermetter li di s erimentare in autonomia tutti li 

strumenti a ro ria dis osi ione  cercando er  di 
non ar mai mancare il su orto

uesta ro osta o erativa ermette di non demoni are 
lo strumento tecnolo ico e di svilu are il senso critico 
e una corretta ca acit  di estione del ro rio tem o 
iornaliero

Effetti e rischi per la salute

a i  citata Societ  taliana di ediatria ha redatto 
alcune indica ioni sui rinci ali rischi er la 
salute correlati all’uso eccessivo delle tecnolo ie  
ra ru ando le aree di svilu o del bambino messe in 
ericolo da tali situa ioni

  rendimento  n uso eccessivo de li schermi e 
del touchscreen otrebbe inter erire con lo svilu o 
co nitivo dei bambini  in quanto essi hanno biso no 
di un’es erien a diretta e concreta de li o etti e 
de li strumenti in modo da a finare il ensiero e la 
ca acit  di roblem solvin  l di sotto dei  anni  
oi necessaria la resen a di un adulto er uidare il 
iccolo nell’a rendimento di nuove arole attraverso 

il video  in rado di a iun ere in orma ioni verbali 
e non verbali alle sequen e  er esem io il sem lice 
scambio di s uardi

  Svilu o   dis ositivi mediali hanno anche in uen a 
sullo svilu o dei bambini  er esem io la televisione in 
sotto ondo ha e etti ne ativi sullo svilu o neuronale  
riducendo la quantit  e la qualit  delle intera ioni 
enitore  fi li  inducendo bassi livelli attentivi e di 
er ormance a scuola  e rovocando im overimento 

delle rela ioni con i ari

  enessere   stata eviden iata una orte correla ione 
tra l’uso di strumenti elettronici durante l’in an ia 
er i  di  ore al iorno e com ortamenti alimentari 

non sani  aumento del eso cor oreo  aumento della 
sedentariet  e roblemi osturali e com ortamentali

  Sonno  a qualit  del sonno  ro ondamente 
condi ionata dall’uso dei dis ositivi multimediali: la 
motiva ione rinci ale  l’aumento della stimola ione 
sicofisiolo ica causata dai contenuti uardati  ma 

anche dall’es osi ione alla luce chiara dello schermo  
a luce dello schermo  in rado di ritardare il ritmo 

circadiano  se si utili ano er esem io i cellulari rima 
di dormire  oltre alla resen a in uente delle radia ioni 
elettroma netiche  lteriore roblema  correlato al 
discom ort fisico  ossia i dolori muscolari causati da 
un’errata ostura durante le attivit  videoludiche  
ome tem istica  su erare le due ore al iorno  ma ari 

utili ando i  strumenti  ortano ad una di ficolt  di 
addormentamento e  er i bambini di et  com resa tra
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 e  anni  che hanno una televisione in camera   
dimostrata una ma iore inciden a di scarsa qualit  del 
sonno  aura del buio  incubi e dialo hi nel sonno

  ista  assare tro o tem o al cellulare o al com uter 
o ad altri device  u  ortare a roblematiche le ate 
all’a arato visivo  in articolare ci si ri erisce alla 
ridu ione della nittita ione  cio  l’atto involontario di 
sbattere le al ebre  ale un ione  necessaria er 
inumidire l’occhio ed evitare di svilu are il disturbo 
di secche a oculare  ltre situa ioni requenti sono 
l’a aticamento oculare  l’abba liamento e l’irrita ione

  dito   roblemi rinci ali colle ati all’es osi ione 
eccessiva e rolun ata di stimoli sonori er i bambini  in 
articolare er i i  iccoli  u  causare roblematiche 

a livello di svilu o del lin ua io e della arola  oltre 
a conse uen e comuni a tutte le et  come le di ficolt  
nella sociali a ione  comunica ione e intera ione con 
li altri bambini

Rischio elettromagnetico

a ricerca scientifica ha inoltre individuato una serie 
di ossibili rischi colle ati all’eccessiva ed im ro ria 
es osi ione ai tele oni cellulari e smart hone
er sinteti are e rendere e ficace la s ie a ione 

sul rischio elettroma netico  l’ r a  en ia er 
la rote ione ambientale della re ione iemonte 
ha rodotto una serie di imma ini es licative che 
ro oniamo di se uito
utore: Luca Bellina

1. Verifica il livello di SAR del tuo cellulare: i diversi 
modelli di tele ono ossono enerare un assorbimento di 
ener ia nella testa di erente  cio  un diverso S  uoi 
trovare il valore di questo arametro sul manuale del 
tele ono o online  verifica che sia il i  basso ossibile

2. Utilizza dispositivi quali auricolari e vivavoce: 
mantenere una distan a di  cm dal cor o riduce 
tantissimo l’es osi ione

3. In caso di chiamate vocali senza dispositivi 
auricolari, riduci la durata e /o alterna l’orecchio.

4. Privilegia le aree in cui c’è pieno campo per 
effettuare le chiamate: oche barre di cam o 
si nificano i  radia ioni  erch  il cellulare aumenter  
la sua oten a er arantire il servi io al cliente
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5. Riduci le telefonate dall’auto in movimento: non 
solo l’abitacolo scherma i se nali  obbli ando il tele ono 
ad emettere un se nale i  intenso  ma lo s ostamento 
da un ri etitore all’altro im edisce al tele ono di 
minimi are l’emissione

6. Tieni conto che è vantaggioso l’utilizzo di rete 3G 
e 4G e dei cellulari di ultima generazione.

7. Limita l’utilizzo da parte dei bambini: l’assorbimento 
di ener ia nella testa di un bambino u  arrivare al 

 di quanto assorbito nella testa di un adulto  e li 
or anismi in crescita ossono essere i  sensibili ad 
eventuali e etti nocivi

8. Aspetta la risposta: durante il tentativo di 
connessione il cellulare emette i  radia ioni  Me lio 
tenerlo lontano dalla testa sino alla ris osta

9. Preferisci la connessione WI-FI: una distan a di  
m dal modem  arantisce che l’es osi ione dovuta 
al modem si manten a molto bassa  ed il tele ono 
user  una oten a in eriore er colle arsi  er cui 
lobalmente sarai meno es osto

10. Mantieni la maggior distanza possibile dal corpo: 
il tele ono emette dei se nali di colle amento alla rete  
uno o ni tanto anche quando non lo stai usando  con i  
continuit  quando navi hi in rete
er ridurre l’es osi ione sul lun o eriodo   bene non 

tenere mai il tele ono a contatto con il cor o
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lossario da M M  enera ioniconnesse it

i se uito si ro on ono alcuni a ro ondimenti tra i 
i  rilevanti nell’ambito della romo ione della salute 

e della reven ione

Cyberbullismo: on il termine cyberbullismo si intende 
una orma di revarica ione mirata a danne iare una 
ersona o un ru o  ri etuta e attuata attraverso 

l’utili o delle ecnolo ie dell’ n orma ione e della 
omunica ione  li studiosi italiani condividono 

la defini ione interna ionale che vede il bullismo come 
un’o ressione  sicolo ica o fisica  reiterata nel 
tem o  er etrata da una ersona o da un ru o di 
ersone i  otenti  nei con ronti di un’altra ersona 
erce ita come i  debole  e caratteristiche di 

questa condotta sono: l’inten ionalit  la ersisten a 
nel tem o  l’asimmetria rela ionale e la natura sociale 
del enomeno  n rerequisito ondamentale er 
l’identifica ione di tale roblematica  la erce ione 
da arte del so etto vittima dello stesso di una orma 
di abuso da arte di ter i  questo er distin uere il 
bullismo da una situa ione di con itto  el ma io 

 il arlamento taliano ha a rovato la nuova 
le e in materia di dis osi ioni a tutela dei minori 
er la reven ione ed il contrasto del enomeno del 

cyberbullismo  Oltre a definire la condotta  il quadro 
normativo adotta una serie di a ioni a carattere 
reventivo quale la strate ia di atten ione  la tutela 

dei so etti e l’educa ione nei con ronti dei minori 
coinvolti  sia vittime che res onsabili di illeciti  
assicurando l’attua ione di interventi er tutte le 
asce di et  nell’ambito delle istitu ioni scolastiche  l 

cyberharassment  una delle cate orie di enomeni di 
cyberbullismo

Sexting: on il termine sexting  dall’in lese  unione di 
due arole: se  e te tin   si a ri erimento allo scambio 
di imma ini o video  in articolare via smart hone 
o chat di social net or   che ritra ono ersone 
minorenni nude  seminude o in atte iamenti sessuali  
’ nione uro ea  secondo la a etta ficiale  

colloca il sexting tra i rischi le ati alla rete  er via 
della arteci a ione ma ioritaria di iovani che non 
hanno ricevuto alcuna orma ione reventiva sull’uso 
intelli ente e res onsabile delle reti sociali  i  accade 
sia erch  sembra che li adulti enitori  educatori  
inse nanti  etichettino tale enomeno come la naturale 
conse uen a del massiccio utili o dei nuovi media da 
arte dei ativi i itali rens   sia erch  

come dimostra la ricerca euro ea u ids Online  
la ma ior arte dei enitori i cui fi li dichiarano di 
aver visto imma ini a s ondo sessuale o hanno ricevuto 
messa i o ensivi online esclude che i ro ri ra a i si 
siano imbattuti in simili situa ioni

n esem io ratico sono quelle situa ioni in cui li 
adolescenti roducono e condividono in maniera 
consensuale imma ini se  di se stessi  s esso tra 

fidan ati e  utili ando lo smart hone che ossiedono 
ormai in et  sem re i  recoce   un enomeno 
iuttosto comune tra li le adolescenti  si inserisce  

in atti  a ieno titolo nel rocesso di costru ione e 
sco erta della ro ria identit  ed in articolare della 
ro ria sessualit  ti ica di questa ase evolutiva   

di eren a di altri contesti  ra ie alle caratteristiche 
de li strumenti tecnolo ici  li adolescenti ossono 
in atti s erimentare e osare  con i  libert  e meno 
udore
’im atto che l’utili o delle tecnolo ie di itali ha sulla 

modalit  in cui il enomeno del sexting si mani esta e 
sulle conse uen e nella vita de li adolescenti coinvolti  
richiede er  alcune ri essioni im ortanti su alcune 
questioni:
 il controllo: tutto ci  che si invia tramite smart hone 

o che si osta online  im ossibile da eliminare in 
orma definitiva

 il rischio di es orsi anche a ossibili ricatti
 la re uta ione: imma ini che ossono s u ire al 

ro rio controllo e hanno avuto una circola ione 
non voluta  ossono nuocere alla re uta ione del 
so etto ritratto

Hate speech: l enomeno di incitamento all’odio  
o discorso d’odio  indica ost  imma ini  commenti 
e ratiche non solo online  che es rimono odio e 
intolleran a verso un ru o o una ersona identificate 
come a artenente a un ru o o cate oria  e che 
rischiano di rovocare rea ioni violente  a catena  i  
am iamente il termine indica un’o esa ondata su una 
qualsiasi discrimina ione ra iale  etnica  reli iosa  
di enere o di orientamento sessuale  di disabilit  
eccetera  ai danni di una ersona o di un ru o

Body shaming: efinisce l’atto di rendere di mira 
o criticare in maniera deni rante una ersona er la 
sua orma fisica  l cor o  indubbiamente uno de li 
elementi ondamentali che concorrono a definire 
il s  di un individuo e il valore che ne deriva  
interso ettivo  in quanto ha biso no della continua 

con erma da arte dell’altro  Se il iudi io che ne viene 
dato  ne ativo  dunque  l’autostima del so etto u  
risentirne considerevolmente   un enomeno iuttosto 
comune tra li le adolescenti  che non u  rescindere 
dal ri erimento costante a ersona i ubblici  con 
una oten a che  er le caratteristiche de li strumenti 
tecnolo ici attuali  viene erce ita come ma iore 
ris etto al assato

Impersonation, Trickery e Masquerade: Si tratta 
di tre com ortamenti che s ruttano la ossibilit  
di rimanere nell’anonimato e di sostituirsi ad altri 
utenti  e toccano il tema dell’identit  nell’ottica del 
mascheramento
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Domande per l’unità 9

 materiali Unplugged conten ono una serie di  carte con domande e ris oste su un lato e 
una breve nota es licativa sull’altro

 ossibile anche scaricarle dal sito www.eudap.net er oi stam arle e rita liarle

i se uito viene ri ortato il testo di tutte le carte: sce lietele  sele ionandole accuratamente 
in base a quella che  la vostra valuta ione del livello di conoscen e della classe su sostan e 
e com ortamenti a rischio eventualmente s erimentati  er o ni domanda  stato inserito 
anche un breve su erimento er la discussione che otrebbe essere utile  e ris oste corrette 
sono indicate su ciascuna carta  a volte nessuna delle ris oste  corretta  a volte tutte

Allegato 5

unplugged

Una lattina di birra contiene 
droga?

A. Sì

B. No

1

unplugged

Anche l’alcol 
è una sostanza psicoattiva.
a birra contiene alcol  che  classificato 

dall’OMS tra le droghe; infatti è una 
sostanza psicoattiva che, pur essendo una 
sostanza legalmente commercializzata
• agisce sul sistema nervoso centrale 

(cervello e midollo spinale), alterando 
il un ionamento sicofisico

 d  di enden a fisica: ovvero la sua 
mancan a rovoca disturbi fisici

• dà dipendenza psicologica;
 d  tolleran a: il cor o si abitua alla sua 

assunzione.
e sostan e sicoattive in uen ano la nostra 

vita psichica, alterano le nostre emozioni, 
i pensieri e le percezioni. Sotto l’effetto 
di una sostanza ci si trova in uno stato di 
coscien a alterato: quello che si erce isce 
appare diverso da come è in realtà.

RISPOSTA CORRETTA: A 

1

Suggerimenti per la discussione

• a birra contiene alcol: l’alcol  una sostan a sicoattiva
• Ma iore  la rada ione alcolica  ma iori sono li e etti sullo stato sicofisico


Pencil
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unplugged

Ho già bevuto una birra ma non 
mi diverto abbastanza: ne bevo 
un’altra?

A. Sì

B. No

3

unplugged

Assumere quantità 
crescenti di bevande 
alcoliche aumenta il rischio 
di diventare dipendente.
L’alcol induce dipendenza. La tolleranza, 
uno dei segnali di dipendenza, è il fenomeno 
per cui si ha bisogno di dosi crescenti per 
ottenere l’effetto desiderato. Un’altra 
conse uen a della di enden a  l’astinen a: 
se si interrompe l’uso, si avvertono sintomi 
quali nervosismo  de ressione  di ficolt  di 
concentra ione ed insonnia  quindi la ersona 
ha continuamente bisogno di assumere alcol. 
Questo vale per tutte le sostanze psicoattive.

RISPOSTA CORRETTA: B 

3

Suggerimenti per la discussione

• ssumere dosi ma iori er ra iun ere l’e etto desiderato  sintomo di di enden a
•  sintomi dell’astinen a inducono il so etto ad assumere di nuovo la sostan a er ridurli
• a di enden a ri uarda tutte le sostan e sicoattive  com reso il tabacco

unplugged

Se nell’armadietto dei medicinali 
a casa trovo un ansiolitico, posso 
provarlo?

A. Sì

B. No

2

unplugged

Effetti degli psicofarmaci.
li sico armaci com rendono tranquillanti  

sedativi  ansiolitici  antidolorifici e 
antidepressivi. Vanno assunti secondo 
prescrizione medica. I farmaci ansiolitici 
(es. benzodiazepine) e gli ipnotici agiscono 
come sonniferi. Questi farmaci agiscono 
rallentando l’attività cerebrale e il ritmo 
respiratorio ed inducendo sonnolenza, ipnosi 
e sedazione. Hanno effetto immediato sul 
sistema nervoso, sulla vista, sull’udito, 
sull’equilibrio e sul coordinamento 
dei movimenti. Sotto l’effetto degli 
psicofarmaci non si deve guidare, andare in 
bici o fare azioni che comportino movimenti 
coordinati e complessi o che richiedano 
attenzione. Talvolta è pericoloso anche solo 
camminare per strada.

RISPOSTA CORRETTA: B

2

Suggerimenti per la discussione

• l enomeno del consumo di farmaci e ancor di i  di psicofarmaci ne li adolescenti  ancora molto 
oco studiato  li unici dati dis onibili sul consumo di armaci dallo studio S  sono stati raccolti 
er la rima volta sulle tre asce d’et  nel  vedi alle ato 

• li sico armaci sono rescritti sotto controllo medico  nel caso in cui ven ano assunti sen a 
rescri ione ossono avere e etti dannosi er la salute

• li sico armaci ossono indurre di enden a e la loro interru ione roduce sintomi astinen iali
• Sotto l’e etto de li sico armaci si ha un’altera ione dello stato sicofisico che riduce la ca acit  

di com iere attivit  com lesse
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unplugged

4
Quale delle seguenti affermazioni 
è corretta?

A. Gli adulti si ubriacano con una 
quantità inferiore di alcol rispetto agli 
adolescenti.

B. Gli adolescenti si ubriacano con una 
quantità inferiore di alcol rispetto agli 
adulti.

unplugged

4Uguali quantità di alcol 
hanno effetti diversi su 
adulti e adolescenti (e su 
ragazzi e ragazze).
Negli adolescenti il fegato, che è responsabile 

del metabolismo dell’alcol, ha una capacità 

inferiore di metabolizzare le sostanze, 

perché l’enzima alcoldeidrogenasi si sta 

ancora sviluppando. Ad esempio, negli adulti 

lo stesso quantitativo di alcol determina un 

livello alcolemico inferiore. C’è anche una 

differenza negli effetti tra ragazze e ragazzi 

per cui le prime si ubriacano più velocemente 

dei secondi. Tuttavia non è possibile 

comportino alcun rischio per la salute di chi 

beve alcolici: l’OMS riassume questo concetto 

nello slogan Less is better (Meno è meglio).

RISPOSTA CORRETTA: B

unplugged

5
Se fumi, il tuo aspetto fisico può 
cambiare?

A. Vero

B. Falso

unplugged

5Fumando la sigaretta, i vasi 
sanguigni si restringono e 
vi è un ridotto apporto di 
ossigeno ai tessuti.
La nicotina provoca restringimento dei vasi 

sanguigni con conseguente diminuzione 

dell’apporto sanguigno ai tessuti. La ridotta 

circolazione del sangue è responsabile della 

degenerazione della pelle. Rispetto ai non 

fumatori, la pelle di un fumatore è pallida e 

grigia. Le rughe si formano prima. Inoltre le 

sostanze tossiche contenute nel fumo espirato, 

aumentando l’acidità della pelle, facilitano il 

processo di formazione dell’acne. Gli indumenti 

e i capelli puzzano, lo stesso accade anche ai 

fumatori passivi, i denti e le dita ingialliscono. 

I fumatori sono più esposti al rischio di avere 

manca più in fretta quando si praticano attività 

sportive o si salgono le scale: il monossido di 

carbonio riduce il trasporto di ossigeno agli 

organi.

RISPOSTA CORRETTA: A

Suggerimenti per la discussione
• Il fumo di sigaretta ha molti effetti sull’apparato cardiovascolare e respiratorio.

• 

che si possono notare sin da subito, dopo le prime sigarette.

• 

Suggerimenti per la discussione
• 

dell’enzima alcoldeidrogenasi.
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unplugged

6
La maggior parte dei fumatori 
prova a smettere.

A. Vero

B. Falso

unplugged

6Molti fumatori provano a 
smettere di fumare.
La nicotina induce dipendenza (il fumatore 
può viverla come una “schiavitù”), per cui è 
molto di ficile smettere  uttavia la ma ior 
parte dei fumatori prova a smettere più volte 
nella vita. Il rischio di ricadute è molto alto 
so rattutto nei eriodi di stress  e er questo 
la maggior parte dei tentativi di smettere 
allisce  e ricadute sono molto requenti: 

solo l’8% dei giovani fumatori che provano a 
smettere e il 5% degli adulti riesce a smettere 
per un lungo periodo. Tra le ragioni per 
smettere di umare fi urano il costo elevato  
le conseguenze negative sulle prestazioni 
s ortive  la belle a e l’as etto fisico e  
ovviamente, la salute.

RISPOSTA CORRETTA: A 

unplugged

7
Fumare fa perdere peso ai 
fumatori?

A. Sì

B. No

unplugged

7La nicotina interviene sulle 
aree cerebrali legate al 
piacere e alle sensazioni di 
fame e sete.
Tuttavia in seguito alla cessazione insorgono 
sintomi dell’astinenza che portano a 
mangiare di più. Quindi smettendo di 
fumare può succedere di prendere peso 
temporaneamente (non superiore ai due o 
tre  on tutti comunque in rassano  i  
dopo 48-72 ore in cui si è smesso di fumare 
la nicotina viene eliminata, e il sapore delle 
cose è di nuovo apprezzabile.

RISPOSTA CORRETTA: B 

Suggerimenti per la discussione

• umare non a erdere eso
• uando si decide di smettere di umare  si u  aumentare di eso tem oraneamente

Suggerimenti per la discussione

• a nicotina induce una rave di enden a
•  tentativi di smettere s esso alliscono
• e ricadute sono requenti nei eriodi di stress
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

8
Se ci si deve sottoporre a un 
intervento chirurgico, i medici 
consigliano di smettere di fumare 
almeno otto settimane prima 
dell’operazione o comunque il 
prima possibile.

A. Vero

B. Falso

unplugged

8Fumare rallenta 
il processo di 
cicatrizzazione delle 
ferite. (dati da Fondazione 
Umberto Veronesi)
l umo riduce la quantit  di ossi eno 
che raggiunge i tessuti interessati 
dall’intervento chirurgico. Di 
conseguenza, le ferite tendono a guarire 
più lentamente e sono a maggior rischio 
di infezioni. La maggior parte dei 
fumatori ha un aumento delle secrezioni 
di muco nei polmoni e nella gola. Ciò può 
restrin ere le vie aeree quando si  sotto 
anestesia rendendo i  di ficoltosa la 
respirazione.

RISPOSTA CORRETTA: A 

unplugged

9
Se fumassi cannabis che effetto 
pensi che avrebbe su di te?

A. Non posso prevederlo ma potrei stare 
male.

B. Non posso prevederlo ma potrei 
rilassarmi.

C. Non posso prevederlo ma potrei stare 
bene.

unplugged

9Tutte le risposte sono 
corrette.
Gli effetti possono essere molto 
diversi: si ossono s erimentare delle 
sensazioni positive da indurre a ripetere 
il comportamento, ma si possono anche 
sperimentare delle sensazioni negative 
a tal punto da spaventare e da indurre 
a non replicare più l’assunzione. Queste 
es erien e ossono verificarsi in modo 
imprevedibile.

RISPOSTA CORRETTA: TUTTE

Suggerimenti per la discussione

• l umo di tabacco riduce la ca acit  di cicatri a ione delle erite
• e sostan e tossiche contenute nelle si arette e res onsabili della ridotta ca acit  di cicatri a ione 

sono la nicotina  il monossido di carbonio e l’acido cianidrico

Suggerimenti per la discussione

• li e etti indotti dall’uso di sostan e sono molto diversi: er alcuni so etti ossono essere molto 
iacevoli  er altri molto ne ativi

• Si ossono verificare delle sensa ioni cos  ne ative da ar cessare l’uso  anche quando  consolidato
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Suggerimenti per la discussione

unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se fumo sigarette solo durante 
il fine settimana non rischio di 
diventare dipendente.

B. Ad un adolescente sono 
sufficienti alcune sigarette 
alla settimana per diventare 
dipendente.

C. Fumare la sigaretta elettronica 
(con nicotina) non rende 
dipendenti.

10

unplugged

Anche poche sigarette 
alla settimana inducono 
dipendenza.
Dal momento che la maturazione del cervello 
continua fino ad oltre i vent’anni shtari 
M, et al., 2007; Qiu D et al., 2008), l’uso di 
tabacco e di sostanze psicoattive durante 
questo eriodo critico u  avere e etti 
s ecifici sullo svilu o e sull’or ani a ione 
neuronale. Gli adolescenti che cominciano a 
fumare in giovane età hanno una maggiore 
probabilità di sviluppare dipendenza (Tyas 
1998); lo stesso vale per l’uso di sostanze 
psicoattive (Hawkins 1992). Gli adolescen-
ti hanno un elevato rischio di diventarne 
dipendenti, anche in seguito ad un uso 
saltuario.

RISPOSTA CORRETTA: B

10

unplugged

Aspettative dei giovani nei 
confronti delle sostanze.
Vi sono molte ragioni per cui un adolescente 
rova una sostan a: er curiosit  er 

cercare di superare la propria timidezza, 
per aumentare il proprio benessere, per 
mostrarsi ribelli, per essere alternativi, per 
essere popolari, per imitare i propri amici 
e per sentirsi accettati dal gruppo. Vi sono 
poi anche altre ragioni, ad esempio ritenere 
che le sostanze psicoattive contribuiscano a 
risolvere o a dimenticare i problemi, a ridurre 
l’ansia, a sentirsi più rilassati. Tuttavia 
queste sono as ettative fitti ie che erdono 
consisten a do o le rime assun ioni  quando 
si instaurano la dipendenza e la tolleranza, 
il fenomeno per cui sono necessarie sempre 
ma iori quantit  er ottenere lo stesso 
effetto.

RISPOSTA CORRETTA: A

11

unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. I giovani usano la mari uana perché 
pensano di ottenere risultati migliori 
nelle discipline sportive.

B. I giovani bevono alcol alle feste 
perché pensano che aiuti a vincere la 
timidezza.

C. I giovani fumano perché pensano di 
poter essere accettati più facilmente 
dal gruppo.

11

Suggerimenti per la discussione

• li adolescenti sono articolarmente suscettibili a li e etti delle sostan e in quanto il loro 
or anismo  in via di svilu o

• nche un uso limitato rovoca di enden a: l’instaurarsi della di enden a  i  veloce ne li 
adolescenti

• a nicotina  la sostan a res onsabile della di enden a  in tutti i modi in cui u  essere assunta ad 
es  si aretta elettronica  OS ecc

Suggerimenti per la discussione

• li adolescenti rovano le sostan e sicoattive s inti da molte as ettative  tra cui quella di diven-
tare o olari o di essere accettati dal ru o

• lcuni le usano er ridurre i sintomi di ansia e sentirsi i  rilassati
• ueste as ettative erdono consisten a do o le rime assun ioni  quando si instaurano di enden a 

e tolleran a
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Suggerimenti per la discussione

unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. Sotto l’effetto delle sostanze la tua 
guida è inaffidabile.

B. Fumare provoca un odore sgradevole 
all’alito, alla pelle e ai capelli.

C. Bere molto ti rende più popolare.

12

unplugged

13
Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. Se bevi alcol risolvi i tuoi problemi.

B. Bere alcol può farti dimenticare il tuo 
problema ma questo si ripresenterà il 
giorno dopo.

C. Se tenti di risolvere un problema con 
l’alcol, ne avrai sempre bisogno quando 
se ne presenteranno altri.

unplugged

13Le sostanze non servono 
per risolvere i problemi.

uando qualcuno a uso di alcol  u  orse 
dimenticare preoccupazioni e affanni 
per breve tempo, ma i problemi restano 
irrisolti. Inoltre, il consumo di alcol non 
solo non risolve i problemi, ma aggiunge 
conse uen e ne ative quali l’inca acit  
di prendere decisioni e di svolgere attività 
complesse. Inoltre se si usa alcol nei 
momenti di di ficolt  sar  di ficile non 
farlo tutte le volte che si presenterà un 
problema. A lungo termine l’uso regolare di 
alcol riduce la capacità di concentrazione 
e le capacità cognitive, riducendo l’abilità 
di risolvere i problemi e aumentando 
l’aggressività e la probabilità di avere 
reazioni esagerate anche dinanzi a piccole 
di ficolt

RISPOSTA CORRETTA: A 

Suggerimenti per la discussione

• ’uso di alcol sembra risolvere i roblemi  ma u  arli dimenticare solo momentaneamente
• ’uso di alcol a iun e conse uen e ne ative ai roblemi reesistenti  so rattutto quelle le ate 

alla di enden a
• ere alcol re olarmente u  ridurre le ca acit  co nitive e l’abilit  di risolvere roblemi

Suggerimenti per la discussione

• e ersone ribelli sono s esso ammirate  a questo contribuiscono i mass media e il cinema
• n realt  le ersone che usano sostan e non sem re sono a fidabili
• e ersone i  a re ate sono quelle su cui si u  are a fidamento nei momenti di di ficolt  e 

questa u  non essere una caratteristica dei so etti di endenti dalle sostan e

unplugged

12Non piacerai di più se fai 
uso di sostanze.
Le persone che hanno comportamenti 
ribelli sono spesso fonte di ammirazione 
per gli altri. Ma in verità, le persone 
i  a re ate e stimate sono quelle 

a fidabili e resenti nelle di ficolt  
Per esempio con un amico ubriaco 
magari potrai anche divertirti, ma non 
potrà guidare e portarti a casa, e anzi 
dovrai guidare tu e stare attento ai suoi 
movimenti.

RISPOSTA CORRETTA: C
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14

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se inalo vernice, gas o colla non avrò 
alcun danno fisico.

B. Se inalo vernice, gas o colla il mio 
umore migliorerà senza alcun danno 
al cervello.

C. Inalare vernice, gas o colla causa 
danni cerebrali e fisici.

unplugged

14Gli inalanti sono sostanze 
psicoattive che inducono 
dipendenza.
Gli inalanti sono vapori chimici inalabili 
che producono effetti psicoattivi e possono 
indurre dipendenza. Gli inalanti producono 
e etti immediati simili a li anestetici: 
agiscono rallentando le funzioni corporee. 
Tuttavia talvolta l’effetto immediato 
può essere uno stato di eccitazione che 
dura qualche minuto  ello stato di 
eccitazione, si può perdere il controllo, 
e si possono presentare problemi relativi 
alla coordinazione dei movimenti. L’abuso 
cronico di solventi può causare lesioni 
permanenti al cervello. L’abuso di inalanti 
induce una di enden a molto di ficile da 
trattare, e i danni cerebrali e neurologici 
sono irreversibili e portano a disfunzioni 
sociali e psicologiche.

RISPOSTA CORRETTA: C

unplugged

15

Per dissetarti, cosa bevi?

A. Acqua

B. Birra

C. Cocktail alcolico

unplugged

15
Le bevande alcoliche non 
dissetano.
L’alcol non disseta e non va bevuto 
in giornate particolarmente calde. 
n atti l’alcol ha un e etto diuretico: 
per eliminarlo è richiesta al corpo una 
ma iore quantit  di acqua che viene 
sottratta al sangue, riducendo la portata 
sanguigna, e che viene eliminata con 
l’urina. Bevendo molte bevande alcoliche, 
biso nerebbe bere randi quantit  di acqua 
per non disidratarsi. Questo è da tenere 
in considerazione in modo particolare 
nelle calde giornate estive e in ambienti 
surriscaldati come una discoteca: se non ci 
si reidrata a su ficien a  si rischia anche un 
collasso cardiocircolatorio.

RISPOSTA CORRETTA: A

Suggerimenti per la discussione

• li inalanti sono va ori chimici inalabili che roducono e etti sicoattivi e ossono indurre 
di enden a

• ra queste sostan e sono contem late: vernici e altre sostan e s ra  colle  rodotti er la 
uli ia della casa  smacchiatori  sverniciatori  diluenti  solventi  ben ina  as di uso domestico o 

industriale  etere  cloro ormio e alcol vari
• li inalanti ossono rovocare danni molto ravi al cervello e all’or anismo sia acuti che cronici  

noltre la di enden a che inducono  molto di ficile da trattare

Suggerimenti per la discussione

• ’alcol ha un e etto diuretico e sottrae acqua al san ue
• ’unica bevanda dissetante e reidratante  l’acqua
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unplugged

Più mangi, più puoi bere senza 
ubriacarti.

A. Vero

B. Falso

16

unplugged

16
Se bevi molto, ti 
ubriacherai anche se hai 
mangiato.
A stomaco vuoto gli effetti dell’alcol sono 
più intensi e rapidi. L’alcol fa sempre 
ubriacare, anche mangiando. Al contrario 
di quanto si ritiene comunemente  l’alcol 
non è un nutriente e il suo consumo non 
è utile all’organismo o alle sue funzioni. 
Le calorie (7 kcal/g) che si sviluppano 
con l’assunzione non hanno nessun valore 
nutrizionale, e l’alcol è una sostanza che fa 
aumentare il eso cor oreo: un bicchiere 
di birra contiene circa 100 calorie, mentre 
i soft drink alcolici possono contenerne 
oltre 145. Considerate che una porzione 
di patatine in sacchetto, calcolata in 25 
grammi, fornisce 126 kcal!

RISPOSTA CORRETTA: B 

Suggerimenti per la discussione

•  stomaco vuoto  li e etti dell’alcol sono i  ra idi e intensi e ed  acile ubriacarsi
• n o ni caso  anche man iando molto  lo stato sicofisico si altera  in conse uen a della quantit  

elevata di alcol che si introduce
• noltre l’alcol a aumentare il eso cor oreo erch  contiene molte calorie
iblio rafia: ocumento di sintesi er il  on resso a ionale Societ  taliana di utri ione 
mana  olo na   ottobre 

unplugged

17

Elena sostiene che per non 
ubriacarsi è sufficiente aggiungere 
succhi di frutta o acqua agli 
alcolici o bere un alcopop. 
Ha ragione?

A. Sì

B. No

unplugged

17
Gli alcopops hanno sempre 
un contenuto alcolico 
ed aggiungere succhi di 
frutta o acqua non riduce il 
contenuto alcolico.

li alco o s conten ono la stessa quantit  
di alcol di una birra. Il sapore dell’alcol 
viene mascherato dall’aggiunta di additivi 
zuccherini che conferiscono un sapore 
dolce. Tuttavia fanno ubriacare al pari 
delle altre bevande alcoliche. Anche 
l’aggiunta di succhi di frutta alle bevande 
alcoliche non riduce la probabilità di 
ubriacarsi: la quantit  di alcol che il e ato 
deve metabolizzare rimane la stessa. 
Inoltre gli alcopops hanno un elevato 
contenuto calorico: se un bicchiere di birra 
contiene 100 calorie, uno di alcopop ne 
contiene 146.

RISPOSTA CORRETTA: B

Suggerimenti per la discussione

• li alco o  conten ono la stessa quantit  di alcol di una birra  ma sono molto dolci
• iun ere succhi di rutta o acqua alle bevande alcoliche non riduce la robabilit  di ubriacarsi  

er questo se ne beve di i  e ci si ubriaca i  acilmente
• l sa ore dell’alcol viene mascherato dall’a iunta di additivi uccherini che con eriscono un sa ore 

dolce e quindi ma iormente a etibile er i i  iovani  una strate ia dei roduttori di alcolici 
er abituare i i  iovani all’alcol
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unplugged

18

Se hai i postumi di una sbornia, 
cosa senti? Indicare la risposta 
sbagliata.

A. Mal di testa.

B. Prurito alle braccia.

 i ficolt  di concentra ione

unplugged

18

RISPOSTA CORRETTA: B

Per postumi di una sbornia 
si intende l’insieme delle 
sensazioni che si provano 
dopo essersi ubriacati.
Sono i sintomi dell’intossicazione e della 
disidratazione che l’organismo ha subito, in 
conseguenza di un eccessivo consumo di alcol. 
In verità i sintomi possono manifestarsi anche 
do o aver bevuto solo un bicchiere  ra questi 
sintomi sono inclusi mal di testa, stanchezza, 
una sensazione di avere la febbre, nausea e 
di ficolt  di concentra ione  uest’ultima u  
interferire con i normali impegni del soggetto, 
ad esempio scolastici, sportivi, ecc.

Suggerimenti per la discussione

•  ostumi di una sbornia sono i sintomi che si rovano do o un’ubriacatura
•  ostumi ossono verificarsi anche do o aver bevuto iccole quantit : questo di ende da diversi 

attori  tra cui le di eren e fisiche  di enere e sicolo iche individuali
• ra i i  requenti sintomi della sbornia ci sono mal di testa  stanche a  nausea e di ficolt  di 

concentra ione

unplugged

Quale dei seguenti sintomi indica 
con maggiore probabilità una 
dipendenza da cannabis?

A. Avere gli occhi arrossati.

B. Mangiare in modo vorace.

C. Necessità di assumere cannabis 
per sentirsi bene in ogni 
situazione.

2219

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: C

19
È possibile sviluppare una 
dipendenza da cannabis.
L’uso di cannabis, con contenuto di THC 
superiore a 0,2%, è illegale in Italia e può 
portare alla dipendenza. La dipendenza 
si manifesta con la necessità di farne uso 
requentemente er ridurre l’ansia  er 

rilassarsi, divertirsi o semplicemente per 
a rontare il quotidiano  uando si instaura 
la dipendenza, il mancato uso causa sintomi 
d’astinenza, tra cui irritabilità, sensazione di 
ansia  insonnia e er lacare questi sintomi 
il soggetto deve assumere nuovamente 
cannabis. Un soggetto dipendente da 
cannabis resenta inoltre di ficolt  di 
concentra ione e deficit co nitivi a livello 
della memoria a breve e medio termine, 
aumento dei tempi di reazione e riduzione 
della capacità di risolvere problemi. 
Questo può causare uno scarso rendimento 
scolastico.

Suggerimenti per la discussione

• a cannabis rovoca di enden a come tutte le altre sostan e sicoattive
• no dei sintomi della di enden a  la necessit  di assumerla er a rontare il vivere quotidiano
• el so etto di endente il mancato uso rovoca sintomi d’astinen a  che ortano ad assumere 

nuovamente la sostan a e innescare la di enden a
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

Luca dice «Oggi va tutto storto. 
Magari mi faccio una canna…?» 
Chi gli dà il consiglio giusto?

A. Matteo: Oh s , grande!! Dimenticherai 
tutto!

B. Massimo: Cosa dici!? Chi ti ha detto che 
cos  risolverai il tuo problema?

C. Andrea: Che ne dici di bere qualcosa?

20

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: B

20
La cannabis non risolverà il 
tuo problema.
La cannabis non può risolvere i problemi. 
Al contrario, siccome la cannabis può 
am lificare le sensa ioni   ossibile che un 
problema già esistente venga ingigantito; 
non ci si deve aspettare che la cannabis 
trasformi i pensieri negativi in positivi. Le 
persone che soffrono di disturbi d’ansia 
o depressivi non dovrebbero fare uso di 
cannabis, perché il disturbo potrebbe 
peggiorare. Quando ci si sente tristi o 
ansiosi, la probabilità di avere esperienze 
negative in seguito all’uso di cannabis 
è molto elevata. Anche l’alcol avrebbe 
in questo caso un e etto simile e non 
risolverebbe il problema.

unplugged

Il tuo migliore amico non si sente 
bene e sembra che abbia delle 
allucinazioni. Sai che ha mangiato 
un dolce con la cannabis. Cosa può 
essergli capitato?

A. La cannabis gli ha provocato 
un‘intossicazione.

B. Forse è intollerante ad uno degli 
ingredienti.

21

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: A

21
Anche mangiare o bere 
cannabis può essere 
pericoloso.
Bere o mangiare cannabis psicoattiva 
(illegale) ha effetti più pronunciati 
rispetto alla cannabis fumata, sebbene 
lievemente ritardati di circa un’ora a 
causa dell’assorbimento più lento per via 
digestiva. Sebbene ritardato, l’effetto può 
durare più a lungo ed è generalmente più 
intenso. L’ingestione di cannabis può portare 
ad una vera e propria intossicazione, con 
allucina ioni  uando queste si mani estano 
bisogna richiedere tempestivamente 
l’intervento medico.

Suggerimenti per la discussione

• Se assunta er via di estiva la cannabis ha e etti lievemente ritardati ma i  duraturi ed intensi
• l consumo er via di estiva u  causare una vera e ro ria intossica ione con allucina ioni

Suggerimenti per la discussione

• a cannabis  come l’alcol  non u  risolvere alcun roblema  u  solo arlo dimenticare er qualche 
ora   un’illusione tem oranea

• noltre am lifica le sensa ioni  er cui se si  tristi la situa ione non otr  che e iorare
• a cannabis u  eviden iare un disturbo sichiatrico latente  er cui l’uso u  essere molto 

ericoloso nei so etti a rischio
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Suggerimenti per la discussione

unplugged

22
Quali sarebbero gli effetti 
se usassi l’ecstasy (MDMA)? 
Indicare la risposta corretta

A. Potresti ballare per tutta la notte ma poi 
ti sentiresti stanco e depresso.

B. Avresti un contatto più profondo e 
intenso con gli altri.

C. Perderesti il controllo della tua persona 
e del contatto con gli altri.

unplugged

22
L’ecstasy ha effetti 
stimolanti ed allucinogeni.
Molti consumatori di ecstasy pensano di 
poter instaurare più facilmente un contatto 
con gli altri sotto l’effetto della sostanza. 
Sono in uno stato di eccitazione, distacco 
dalla realtà ed allucinazione. Possono 
ballare per molte ore senza sentire la 
stanchezza e senza interagire con gli 
altri  o o qualche ora dall’assun ione si 
rova una sensa ione o osta: ci si sente 

a e i  sfiniti e tristi  uesto u  ortare 
all’isolamento dal ru o:  come se ossero 
da soli e non con il gruppo. Un altro effetto 
è la perdita del controllo di sé, che unita 
alla percezione alterata del rischio, può 
indurre a guidare in modo spericolato con 
maggiore rischio di avere incidenti stradali. 
In conseguenza dell’assunzione di ecstasy, 
ossono verificarsi ravi danni er la salute

RISPOSTA CORRETTA: A e C

unplugged

23
Può svilupparsi dipendenza da 
ecstasy se viene consumata solo 
durante il fine settimana.

A. Vero

B. Falso 

unplugged

È possibile sviluppare 
una dipendenza da ecstasy 
pur consumandola solo 
nel fine settimana.
Una volta associato l’uso di ecstasy a contesti 
di divertimento   molto di ficile riuscire a 
divertirsi senza assumere sostanze. Si instaura 
una dipendenza per cui si sente il bisogno 
di usare ecstasy ogni volta che ci si vuole 
divertire   questo si a iun e la necessit  
di usarla per ridurre lo stato depressivo che 
si sperimenta nei giorni successivi e che 
costituisce di fatto un sintomo di astinenza. 
Come per tutte le sostanze, l’abitudine all’uso 
riduce l’effetto, per cui è necessario aumentare 
la dose o associare la sostanza ad altre per 
ottenere lo stesso e etto  nche questo  un 
sintomo di dipendenza.

RISPOSTA CORRETTA: A

23

Suggerimenti per la discussione

•  ossibile svilu are una di enden a dall’ecstas  anche usandola solo nel fine settimana  na 
volta instaurata la di enden a  il so etto non riesce i  a divertirsi sen a arne uso

• ’abitudine all’uso riduce l’e etto er cui  necessario aumentare la dose o associare la sostan a 
ad altre er divertirsi

Suggerimenti per la discussione

• er alcune ore la ersona  in rado di sostenere s or i fisici rolun ati  in uno stato allucinatorio
• Sotto l’e etto dell’ecstas  si ha un distacco dalla realt  con ridotte ossibilit  di intera ire con li 

altri
• ’assun ione di ecstas  u  dar luo o a com ortamenti a rischio  tra cui la uida ericolosa
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

Quale delle seguenti situazioni 
si verificherà se Tommaso userà 
cocaina?

A. La sua conversazione sarà più brillante.

B. Apparirà attraente.

C. Sarà iperattivo.

24

unplugged

La cocaina non rende più 
interessanti.
Sotto l’effetto della cocaina spesso si 
parla molto, dicendo cose senza senso e ci 
si muove in continuazione. Il consumatore 
si sente sveglio, vitale ed instancabile. Ci 
si sente forti, pronti a rischiare e si può 
diventare molto aggressivi. Un soggetto 
che ha assunto cocaina può diventare 
irritabile e paranoico e può reagire in 
modo im revedibile   quindi di ficile 
dialogare. Inoltre, la cocaina spesso 
provoca una rinite permanente e una forte 
sudorazione, due aspetti che rovinano la 
tanto desiderata “immagine sexy”.

RISPOSTA CORRETTA: C

24

unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
NON è corretta?

A. Dopo aver usato cocaina si può diventare 
molto aggressivi.

B. La cocaina allevia il mal di testa.

C. Dopo aver fatto uso di cocaina è pi  
probabile fare cose rischiose, ad esempio 
guidare in modo spericolato.

25

unplugged

Effetti del consumo di 
cocaina.
La cocaina provoca sensazioni 
euforiche rapide e intense. Ci si sente 
eccessivamente assertivi, pronti ad 
assumersi dei rischi e si può diventare 
estremamente irrazionali. Questo 
comporta anche il pericolo di sottovalutare 
i rischi reali. Il soggetto ha una sensazione 
di onnipotenza e di infallibilità e una 
percezione esagerata delle proprie 
capacità. Tutto ciò può indurre la persona 
ad assumere assumere comportamenti 
rischiosi come per esempio la guida 
pericolosa con rischio di incidenti stradali. 
Inoltre può diventare agressivo e può 
assumere comportamenti sessuali con 
il rischio di contrarre HIV e malattie 
sessualmente trasmissibili e di avere una 
gravidanza indesiderata.

RISPOSTA CORRETTA: B

25

Suggerimenti per la discussione

• a cocaina u  rovocare sensa ioni di onni oten a e di in allibilit
• ’uso di cocaina in uen a la erce ione del rischio ed il so etto u  assumere com ortamenti 

irra ionali ed a ressivi
• ’  un rischio aumentato di avere incidenti stradali e di contrarre atolo ie sessualmente trasmesse

Suggerimenti per la discussione

• Sotto l’e etto della cocaina s esso si arla in continua ione ma s esso la conversa ione  incessante  
non chiara e u  non essere iacevole

• l so etto diventa irritabile  aranoico ed a ressivo
• a sua imma ine viene rovinata da una ersistente sudora ione e da una rinite ermanente
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

Quale delle seguenti affermazioni è 
corretta?

A. La dipendenza da eroina si sviluppa 
 molto rapidamente.

B. La dipendenza da eroina si sviluppa 
nell’arco di diversi anni.

C. La dipendenza da eroina si sviluppa 
 nelle persone fragili.

26

unplugged

L’eroina è una droga che 
crea forte dipendenza.
L’uso di eroina causa rapidamente una forte 
dipendenza. La mancata assunzione provoca 
una sintomatologia astinenziale molto 
pronunciata, con dolori in tutto il corpo, 
insonnia, nervosismo, agitazione, debolezza 
e un’irresistibile bisogno di assumerla 
nuovamente. Questo bisogno è talmente 
forte che il soggetto non pensa ad altro ed 
or ani a le ro rie attivit  quotidiane in 
funzione del reperimento della sostanza. 
I danni per la salute sono molteplici, tra 
cui il maggior rischio di contrarre patologie 
in ettive quali  ed e atiti  e di avere 
patologie cardiache. Inoltre, il rischio di 
overdose è molto elevato, e può anche 
portare alla morte.

RISPOSTA CORRETTA: A

26

unplugged

L’eroina ha un effetto 
deprimente sul sistema 
nervoso.
L’eroina ha un effetto deprimente sul 
sistema nervoso: il so etto si trova in uno 
stato di semi-coscienza, tra la veglia e il 
sonno e ha di ficolt  a ricordare e a arlare 
in modo comprensibile. Chi ne fa uso prova 
sensazioni piacevoli di breve durata, che 
sono dovute al suo effetto anestetizzante 
e antidolorifico   causa di questo e etto 
deprimente l’eroina attutisce le sensazioni 
e rallenta tutte le reazioni. I consumatori 
di eroina si isolano e perdono interesse 
verso gli altri e verso attività diverse dal 
reperimento della sostanza.

RISPOSTA CORRETTA: B

27

unplugged

Quale delle seguenti 
affermazioni è corretta?

A. L’uso di eroina ti rende 
euforico/a.

B. L’uso di eroina rallenta le tue 
reazioni.

C. Dopo aver usato eroina diventi 
i  loquace

27

Suggerimenti per la discussione

• ’eroina ha e etti de rimenti e orta il so etto ad isolarsi e ritirarsi

Suggerimenti per la discussione

• ’uso di eroina orta molto ra idamente ad una orte di enden a
• l so etto di endente da eroina  cos  come da altre sostan e sicoattive  erde interesse er la 

ami lia  il lavoro  li amici  li hobb  e il divertimento
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