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*entile inseJnante�
Unplugged q un SroJramma di Sreven]ione scolastica dell’uso di sostan]e Ssicoattive e dei comSortamenti 
a rischio basato sul modello dell’influenza sociale e delle life skills� Ë strutturato in una sequen]a di dodici 
unitj� in modo da Soter essere svolto dall’inseJnante in un anno scolastico�

La prevenzione in adolescenza
$Ifinchp le attivitj di Sreven]ione abbiano un eIIetto sul comSortamento deJli�delle adolescenti� q 
oSSortuno intervenire Srecocemente� Srima che i comSortamenti a rischio si stabili]]ino� $d esemSio nel 
caso delle sostan]e Ssicoattive� inclusi alcol e tabacco� l’adolescen]a q il Seriodo in cui Suz ini]iare l’uso 
sSerimentale� ,n questo caso� i SroJrammi di Sreven]ione hanno due obiettivi: da un lato Srevenire la 
sSerimenta]ione in chi non ha mai Iatto uso� e dall’altro imSedire che l’uso diventi abituale in chi ha Jij 
sSerimentato�
, SroJrammi di Sreven]ione come Unplugged sono adatti a studenti di etj comSresa tra i �� e i �� anni� ,n 
questa Iascia d’etj l’uso di sostan]e Suz essere ancora nella Iase sSerimentale�

Programmi scolastici efficaci
, SroJrammi di Sreven]ione scolastica che si limitano a Iornire inIorma]ioni sull’uso di sostan]e hanno una 
caSacitj limitata� se non nulla� di modificare i comSortamenti d’uso deJli�delle adolescenti� ,nIatti� la 
sola conoscen]a dei rischi non q un Iattore di Srote]ione se non q accomSaJnata da attivitj di Iorma]ione 
e sviluSSo delle life skills� Si q inoltre osservato che Jli�le adolescenti che ritenJono che l’uso di sostan]e 
sia normale e tollerato sono Si� SroSensi�e a ini]iare a loro volta a utili]]arle� risSetto ai�alle coetanei�e 
che non condividono tale oSinione: Ser questo motivo q imSortante che un SroJramma contenJa anche 
strumenti Ser correJJere le convin]ioni deJli�delle adolescenti sulla diIIusione e l’accetta]ione dell’uso 
delle sostan]e �educa]ione normativa�� , SroJrammi che inteJrano la Iorma]ione e lo sviluSSo di life skills con 
l’educa]ione normativa e l’acquisi]ione di conoscen]e sulle sostan]e� come Unplugged� venJono chiamati 
SroJrammi di inÁuen]a sociale �in letteratura sono conosciuti come Comprehensive Social Influence - CSI��

Essere formati per formare
Unplugged viene condotto daJli�dalle inseJnanti Serchp hanno una conoscen]a Si� aSSroIondita delle 
comSeten]e e delle attitudini della classe e� avendo continuitj di Sresen]a� attraverso Unplugged� Sossono 
acquisire una rela]ione strutturata e a lunJo termine� 3er aSSlicare con successo il SroJramma� q Srevisto 
Ser Jli�le inseJnanti un corso di Iorma]ione di venti ore consecutive� 1el corso sono Sresentati i concetti 
teorici alla base del SroJramma� la struttura e le attivitj delle sinJole unitj� *li�le inseJnanti venJono 
Iormati con metodoloJia di tiSo attivo�esSerien]iale volta all’acquisi]ione delle comSeten]e necessarie 
Ser lavorare sulle life skills e sull’influenza sociale� /’interattivitj q una comSonente Iondamentale di 
8nSluJJed Serchp Iavorisce la SarteciSa]ione diretta e il coinvolJimento deJli�delle inseJnanti come 
soJJetti attivi della Iorma]ione� 'urante il corso q Srevisto l’utili]]o di tecniche quali discussioni e attivitj 
di JruSSo� brainstorminJ� role Sla\inJ e Jiochi di situa]ione� 4uesta metodoloJia q la stessa che Jli�le 
inseJnanti utili]]eranno in classe con Jli�le studenti nell’aSSlica]ione delle unitj�

Mettersi all’opera
4uesto manuale contiene inIorma]ioni teoriche e indica]ioni Sratiche Ser lo svolJimento delle sinJole 
unitj� /e inIorma]ioni teoriche sono Sresentate nella Srima Sarte del manuale� 1ella seconda Sarte sono 
descritte in dettaJlio le sinJole unitj� mentre nella ter]a sono disSonibili i materiali a suSSorto dello 
svolJimento delle unitj�
$bbiamo cercato di Iare in modo che le istru]ioni Ser le unitj Iossero il Si� Sossibile chiare e dettaJliate�

Utilizzo di un linguaggio rispettoso del genere e delle diversità
)acendo riIerimento al codice di autoreJolamenta]ione 3O/,7(� 3ari oSSortunitj nei libri di testo� abbiamo 
scelto di utili]]are in questa nuova versione del materiale Ser inseJnanti e studenti un linJuaJJio risSettoso 
del Jenere� cioq si q inteso dare visibilitj ed esisten]a sociale alle allieve oltre che aJli allievi� ,l linJuaJJio 
q uno strumento di costru]ione del Sensiero� dal momento che attraverso esso Sarliamo� Sensiamo ed 
interSretiamo simbolicamente la realtj�
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7radi]ionalmente nella linJua italiana si ritiene che il maschile neutro Sossa comSrendere anche il Iemminile� 
cioq che sia universale� /’abitudine a non nominare il Jenere Iemminile� di comSrenderlo nel maschile� non deve 
aSSarire naturale e ovvia Serchp non nominare un soJJetto siJnifica� dal Sunto di vista simbolico� annullarne la 
rilevan]a� la visibilitj� 3erchp ciz che non viene nominato non ha esisten]a e questo Sroduce una discrimina]ione 
culturale e sociale� $ttraverso il linJuaJJio� quindi� si Sossono Srodurre raSSorti di disuJuaJlian]a che noi abbiamo 
voluto evitare isSirandoci alle indica]ioni Jij elaborate da $lma Sabadini nel ���� �5accomanda]ioni Ser un uso 
non sessista della linJua italiana� e dalle Sosi]ioni dell’$ccademia della &rusca�

Ë stato inoltre adottato un carattere ad alta leJJibilitj Ser aJevolare la lettura in tutte le cateJorie�

/e auJuriamo buon lavoro�

Serena 9adrucci 

3er il JruSSo di coordinamento Unplugged
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Unplugged, un programma scolastico di 

prevenzione dell’uso di sostanze e dei 

comportamenti a rischio

La prevenzione

basata sulle prove di efficacia

/a ricerca in tema di Sreven]ione dell’uso di sostan]e 
nell’ambito scolastico ha ormai messo in eviden]a 
alcune caratteristiche che inÁuen]ano l’eIficacia dei 
SroJrammi: il modello dell’influenza sociale� le life 
skills� il credo normativo� la metodoloJia interattiva 
e la continuitj dell’intervento nel temSo� Ë stato 
invece dimostrato che i SroJrammi di Sreven]ione 
basati esclusivamente su conoscen]e ed inIorma]ioni 
non sono eIficaci nel modificare l’atteJJiamento o il 
comSortamento� 5iconoscendo i limiti delle ini]iative 
basate soltanto sulla conoscen]a� sono stati elaborati 
altri modelli di intervento� che hanno un aSSroccio 
molto Si� amSio ed evitano l’imSieJo delle sole 
inIorma]ioni� tra cui il modello dell’influenza sociale e 
quello aIIettivo�
Mentre non ci sono chiare eviden]e sull’eIficacia 
dei SroJrammi di tiSo aIIettivo� q chiaramente 
dimostrata l’eIficacia dei SroJrammi basati sul modello 
dell’influenza sociale nel Srevenire e ridurre l’uso di 
sostan]e tra Jli�le adolescenti�

/e Si� recenti ricerche riconoscono che i comSortamenti 
d’uso dei raJa]]i e delle raJa]]e sono Iortemente 
condi]ionati dalla Serce]ione dell’uso nei SroSri Sari 
e sono soJJetti alla Sressione sociale� ,noltre l’uso 
di sostan]e Suz essere associato ad un’immaJine di 
trasJressione e di libertj e costituire quindi qualcosa 
di attraente� in un’etj in cui questi elementi sono 
una caratteristica Seculiare� 7uttavia queste eviden]e 
Srovenivano SerloSi� da studi condotti neJli Stati 8niti� 
mentre esistevano Sochi SroJrammi sSecificamente 
elaborati e sottoSosti a valuta]ione nel contesto 
euroSeo�

, SroJrammi basati sul modello dell’influenza sociale 
hanno l’obiettivo di:
� Soten]iare le abilitj necessarie Ser aIIrontare la vita 

quotidiana�
� sviluSSare neJli�nelle adolescenti le comSeten]e 

e le risorse di cui hanno bisoJno Ser resistere alla 
Sressione dei Sari e alle inÁuen]e sociali�

� correJJere le conoscen]e sulle sostan]e e sui loro eIIetti 
sulla salute e Iornire inIorma]ioni scientificamente 
solide�

� modificare Jli atteJJiamenti nei conIronti dell’uso di 
sostan]e�

Che cosa è Unplugged?

Unplugged q stato elaborato� sSerimentato e valutato 
nell’ambito dello studio multicentrico (8�'aS� che 
ha coinvolto sette Saesi euroSei �%elJio� *ermania� 
SSaJna� *recia� ,talia� $ustria e Sve]ia�� ,l SroJramma:
� ha come oJJetto l’uso di tabacco� alcol� cannabis� 

altre sostan]e Ssicoattive e comSortamenti che 
Sossono dare diSenden]a �Jioco d’a]]ardo SatoloJico� 
internet� ecc���

� q stato elaborato inteJrando le comSonenti ritenute 
eIficaci dalla letteratura scientifica�

� ha l’obiettivo di Srevenire l’ini]io dell’uso di sostan]e 
e�o di ritardare il SassaJJio dall’uso sSerimentale a 
quello reJolare�

� si basa sul modello dell’inÁuen]a sociale� e inteJra 
attivitj basate sulle liIe sNills con attivitj Iocali]]ate 
sul credo normativo�

� q interattivo�
� si rivolJe ad adolescenti di etj comSresa tra i �� e 

i �� anni� Soichp questa q la Iascia di etj in cui i�
le raJa]]i�e ini]iano a sSerimentare le sostan]e 
Ssicoattive� in Sarticolare il tabacco� l’alcol o la 
cannabis�

� q costituito da dodici unitj da inteJrare nel 
curriculum scolastico� , SroJrammi con un numero 
di unitj suSeriore a dieci sono inIatti Si� eIficaci di 
quelli costituiti da un numero inIeriore di unitj�

� q condotto daJli�dalle inseJnanti� sSecificamente 
Iormati �vedi SaraJraIo ´)orma]ione deJli�delle 
inseJnantiµ�� /a Iorma]ione deJli�delle inseJnanti q 
una comSonente Iondamentale ai fini della qualitj 
dell’aSSlica]ione del metodo� dei suoi contenuti e 
dell’eIficacia�

� il SroJramma ini]iale Srevedeva anche due curricula� 
con il coinvolJimento dei Jenitori e dei Sari: non sono 
risultati eIficaci nella valuta]ione e non venJono 
raccomandati�

Unplugged è un programma scolastico di prevenzione dell’uso di sostanze psicoattive rivolto ad adolescenti 
di età compresa tra i 12 e i 14 anni, elaborato in base al modello dell’influenza sociale e sulle life skills da 
esperti di sette paesi europei. L’efficacia del programma è stata valutata secondo un rigoroso disegno di 
valutazione durante la prima fase del progetto europeo EU-Dap.
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L’efficacia di Unplugged

/o studio EU-Dap (European Drug Addiction Prevention 
trial� q stato condotto tra il ���� e il ���� con l’obiettivo 
di diseJnare il SroJramma Unplugged e valutarne 
l’eIficacia con uno studio randomi]]ato�

/a valuta]ione ha dimostrato che l’eIficacia di 
Unplugged q in linea con quella di altri SroJrammi di 
Sreven]ione basati sulle miJliori Srassi� $ tre mesi dalla 
fine del SroJramma Jli�le studenti Unplugged avevano 
il ��� in meno di Srobabilitj di Iumare siJarette 
�quotidianamente� o di bere fino al Sunto di ubriacarsi 
e il ��� in meno di Srobabilitj di Iare uso di cannabis 
nell’ultimo mese� risSetto al JruSSo di controllo� 
&ome Jij accennato� non q stato rilevato alcun eIIetto 
aJJiuntivo attribuibile alle comSonenti riJuardanti i 
Jenitori e i Sari�

Unplugged come parte di una politica 

di prevenzione scolastica

/a scuola raSSresenta un contesto aSSroSriato Ser 
la Sreven]ione� ,nIatti le scuole oIIrono il modo Si� 
sistematico ed eIficiente Ser raJJiunJere un numero 
siJnificativo di studenti oJni anno� ,n secondo luoJo� 
il Sersonale docente Suz lavorare con i�le raJa]]i�e 
nell’etj adolescen]iale Srima che si siano Iormate 
oSinioni stabili sulle sostan]e� ,nfine� i SroJrammi 
scolastici Sossono essere utili]]ati come Sarte di un 
aSSroccio Sreventivo Si� amSio� in quanto un ambiente 
scolastico Sositivo� ad esemSio� costituisce un Iattore 
di Srote]ione nei conIronti dei comSortamenti a rischio 
Ser la salute ed in Sarticolare dell’uso di sostan]e� ,l 
SroJramma Unplugged si Sresta ad essere inteJrato con 
le strateJie di Sreven]ione adottate all’interno della 
scuola� Ë imSortante che il SroJramma venJa Sresentato 
al colleJio docenti e condiviso Ser ricevere un suSSorto 
oSerativo dai�dalle colleJhi�e� Ë altrettanto imSortante 
curare la comunica]ione con le IamiJlie nelle modalitj 
Sreviste nelle sinJole realtj�

n questo caso� q consiJliabile Iormali]]are una strateJia 
Si� amSia che Suz includere interventi come quelli di 
seJuito riSortati:

� defini]ione della mission della scuola riJuardo alla 
Sreven]ione dei comSortamenti a rischio e alla 
Sromo]ione della salute�

� Sromo]ione di una scuola libera dal Iumo� in 
riIerimento alla normativa�

� adesione alla 5ete delle Scuole che Sromuovono 
Salute �5ete S+(� http://www.reteshepiemonte.it/�

� divieto della Subblicitj di alcol� Iarmaci e siJarette 
all’interno della scuola o nelle Subblica]ioni 
scolastiche�

� ado]ione nel curriculum scolastico di SroJrammi 
che diano a tutti�e Jli�le studenti la Sossibilitj di 
acquisire le comSeten]e e le conoscen]e necessarie 
Ser Srevenire l’uso di sostan]e�

� oIIerta aJli�alle studenti e al Sersonale docente 

dell’accesso a SroJrammi di cessa]ione di Iumo� 
alcol� altre sostan]e e interventi sulle diSenden]e da 
comSortamenti�

� Subblici]]a]ione della Solitica scolastica Sresso Jli�
le studenti� il Sersonale della scuola� le IamiJlie� e la 
comunitj�

Le life skills legate alla prevenzione in 

adolescenza

Suonare il Siano q un’abilitj� come lo sono cucinare e 
diSinJere� (sistono tuttavia anche abilitj leJate alle 
rela]ioni o ai comSortamenti sociali: stabilire rela]ioni 
con Jli�le altri�e� ad esemSio saSer ascoltare� Si tratta 
di abilitj sociali� emotive� coJnitive o Sersonali che 
Sossono essere sviluSSate e raIIor]ate SarteciSando a 
SroJrammi basati sul modello dell’inÁuen]a sociale� ,n 
letteratura e in ambito scolastico� queste abilitj venJono 
definite life skills� &on l’esSressione life skills si indica 
l’insieme delle abilitj utili Ser aIIrontare la vita� tra cui 
l’abilitj di aSSre]]are e risSettare Jli altri� di creare 
rela]ioni Sositive con la IamiJlia e Jli amici� di ascoltare 
e comunicare in modo eIficace� di fidarsi deJli altri e 
di assumersi le SroSrie resSonsabilitj� $SSarentemente 
le life skills Sotrebbero diIIeren]iarsi a seconda delle 
culture e dei contesti� ma la letteratura suJJerisce 
che esiste un insieme di abilitj valido universalmente� 
/e life skills sono alle base dei SroJrammi eIficaci di 
Sreven]ione e di Sromo]ione della salute rivolte a 
bambini�e e adolescenti� 1el modello dell’inÁuen]a 
sociale� di cui Unplugged q un esemSio� queste abilitj 
sono inteJrate con l’educa]ione normativa�

/’elenco che seJue q quello SroSosto nel *lossario di 
Sromo]ione della salute� Subblicato nel ����� dall’OMS 
e raccoJlie le SrinciSali abilitj su cui aJiscono Jli 
interventi basati sul modello dell’influenza sociale�

Pensiero critico
Ë l’abilitj di saSer anali]]are inIorma]ioni� situa]ioni 
ed esSerien]e in modo oJJettivo� valutando vantaJJi 
e svantaJJi� 3ermette di distinJuere la realtj dei Iatti 
dalle SroSrie imSressioni soJJettive e i SroSri SreJiudi]i 
e interSreta]ioni Sersonali� *ra]ie al Sensiero critico si 
Sossono riconoscere i Iattori che inÁuen]ano Sensieri e 
comSortamenti SroSri ed altrui� oSerando lucidamente 
le SroSrie scelte�

Capacità decisionali
$iutano ad aIIrontare in modo costruttivo le situa]ioni 
che imSlicano una decisione� 1ell’ambito dei SroJrammi 
di Sromo]ione della salute le caSacitj decisionali 
sono aIIrontate nelle unitj in cui i raJa]]i devono 
Srendere decisioni valutando le oS]ioni disSonibili e le 
conseJuen]e che tali decisioni Sossono comSortare�

Capacità di risolvere problemi
$iutano ad aIIrontare in modo costruttivo le situa]ioni 
che imSlicano una decisione� 1ell’ambito dei SroJrammi 
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di Sromo]ione della salute le caSacitj decisionali 
sono aIIrontate nelle unitj in cui i raJa]]i devono 
Srendere decisioni valutando le oS]ioni disSonibili e le 
conseJuen]e che tali decisioni Sossono comSortare�

Pensiero creativo
&ontribuisce sia alle caSacitj decisionali sia alle 
caSacitj di risolvere Sroblemi� Sermettendo di 
anali]]are le alternative disSonibili e le conseJuen]e 
dell’a]ione o della non a]ione� $iuta a Juardare oltre 
le esSerien]e dirette e a risSondere con Áessibilitj alle 
varie situa]ioni che si Sresentano nella vita quotidiana�

Capacità di comunicare in modo efficace
(’ la caSacitj di esSrimersi� verbalmente o non 
verbalmente� in modo aSSroSriato alla SroSria cultura e 
alla situa]ione in cui ci si trova� 4uesto siJnifica essere 
in Jrado di esSrimere desideri� necessitj e Saure� 3uz 
anche siJnificare essere in Jrado di chiedere consiJlio o 
aiuto nel momento del bisoJno�

Capacità di relazione interpersonale
$iutano a rela]ionarsi in modo Sositivo con Jli�le 
altri�e� (ssere in Jrado di instaurare e mantenere 
rela]ioni amichevoli Suz rivelarsi di Jrande imSortan]a 
Ser il nostro benessere mentale e sociale� Mantenere 
buone rela]ioni con le Sersone Sermette di avere aiuto 
in caso di bisoJno� $nche essere caSaci di terminare in 
modo costruttivo una rela]ione Ia Sarte delle caSacitj 
interSersonali�

Auto-consapevolezza
,nclude la caSacitj di riconoscere noi stessi� il nostro 
carattere� le nostre Ior]e e le nostre debole]]e� i Justi 
e le avversioni� SviluSSare l’auto�consaSevole]]a Suz 
aiutarci a riconoscere quando siamo stressati o sotto 
Sressione� SSesso q anche un Srerequisito delle caSacitj 
di comunicare in modo eIficace e di sviluSSare rela]ioni 
emSatiche con Jli�le altri�e�

Empatia
Ë la caSacitj di immedesimarsi in quello che un’altra 
Sersona Suz Srovare e di comSortarsi di conseJuen]a� 
/’emSatia Suz aiutarci a caSire ed accettare altre 
Sersone molto diverse da noi� Suz miJliorare le 
intera]ioni sociali e Suz Iavorire la crea]ione di reti 
sociali di suSSorto verso Sersone che sono in diIficoltj�

Saper gestire le emozioni
,mSlica la caSacitj di riconoscere le emo]ioni in noi 
stessi e neJli�nelle altri�e� di essere consaSevoli di 
come esse inÁuen]ino il comSortamento� e di essere in 
Jrado di risSondervi in modo aSSroSriato� in Sarticolare 
alle emo]ioni intense come rabbia o dolore�

CONSIGLI DI ORDINE PEDAGOGICO

,l SroJramma Unplugged q basato su attivitj interattive 
che Srevedono un Iorte coinvolJimento della classe e 
un uso molto limitato della le]ione Irontale� Unplugged 
q aSSre]]ato daJli�dalle studenti Ser la Sossibilitj di 
essere attivi e Ser le SroSoste da svolJere a coSSie o 

a Siccoli JruSSi in modo da Iavorire uno scambio non 
solo su idee ed oSinioni� ma a Sartire dalle SroSrie 
emo]ioni� Ë un Sercorso dunque che sviluSSa la 
caSacitj di condividere i SroSri Sensieri� di aIIermare 
e conIrontare le SroSrie oSinioni e che educa ad una 
maJJior consaSevole]]a emotiva�
Il ruolo dell’insegnante in questo SroJramma q 
Iondamentale: attraverso la SroSosta di attivitj 
semSre dinamiche� venJono Iornite inIorma]ioni in una 
modalitj che Iavorisce l’aSSrendimento tra Sari con 
l’obiettivo di costruire un Satrimonio di conoscen]e 
Ser la classe� /’atteJJiamento dell’inseJnante sarj 
determinante nel motivare e coinvolJere il JruSSo� q 
basilare la SreSara]ione� anche mentale� nell’aIIrontare 
le unitj con le Sarole e le modalitj adatte a Iavorire la 
SarteciSa]ione deJli�delle alunni�e� ,noltre instaurare 
un buon clima di collabora]ione e Iacilitare le rela]ioni in 
classe Suz diSendere da come si SredisSone l’ambiente�
&omSito dell’inseJnante inoltre� q anche di Jarantire 
Srote]ione e sicure]]a a ciascun�a alunno�a del JruSSo 
in modo che realmente le attivitj in classe siano quel 
luoJo Srotetto in cui avere occasione Ser sSerimentare 
le caSacitj sociali e Sersonali con i�le comSaJni�e�
3er raJJiunJere questi obiettivi� ci sono alcune strateJie 
di ordine SedaJoJico raccomandate:

� la disSosi]ione in cerchio� sSostando le sedie 
dai banchi� Iavorisce la comunica]ione e l’ascolto 
reciproco� il cerchio consente di vedersi e ascoltarsi 
a vicenda in modo Si� diretto e l’inseJnante SarteciSa 
in modo attivo Iacendone Sarte e mettendosi in Jioco 
come il resto del JruSSo�
� i numerosi momenti di conIronto e discussione 
Sermettono di condividere le SroSrie riÁessioni� 
ricevere apprezzamento e incoraJJiamento Ser il 
contributo Iornito aiuta ciascuno ad acquistare fiducia 
in se stessi/e e ad aumentare il senso di solidarietj� 
/’inseJnante Iacilita il dibattito rivolJendo domande� 
riSetendo e riIormulando l’intervento con altre Sarole� 
in questo modo Jli altri�e alunni�e Sossono chiarire 
e comSrendere ciz che intendono dire� /’inseJnante 
incoraJJia la SarteciSa]ione di tutti�e� conoscendo la 
classe sa che chi q silen]ioso�a aSSrende comunque 
ascoltando i�le comSaJni�e� mentre Jli�le estroversi�e 
aSSrendono intervenendo� 'eve stimolare chi q Si� 
timido�a sen]a Ior]are e mettere in imbara]]o� Suz 
utili]]are le attivitj in coSSia o in Siccoli JruSSi Ser 
Iar emerJere il Sensiero di tutti�e� Sremiando Jli�le 
alunni�e Ser i loro sIor]i� 4uando l’inseJnante nota atti di 
umilia]ione o di scherno� comSiuti di nascosto o in modo 
subdolo� deve Sarlare aSertamente di ciz che q successo� 
,n questo SroJramma l’obiettivo non q quello di trovare 
le risSoste Jiuste� ma di avere l’oSSortunitj di imSarare 
anche attraverso il Sunto di vista di altre Sersone�
� se si Ianno domande su esSerien]e� Sensieri o 
sentimenti Sersonali� si deve concedere aJli�alle 
alunni�e il diritto di non risSondere e di Sassare la mano� 
/e inIorma]ioni confiden]iali che Sossono imbara]]are 
vanno dette solo se q una decisione dell’alunno�a 
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e va ricordata la reJola del risSetto reciSroco Ser la 
classe� Sta all’abilitj dell’inseJnante adottare la Jiusta 
sensibilitj nell’aIIrontare certi temi e nell’imSedire che 
avvenJano derisioni nei conIronti di chi esSrime un suo 
sentimento� Serchp niente q Si� umiliante e Irustrante 
che sentirsi ridicoli]]ati�e in modo esSlicito o imSlicito� 
in un ambiente che si cerca di rendere Srotetto�
� visti i temi trattati in questo SroJramma� q inevitabile 
che la classe SonJa all’inseJnante delle domande sui 
comSortamenti a rischio e le diSenden]e e sulle oSinioni 
riJuardanti le sostan]e� la coeren]a su ciz che viene 
SroSosto q ausSicabile e attiene alla resSonsabilitj 
deJli adulti�e che sono semSre un riIerimento Ser Jli�
le adolescenti e che svolJono semSre una Iun]ione 
normativa�

Com’è strutturato Unplugged?

/e unitj del SroJramma si Iocali]]ano sulle conoscen]e� 
sull’atteJJiamento Jenerale verso le sostan]e Ssicoattive 
e i comSortamenti a rischio� sulle life skills e sul credo 
normativo� /a tabella che seJue Iornisce un quadro Jenerale 
delle attivitj e dell’oJJetto SrinciSale delle sinJole unitj 
di Unplugged� Si consiJlia di aver Sresenti Jli obiettivi� e 
di comunicarli alla classe� Ë dimostrato nella letteratura 
scientifica che attenersi alle istru]ioni Iornite nei manuali 
aumenti l’eIficacia dei SroJrammi� 'i conseJuen]a� si 
raccomanda Iortemente di non alterare la sequen]a delle 
�� unitj e delle attivitj�

UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

� 7i Sresento 
Unplugged

,ntrodu]ione aJli 
obiettivi e al contenuto 
del SroJramma

Energizer

'efini]ione e 
discussione del 
contratto di classe

,ntrodurre la classe al SroJramma e 
aJli obiettivi

&ondividere le reJole Ser lo 
svolJimento delle unitj

3ensiero critico

3ensiero 
creativo

&aSacitj 
rela]ionale

&onoscen]e

$tteJJiamento

� )are o non Iare 
Sarte di un JruSSo

Energizer

5eali]]a]ione del Jioco 
di situa]ione in JruSSo 
e successiva discussione

&onIronto sul diseJno 
di )olon

5iÁettere sull’imSortan]a di 
aSSartenere ad un JruSSo Ser la 
crescita Sersonale

SSerimentare le dinamiche di 
inclusione ed esclusione del JruSSo

SSerimentare come il JruSSo Sossa 
condi]ionare atteJJiamenti e 
comSortamenti del sinJolo

5iÁettere sulle diversitj come 
valore� non come Sroblema

&aSacitj 
rela]ionale

$ssertivitj e 
caSacitj di dire 
no

SaSer Jestire le 
emo]ioni

&aSacitj 
decisionali

&redo 
normativo

�
$lcol� Iattori 
di rischio e di 
Srote]ione

/avoro in JruSSo: 
discussione� 
reali]]a]ione di un 
collaJe e un diseJno

,mSarare che ci sono diversi Iattori 
che inÁuiscono sulla decisione 
di ini]iare ad assumere sostan]e 
�Iattori ambientali� sociali e 
Sersonali�

5iÁettere sulle asSettative� suJli 
eIIetti� sul comSortamento e sulle 
motiva]ioni al consumo

(sSorre le loro idee davanti ad un 
JruSSo di Sari

&onoscen]a

$tteJJiamento

&redo 
normativo
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UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

�
/e tue oSinioni 
riÁettono la 
realtj"

'iscussione Slenaria

Energizer e lavoro di 
JruSSo

$cquisire la caSacitj di esaminare 
criticamente le inIorma]ioni� 
verificando le Ionti �mass media�

&orreJJere la SroSria Serce]ione 
dell’uso di sostan]e

$tteJJiamento

&redo 
normativo

�
)umo di tabacco 
² inIormarsi Ser 
sceJliere

4uestionario di 
conoscen]a

'iscussione Slenaria

*ioco del tribunale 

&onIronto finale

&onoscere Jli eIIetti del Iumo di 
tabacco

,mSarare che le asSettative delle 
Sersone verso il Iumare hanno 
sSesso Si� Ior]a delle conoscen]e 
suJli eIIetti neJativi sulla salute a 
lunJo termine� e discuterne i motivi

&onoscen]a

$tteJJiamento

&redo 
normativo 

� (sSrimi te 
stesso�a�

Energizer

Sequen]a di attivitj in 
JruSSo

'iscussione Slenaria

5iconoscere e Jestire le SroSrie 
emo]ioni

$SSrendere i diversi modi di 
comunicare le emo]ioni

SSerimentare la comunica]ione 
verbale e non verbale

SaSer Jestire le 
emo]ioni

&aSacitj di 
comunicare in 
modo eIficace

� *et uS� stand uS

/avoro di JruSSo: 
sSerimenta]ione di 
situa]ioni critiche

'iscussione

'efinire l’assertivitj

(sercitare l’assertivitj in un 
contesto Srotetto

$ssertivitj

&aSacitj di dire 
no

� .eeS in touch�

'iscussione Slenaria

Role playing

Energizer

(sercitarsi su come entrare in 
rela]ione con altre Sersone

5iconoscere e aSSre]]are le qualitj 
Sositive SroSrie e deJli altri

3ensiero 
creativo

&aSacitj 
rela]ionale

(mSatia

� /o sai che«"

Energizer

*ioco con le carte

'iscussione Slenaria

MiJliorare le conoscen]e suJli eIIetti 
e sui rischi dell’uso di sostan]e

3romuovere un atteJJiamento 
non Iavorevole nei conIronti 
delle sostan]e� lavorando sulle 
inIorma]ioni disSonibili

&onoscen]a

$tteJJiamento

&redo 
normativo

�� &ome aIIronti le 
situa]ioni"

'iscussione Slenaria

*ioco sulla storia di 
-acoSo

&hiusura

,ndividuare strateJie eIficaci Ser 
aIIrontare situa]ioni diIficili

5iÁettere sulle caratteristiche 
Sersonali Iorti e meno Iorti in modo 
costruttivo

,mSarare che le sensa]ioni di 
sconIorto non sono necessariamente 
neJative e da evitare

(mSatia

&aSacitj di 
aIIrontare le 
situa]ioni

3ensiero 
creativo

SaSer Jestire le 
emo]ioni
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Struttura dell’unità

$bbiamo visto i contenuti su cui si Iocali]]ano le 
unitj Unplugged e la loro riSarti]ione all’interno del 
SroJramma� Ora descriviamo la struttura di oJni sinJola 
unitj� questa struttura q Sresente in tutte le dodici 
unitj descritte� &ome aIIermato in Sreceden]a nella 
letteratura scientifica� q dimostrato che attenersi alle 
istru]ioni Iornite nei manuali aumenta l’eIficacia dei 
SroJrammi� 'i conseJuen]a� si raccomanda Iortemente 
di non alterare l’ordine e l’imSosta]ione delle attivitj� 

Titolo
,l titolo descrive il contenuto dell’unitj e si q cercato� 
quando Sossibile� di utili]]are un linJuaJJio vicino al 
mondo adolescen]iale� 3er questi motivi all’ini]io 
dell’unitj Sotete scrivere il titolo alla lavaJna e sSieJare 
cosa si aIIronterj durante l’unitj�

Breve cenno sull’unità
Ë un SaraJraIo introduttivo in cui si Iorniscono alcune 
indica]ioni di base� anche teoriche� sull’arJomento 
delle unitj utili Ser sSieJare ai�alle raJa]]i�e i motivi 
Ser cui q imSortante aIIrontare quell’arJomento�

Obiettivi
4uesta se]ione descrive Jli obiettivi dell’unitj� in 
termini di acquisi]ione di conoscen]e e comSeten]e da 
Sarte della classe�

Cosa vi serve
9iene Iornito un elenco dei materiali di cui disSorre Ser 
svolJere le attivitj�

Suggerimenti per lo svolgimento dell’unità
,n questa se]ione venJono Iornite indica]ioni Sratiche 

Ser lo svolJimento dell’unitj� Ser alcuni arJomenti 
viene indicata la lettura di alleJati di aSSroIondimento 
Sresenti nel manuale che l’inseJnante Suz consultare 
durante la SreSara]ione dell’unitj

Apertura
/’aSertura dell’unitj Srevede semSre un’attivitj 
romSiJhiaccio o energizer� ,n seJuito si chiede alla 
classe una riÁessione sull’attivitj svolta nell’unitj 
Srecedente Ser Soi Sassare alle attivitj Sreviste� 1el 
caso in cui l’unitj Sreveda attivitj in Siccoli JruSSi� 
si raccomanda l’utili]]o di un ulteriore energizer per 
suddividere la classe�

Attività principali
3er oJni unitj� venJono descritte in modo dettaJliato 
le attivitj da svolJere� Si ribadisce l’imSortan]a di 
seJuire le istru]ioni Iornite Ser Jarantire l’uniIormitj 
del SroJramma�

Chiusura
4uesta Sarte Srevede una riÁessione su quanto 
sSerimentato durante l’unitj e talvolta una valuta]ione 
della stessa� Si Suz trattare di una discussione di 
JruSSo disSosti in cerchio in cui l’inseJnante interviene 
Sonendo domande o di un energizer� Si raccomanda 
all’inseJnante di lasciare il temSo necessario Ser la 
comSila]ione individuale del quaderno delle attivitj�

In breve
4uesta se]ione contiene Jli elementi essen]iali 
dell’unitj� 3uz essere consultata durante l’unitj stessa 
Ser assicurarsi di non dimenticare nessuna delle attivitj 
e Suz raSSresentare Ser colleJhi�e o Jenitori interessati 
un’indica]ione delle attivitj svolte in classe�

UNITÀ TITOLO ATTIVITÀ OBIETTIVI OGGETTO

��
'atemi una leva 
e vi solleverz il 
mondo�

Energizer

$ttivitj individuale 

/avoro di JruSSo

,mSarare un modello Ser risolvere i 
Sroblemi Sersonali

(sercitare il Sensiero creativo

3ensiero 
creativo

&aSacitj di 
risolvere le 
situa]ioni

��
Obiettivo 
raJJiunto: adesso 
tocca a me�

Energizer 

/avoro di JruSSo 

$ttivitj di chiusura del 
SroJramma

'iscutere il modello di defini]ione 
deJli obiettivi suddividendoli in 
raJJiunJibili nel breve e lunJo 
Seriodo 

$SSlicare il modello aSSreso nel 
contesto quotidiano

(sSrimere una valuta]ione su 
Unplugged sottolineando i Sunti di 
Ior]a e di criticitj

&aSacitj 
decisionale
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Il tuo quaderno per le attività

,l manuale Unplugged Ser l’inseJnante q associato al 
quaderno delle attivitj� Ë uno strumento sviluSSato Ser 
Iavorire il coinvolJimento dei raJa]]i e delle raJa]]e e la 
riÁessione su quanto aSSreso in classe� $ccomSaJna lo�
la studente lunJo lo svolJimento di tutto il SroJramma: 
contiene inIatti materiale di aSSroIondimento su oJni 
unitj� Ë Sersonale e l’inseJnante Suz visionarlo solo 
se lo�la studente q d’accordo� 7uttavia l’ultima unitj 
invita a condividerlo con Jli�le altri�e studenti�

Carte per il gioco

,l manuale q anche abbinato ad una serie di �� carte da 
usare durante le attivitj dell’8nitj �� /e carte venJono 
usate dall’inseJnante Ser condurre un Jioco durante 
il quale Jli�le studenti acquisiscono inIorma]ioni su 
eIIetti e conseJuen]e dell’uso di sostan]e�

Formazione degli insegnanti

*li inseJnanti hanno un ruolo Iondamentale� la loro 
motiva]ione e l’entusiasmo sono determinanti ai fini 
dell’eIficacia dell’intervento� 3er questo q necessario 
che ricevano una Iorma]ione sSecifica di venti ore 
consecutive� dai Iormatori�Iormatrici locali� individuati 
tra Jli oSeratori dei servi]i territoriali� , Iormatori�
Iormatrici locali sono resSonsabili della Iorma]ione e 
del suSSorto nel corso dell’aSSlica]ione del SroJramma� 
e Sossono svolJere un ruolo di Iacilita]ione nella 
collabora]ione tra scuola e salute�

/a Iorma]ione Srevede una metodologia di tipo attivo-
esperienziale� che Iavorisce la SarteciSa]ione diretta ed 
il coinvolJimento deJli�delle inseJnanti come soJJetti 
attivi� la stessa che Jli�le inseJnanti utili]]eranno 
in classe� 'urante la Iorma]ione viene Sresentato 
lo studio EU-Dap e venJono Iornite inIorma]ioni sul 
background teorico dell’intervento� Sarte delle attivitj 
q dedicata in Sarallelo alla Iorma]ione del JruSSo� 
$Jli�alle inseJnanti venJono SroSoste attivitj di JruSSo 
Ser aSSroIondire la conoscen]a delle unitj� ,noltre 
viene Iortemente raccomandata la SarteciSa]ione aJli 
incontri Seriodici di suServisione e di aJJiornamento 
teorico�Sratico� ,l monitoraJJio delle attivitj e delle 
scuole raJJiunte da Unplugged q una comSonente 
essen]iale del SroJramma Iondamentale Ser Jarantirne 
la qualitj e Ser valutarne la diIIusione sul territorio� 
La partecipazione alla formazione resta requisito 
indispensabile per l’applicazione del programma.
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Ti presento Unplugged!

Un breve cenno sull’unità

4uesta unitj introduce Unplugged: q il Srimo SroJramma 
euroSeo di Srovata eIficacia Ser la Sreven]ione dell’uso 
di sostan]e Ssicoattive e rientra nelle Solitiche 
scolastiche di Sreven]ione dei comSortamenti a rischio� 
Ë imSortante sSieJare alla classe Serchp q stato scelto 
SroSrio Unplugged e i motivi Ser cui svolJeranno questo 
SroJramma� Ë anche utile descrivere in cosa consiste� 
discutere e chiarire le asSettative della classe� 7enuto 
conto che si tratta della Iase ini]iale� q Iondamentale 
motivare Jli studenti e suscitare interesse nei conIronti 
delle attivitj�

Unplugged q un SroJramma di Sreven]ione il cui scoSo 
q aJire Srima che si maniIesti un comSortamento a 
rischio�

Obiettivi

� ,ntrodurre la classe al SroJramma e aJli obiettivi�
� condividere le reJole Ser lo svolJimento delle unitj�

Cosa vi serve

� (lenco dei titoli delle �� unitj in Iormato diJitale o 
cartaceo�

� � Jrandi IoJli di carta�
� quaderno delle attivitj Unplugged�

Suggerimenti

� , suJJerimenti Iorniti in questo manuale raSSresentano 
una sorta di Sromemoria Sratico e metodoloJico Ser 
la SreSara]ione delle unitj� 1el caso sia Srevisto 
in alleJato il materiale di suSSorto� q imSortante 

Srenderne visione nella Iase di SreSara]ione 
dell’unitj�

� sceJliete un luoJo in cui sia Sossibile sedersi con il 
JruSSo disSosto in cerchio in modo che Jli studenti 
Sossano vedersi tra loro� 3otete anche dire alla classe 
di SreSarare l’aula durante una Sausa� Srima che il 
SroJramma abbia ini]io� 1ella maJJior Sarte delle 
unitj sarj anche necessaria una lavaJna tradi]ionale 
o una lavaJna a IoJli mobili o la lavaJna interattiva 
multimediale �/,M��

� Jli studenti ricevono un quaderno delle attivitj 
da utili]]are durante il SroJramma� Ser le loro 
osserva]ioni e riÁessioni Sersonali� Si tratta di 
un quaderno Sersonale� Sotrj essere visionato 
dall’inseJnante e daJli studenti solo se lo studente q 
d’accordo�

Apertura (25 minuti)

&omunicate alla classe che state Ser ini]iare un 
SroJramma di �� unitj denominato Unplugged� SSieJate 
in che cosa consiste e com’q orJani]]ato� ,l SroJramma 
aJisce sulle comSeten]e Sersonali ed interSersonali 
utili Ser aIIrontare la vita e necessarie Ser Srevenire i 
comSortamenti a rischio e l’uso di sostan]e Ssicoattive�

Brainstorming su Unplugged

�� Scrivete il titolo del SroJramma su un Jrosso IoJlio 
di carta e chiedete alla classe di esSrimere� con una 
Sarola o una Irase� tutto ciz che viene loro in mente 
in rela]ione a questo titolo� (lencate le idee e i 
suJJerimenti sul IoJlio di carta e sinteti]]ate ciz che q 
stato detto� Ser comSrendere Serchp sia stato scelto 
questo titolo Ser un SroJramma di Sreven]ione�

�� Sresentate l’elenco delle unitj e Iornite la vostra 
descri]ione di Unplugged e deJli arJomenti delle 

Unità 1Crescendo, dovrai fare scelte sane per quanto riguarda l’alcol, il tabacco, alcuni farmaci, la cannabis e altre sostanze. Le unità Unplugged ti aiutano a prepararti a prendere queste decisioni. Unplugged è un programma di prevenzione: significa agire prima che qualcosa vada storto.

Ti presento Unplugged!

Dai un’occhiata 
all’indice dei 
titoli delle 12 
unità per farti 
un’idea del 
contenuto 
del programma.

Unplugged è un programma di prevenzione: 
prevenire significa agire prima che qualcosa 
vada storto. Le unità Unplugged ti aiuteranno 
a fare scelte sane, crescendo.

Pensando al programma che hai appena conosciuto, completa le seguenti frasi:

qualcosa che vorrei imSarare 

qualcosa che vorrei ottenere

qualcosa che non ho caSito

 

4

Unità 1

Unplugged

Contratto di classe per lo svolgimento 
delle unità Unplugged:

 1. ascolto chi parla�
 2. non derido i/le compagni/e di classe�
 3. tutto quello che verrà detto, resterà in classe�
 4. rispetto chi ha un’opinione diversa dalla mia�
 5. cerco di essere il pi� sincero/a possibile�
 6. sono disposto a imparare cose nuove� 
 7. rispetto il contratto� 
 8. mi impegno a partecipare attivamente�
 9. ««««««««««««««««�
 10. ««««««««««««««««
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unitj� &oJliete l¶occasione Ser sSieJare alla classe che 
durante Unplugged userete tecniche di inseJnamento 
interattivo� in base alle quali la classe sarj chiamata 
a SarteciSare attivamente a tutte le unitj e avrj 
l’oSSortunitj di conIrontarsi in Siccoli JruSSi� /a 
classe imSarerj non soltanto dall’inseJnante e dal 
quaderno delle attivitj Unplugged� ma soSrattutto 
Jli uni daJli altri� Ë questo lo scoSo deJli eserci]i e 
dei Jiochi incentrati sulle dinamiche di JruSSo�

Attività principali (20 minuti)

Che cosa ci aspettiamo?

'ividete la classe in ��� Siccoli JruSSi di un numero 
massimo di � studenti �Ser la divisione in JruSSi� vedi 
alleJato � ´$ttivitj stimolanti o energizersµ� SaJ� ���� 
'istribuite i quaderni delle attivitj� 'ite aJli studenti 
di discutere in Siccoli JruSSi ciz che si asSettano di 
ottenere dalla loro SarteciSa]ione a questo SroJramma�

� &he cosa ci asSettiamo di imSarare"
� 4uali esSerien]e ci asSettiamo di Iare"
� 4uali reJole q utile e necessario stabilire insieme Ser 

reali]]are le esSerien]e e le attivitj"

Creare il contratto di classe

1el quaderno delle attivitj Jli studenti Sossono trovare 
esemSi di Sossibili reJole da utili]]are� &iascun JruSSo 
dovrj condividere una risSosta comune alle questioni� 
1el cerchio� ciascun JruSSo esSone il lavoro svolto e le 
asSettative� le reJole venJono Soi scritte su due distinti 
IoJli di carta� &ommentate le asSettative e discutete 
con la classe se Sossono essere reali]]ate durante le 
unitj Unplugged� $d esemSio� se Jli studenti esSrimono 
l’asSettativa di Soter incontrare durante le unitj un e[ 
tossicodiSendente Ser imSarare dalla sua esSerien]a� 
chiarite che questo non sarj Sossibile�

,l IoJlio con le reJole della classe deve essere firmato 
dalla classe e dall’inseJnante ed essere aIfisso in 
modo ben visibile su una Sarete dell’aula Ser tutta la 

durata delle unitj� 5icordate aJli studenti che hanno 
la resSonsabilitj di mantenere un buon clima di JruSSo 
che contribuirj ad arricchire la loro esSerien]a relativa 
al SroJramma�

Chiusura (5 minuti)

Riflessioni personali

&hiedete alla classe di comSletare le seJuenti Irasi 
contenute nel loro quaderno delle attivitj in rela]ione 
all’unitj:

� ´4ualcosa che vorrei imSarare «µ
� ´4ualcosa che vorrei ottenere «µ
� ´4ualcosa che non ho caSito «µ

In breve

�� ,ntroducete Jli obiettivi e il contenuto del SroJramma�
�� definite e discutete le reJole e firmate il contratto di 

classe�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 1
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Fare o non fare parte

di un gruppo

Un breve cenno sull’unità

/’unitj si Iocali]]a sull’esSerien]a di aSSartenere ad 
un JruSSo: insieme alla classe� verranno osservate 
e discusse le dinamiche in base a cui� durante 
l’adolescen]a� il JruSSo si costituisce e Iun]iona risSetto 
alla sinJola Sersona� ,l bisoJno di aSSartenen]a q molto 
imSortante nella vita di ciascun individuo� tanto che 
nella Siramide dei bisoJni di MasloZ q situato al ter]o 
livello della Jerarchia doSo il benessere fisioloJico e 
la sicure]]a� /e Sersone voJliono e hanno bisoJno di 
sentirsi Sarte di un JruSSo� di essere amate e di amare 
e di collaborare con tutti� 'urante l’adolescen]a� la 
conIormitj sociale q una delle modalitj attraverso 
cui si soddisIa questo bisoJno: il JruSSo inÁuen]a i 
comSortamenti Sersonali� le norme e Jli atteJJiamenti 
dei sinJoli membri� $ll’interno del JruSSo� si sviluSSano 
sSontaneamente reJole e comSortamenti che devono 
essere adottati se si vuole essere accettati� 1ella Iascia 
di etj dei vostri studenti� il bisoJno di aSSartenere ad 
un JruSSo Suz sSinJere ad assumere comSortamenti a 
rischio Ser la salute come il Iumo di siJarette� l’uso di 
sostan]e e il consumo di alcol� Si noti tuttavia che la 
Sressione dei Sari e la conIormitj sociale Sossono anche 
avere esiti Sositivi� 1on si Srova Iorse una Sressione 
Sositiva da Sarte dei Sari nello sSort o in altre attivitj 
ricreative" ,nfine q imSortante riÁettere con la classe 
come le diversitj Sossono essere esSresse e valori]]ate 
all’interno del JruSSo� costituendo una risorsa�

Obiettivi

� 5iÁettere sull’imSortan]a di aSSartenere ad un 
JruSSo Ser la crescita Sersonale�

• sSerimentare le dinamiche di inclusione ed 
esclusione del JruSSo�

� sSerimentare come il JruSSo Sossa condi]ionare 
atteJJiamenti e comSortamenti del sinJolo�

� riÁettere sulle diversitj come valore� non come 

Sroblema �vedi attivitj di )olon sul quaderno delle 
attivitj��

Cosa vi serve

� SSa]io Ser due Jiochi di situa]ione�
� il diseJno di )olon riSrodotto nel quaderno dello 

studente�

Suggerimenti

� 3reSarate nell’aula lo sSa]io necessario Ser i Jiochi di 
situa]ione�

� richiamate la classe al risSetto delle reJole concordate 
nel contratto di classe esSosto in aula�

� Sromuovete la SarteciSa]ione volontaria all’attivitj� 
sottolineandone l’imSortan]a ai fini deJli obiettivi� 
1el caso in cui non ci siano volontari� sarj cura 
dell’inseJnante sceJliere studenti con una Sosi]ione 
autorevole nella classe� oSSure con le comSeten]e Ser 
Jestire le emo]ioni� eventualmente anche neJative� 
leJate aJli esiti del Jioco dell’unitj�

� Srima di ini]iare l’attivitj di aSertura� utili]]ate le 
domande suJJerite di seJuito e SroSonete alcuni 
esemSi come elementi di stimolo�

Apertura (5 minuti)

,ni]iate con un riSasso dell’unitj Srecedente: quali 
arJomenti di 8nSluJJed vi ricordate ancora" )ate 
riIerimento alle reJole e al contratto di classe discusso e 
firmato nell’unitj Srecedente� &hiedete aJli studenti se 
ci sono state situa]ioni in cui hanno subito la Sressione 
dei Sari� utili]]ando alcune tra le seJuenti domande:

� Iate un esemSio di situa]ioni in cui avete scelto 
condi]ionati dal JruSSo �Ser esemSio: ´4uale tiSo 
di abbiJliamento indossate"µ� ´4uali amici�amiche 

Unità 2I ragazzi della tua età desiderano stare insieme. Cosa faresti per entrare a far parte di un nuovo gruppo? Cosa si aspetterebbe il gruppo da un nuovo arrivato? Come reagirebbe il gruppo a ciò che fai o dici? Queste domande costituiscono l’argomento dell’unità.

Unità 2

Fare o non fare parte di un gruppo

Alla tua età si desidera stare insieme. Cosa faresti per 
entrare a far parte di un nuovo gruppo? Cosa si aspetterebbe 
il gruppo da te? Come reagirebbe il gruppo a ciò che fai o 
dici? Queste domande costituiscono l’argomento dell’unità.

UN GRUPPO SI CREA IN BASE A:

Caratteristiche
raJa]]e o raJa]]i� stile di abbiJliamento� Srofilo social� video-
Jame� sSort� suonare� Jenere musicale� acroba]ia in bici o in 
sNateboard� modo di ballare� serie tv� « 

Dopo i giochi di situazione, rispondi a tre di queste 
domande:

• Cosa hai provato nei giochi di situazione? 
• Cosa ha facilitato il compito?
� Cosa lo ha reso difficile?
• Come hai espresso e sostenuto la tua scelta (nel secondo gioco di 

situazione)? 
• Cosa hai imparato?
• Cosa faresti pur di entrare in un gruppo?
• Per far parte di un gruppo hai fatto qualcosa di cui non eri convinto?
• Quali effetti ha su di te l’essere escluso (ad esempio in termini di 

fiducia in noi stessi)?
• Come reagisci e affronti l’esclusione?
• Quale responsabilità ha il gruppo quando decide di non accogliere 

qualcuno nel gruppo?

5

Unplugged
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Irequentate"µ��
� avete mai Iatto qualcosa che ritenete sbaJliato Sur 

di Iar Sarte di un JruSSo" �Ser esemSio mentire ai 
Jenitori� escludere un�una comSaJno�a o altro��

Attività principali (35 minuti)

Gioco di situazione 1: come può agire un gruppo.

�� 'ue volontari�e �se Sossibile un raJa]]o e una 
raJa]]a� devono uscire dall’aula� ,l loro comSito sarj� 
una volta rientrati� inteJrarsi nei JruSSi che troveranno� 
individuando Jli elementi che li caratteri]]ano�
�� dividete la classe in due JruSSi�
�� ciascun JruSSo deve decidere quali saranno con 
esatte]]a i criteri che i due volontari�e devono 
individuare Ser Soter essere accettati dal JruSSo� 
(semSi: ©devono essere sicuri�e di sp e avere avuto una 
nota sul diario e devono saSere il nome di tre cantanti 
SoSª� oSSure ©devono saSere i risultati di alcuni eventi 
sSortivi dell’ultimo fine settimanaª�
�� i due volontari�e ritornano e cercano di scoSrire 
i criteri di aSSartenen]a rivolJendo domande �Ser 
esemSio ´vi Siace « "µ� a cui il JruSSo deve risSondere 
con un ´suµ o con un ´noµ�
Si consiJlia all’inseJnante di sSecificare l’ambito 
�musica� sSort� videoJame� social netZorN� temSo 
libero� ecc�� tra cui sono stati scelti i criteri�
�� il JruSSo decide se accoJliere uno o entrambi i�le 
volontari�e� $tten]ione: anche se uno�a o entrambi i�
le volontari�e individuano i criteri� questo non assicura 
loro l’accetta]ione da Sarte del JruSSo� SSieJate che il 
Iatto di ricevere una sedia q il seJnale che sono stati�e 
accettati�e�

$tten]ione: non q consiJliato sceJliere caratteristiche 
fisiche Ser la caratteri]]a]ione dei JruSSi �es� essere 
biondi� essere alti Si� di ����mt� ecc�

Gioco di situazione 2: come può agire il singolo.

�� (scono altri�e due volontari�e con lo stesso comSito�
�� dividete la classe in due o Si� JruSSi� a seconda della 
numerositj della classe� 4uesta volta i criteri verranno 
chiaramente sSieJati ai�alle volontari�e�
�� i JruSSi decidono i SroSri criteri�
�� i�le volontari�e rientrano e ciascuno dei JruSSi 
deve dire chiaramente quali condi]ioni devono essere 
soddisIatte Ser consentire loro di entrare nel JruSSo�
�� i�le due volontari�e decidono se accettare i criteri 
oSSure no ed entrare a Iar Sarte del JruSSo e sSieJano 
la loro decisione alla classe�

Valutazione dei giochi di situazione

'ate innan]itutto l’oSSortunitj ai�alle quattro 
volontari�e di Sarlare delle loro esSerien]e� Se 
necessario� utili]]ate le seJuenti domande come sSunto 
Ser la discussione�

� &osa avete Srovato nei Jiochi di situa]ione"
� &osa ha Iacilitato il comSito"
� &osa lo ha reso diIficile"
� &ome avete esSresso e sostenuto la vostra scelta �nel 

secondo Jioco di situa]ione�"
� &osa avete imSarato"
� &osa Iareste Sur di entrare in un JruSSo"
� 3er Iar Sarte di un JruSSo avete Iatto qualcosa di cui 

non eravate convinti�e"
� 4uali eIIetti ha su di noi l’essere esclusi�e �ad 

esemSio in termini di fiducia in noi stessi�e�"
� &ome reaJite e aIIrontate l’esclusione"
� 4uale resSonsabilitj ha il JruSSo quando decide di 

non accoJliere qualcuno�a nel JruSSo"

Se Jli studenti non ne Sarlano� Sotete aJJiunJere che q 
imSortante sostenere ciz in cui si crede e condividerlo 
con Jli�le altri�e� *li stessi studenti Sossono 
decidere se voJliono Iar Sarte del JruSSo �se voJliono 
accettare le condi]ioni imSoste dal JruSSo� oSSure 
no� Successivamente coinvolJete l’intera classe nella 
discussione�

Chiusura (10 minuti)

*li studenti esaminano sinJolarmente il diseJno di 
)olon contenuto nel SroSrio quaderno e risSondono alle 
domande� ,l diseJno dell’artista belJa -ean Michel )olon 
raSSresenta l’imSortan]a di ricercare un equilibrio tra 
una dimensione individuale e l’aSSartenen]a ad un 
JruSSo� a Sartire da questa Iase di sviluSSo� (ssere 
consaSevoli di questo equilibrio contribuisce alla 
conoscen]a e alla fiducia in se stessi�e� ,noltre il diseJno 
di )olon sottolinea il tema delle diversitj come risorsa e 
non solo come Sroblema�

Se non avete temSo� Iate risSondere soltanto all’ultima 
domanda� &hiedete ad alcuni studenti di leJJere ad alta 
voce le SroSrie risSoste�

In breve

�� /a classe mette in atto Jiochi di situa]ione in JruSSo 
e li commenta�
�� la classe discute le varie Sosi]ioni di coloro che 
voJliono Iar Sarte di un JruSSo e di coloro che nel 
JruSSo decidono chi ammettere�
�� la classe riÁette sui JruSSi di cui Ia e Iaceva Sarte�

Unità 2
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Unità 2

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�
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Un breve cenno sull’unità

4uesta unitj q la Srima che aIIronta direttamente il 
Sroblema dell’uso di sostan]e� Ë dedicata al consumo 
di alcol Serchp� come nel caso delle siJarette� l’alcol 
q una delle sostan]e che Jli studenti Sossono aver 
Jij sSerimentato� Ser SroSrio conto� in IamiJlia o tra 
amici�amiche� Mettete bene in chiaro che anche l’alcol 
e le siJarette sono sostan]e che inducono diSenden]a 
e� in Sarticolare l’alcol� in adolescen]a� q una sostan]a 
estremamente tossica �vedi l’alleJato � ´Schede 
inIormative sulle sostan]eµ�� ,l messaJJio che si vuole 
trasmettere con quest’unitj q che ci sono alcuni 
Iattori che aumentano la Srobabilitj di usare alcol e 
di sviluSSare diSenden]a e Ser contro altri Iattori che 
SroteJJono� Ë imSortante sSieJare che i Iattori di rischio 
e i Iattori di Srote]ione non consentono di Srevedere 
con assoluta certe]]a alcun tiSo di comSortamento� 
in quanto a causa di una molteSlicitj di elementi� lo 
stesso Iattore Suz essere un rischio o una Srote]ione� 
come Ser esemSio il JruSSo dei Sari�

Obiettivi

� ,mSarare che ci sono diversi Iattori che inÁuiscono 
sulla decisione di ini]iare ad assumere sostan]e 
�Iattori ambientali� sociali e Sersonali�fisioloJici��

� riÁettere sulle asSettative� suJli eIIetti� sul 
comSortamento e sulle motiva]ioni al consumo�

� esSorre le SroSrie idee davanti ad un JruSSo di Sari�

Cosa vi serve

� ,l quaderno delle attivitj�
� cartellone� IoJli $�� Iorbici e colla�
� immaJini tratte da riviste� quotidiani� siti Zeb�

Suggerimenti

� 3er l’attivitj SrinciSale q necessario mettere a 
disSosi]ione della classe immaJini varie� raIfiJuranti 
un alto livello di rischio o di Srote]ione sele]ionandole 
Srecedentemente da riviste� quotidiani� siti Zeb 
oSSure lasciando la scelta delle stesse alla classe�

� questa unitj richiede da Sarte dell’inseJnante una 
lettura Sreliminare del SaraJraIo relativo all’alcol� 
nell’alleJato ��

� l’unitj richiede inoltre la disSonibilitj dell’inseJnante 
ad accoJliere e mettere a conIronto le diIIerenti 
interSreta]ioni dei Iattori Srotettivi e dei Iattori di 
rischio� a seconda delle immaJini scelte�

Apertura (15 minuti)

,ntrodurre tre cateJorie Iondamentali di Iattori che 
Sossono inÁuen]are l’uso di qualsiasi tiSo di sostan]a �e 
altri comSortamenti a rischio�:
� Iattori personali o psicologici: Ser esemSio: volete 

sSerimentare qualcosa che non conoscete�
� Iattori sociali o ambientali: Ser esemSio: non 

volete Serdere i�le vostri�e amici�amiche anche se 
bevono alcol� oSSure Sotete Iare riIerimento alla 
disSonibilitj di alcol nei suSermercati� o nei bar� dove 
viene venduto anche ai�alle minorenni� nonostante il 
divieto�

� Iattori fisici: Ser cause Jenetiche e di Jenere� 
l’assorbimento dell’alcol e il suo metabolismo varia 
da Sersona a Sersona�

&hiedete alla classe di Iare alcuni esemSi relativi al 
consumo di alcol in base a ciz che hanno letto� visto o 
sSerimentato� $ conclusione del conIronto di classe� a 
ciascuno�a studente� sul suo quaderno� viene richiesto 
di asseJnare e riSrodurre i simboli� di SaJ� �� nei riquadri 
vuoti� a seconda della SroSria oSinione�

Unità 3

Alcol, 

fattori di rischio e di 

protezione

Osserva le immagini e disegnale 
nel riquadro giusto per te!

           Sociale             Personale 

Rischio

Protezione

Anche l’alcol è una droga, e un messaggio molto chiaro è: «non bere alcolici, perché non fanno bene alla salute». Chi lo dice ovviamente ha ragione, soprattutto per chi ha la tua età. Eppure, di fatto vedi persone bere alcolici o fare uso di altre sostanze, come le sigarette. Perché lo fanno e quali sono i rischi cui si espongono? E ancora più importante, come puoi proteggerti da tali rischi?

Alcol, fattori di rischio e di protezione
Sapete che anche l’alcol è una droga? Avete sentito dire: “non bere alcolici perché 
non fanno bene alla salute”? Sapete a quali rischi si espone chi beve alcolici, 
soprattutto alla vostra età? E, ancora più importante, come potete proteggervi da 
tali rischi? 

7

Unità 3

Disegna sul quaderno una persona o un 

personaggio che presenta forti fattori di 

protezione nei confronti del consumo di 

alcol.

Unplugged

Solitudine

Stress

Autostima

Appartenenza al gruppo



21

Protezione Appartenenza al 
gruppo

SolitudineRischio

 SOCIALE PERSONALE

Stress

Autostima

Unità 3

&hiarite che ciascun Iattore Suz essere sia un rischio sia 
una Srote]ione� 5iSetete inoltre che questi Iattori sono 
validi Ser molte sostan]e� anche se in questa unitj viene 
usato l’alcol come esemSio� 8na Sossibile colloca]ione 
delle immaJini q indicata nella tabella ��

Attività principali (35 minuti)

Fattori di rischio e fattori di protezione per l’alcol (validi 
anche per il fumo di tabacco e le altre sostanze psicoattive)

'ividete la classe in JruSSi di tre� Mettete a disSosi]ione 
di ciascun JruSSo le immaJini raIfiJuranti situa]ioni o 
Sersone ad alto livello di rischio o di Srote]ione� sul 
cartellone o sul IoJlio $�� Iate ricoSiare la JriJlia dei 
riquadri vuoti su cui ciascun JruSSo incollerj le immaJini 
scelte in corrisSonden]a di oJni Iattore�
/asciate che Jli studenti ritaJlino� discutano quali Iattori 
di rischio o di Srote]ione raSSresentano e incollino i 
diseJni nei riquadri corrisSondenti�
&iascun JruSSo scrive un nome sotto il SroSrio schema e 
aSSende il IoJlio su una Sarete� (saminate con la classe 
le diIIeren]e e Jli elementi comuni tra le solu]ioni 
SroSoste�
4uali sono i motivi delle loro scelte sulla base dei Iattori di 
rischio o di Srote]ione individuati in ciascun’immaJine"  
1ella discussione dovrete sottolineare che i rischi non 
sono un destino e la Srote]ione non q una Jaran]ia: la 
Sresen]a di questi Iattori non consente di Srevedere 
con assoluta certe]]a l’uso di sostan]e o il consumo di 
alcol�

'omande che Sossono essere utili come sSunto:
� 3erchp le Sersone non bevono alcol"
� 3erchp alcuni�e bevono sen]a ubriacarsi"
� &osa si Suz Iare Ser SroteJJersi dal rischio di ini]iare 

ad assumere alcol"
,l Sosto corretto Ser i Iumetti q indicato nella tabella 
di seJuito� insieme ad alcuni commenti utili Ser Iornire 
sSieJa]ioni aJli alunni�

Chiusura (5 minuti)

Creare un personaggio
,ncoraJJiate la classe a dividersi in JruSSi di tre� 
&hiedete di diseJnare sul quaderno una Sersona o un 
SersonaJJio che Sresenta Iorti Iattori di Srote]ione nei 
conIronti del consumo di alcol�
3rendendo sSunto dall’attivitj� ribadite che il messaJJio 
SrinciSale dell’unitj q che ci sono alcuni Iattori che 
aumentano la Srobabilitj di usare alcol e di sviluSSare 
diSenden]a e Ser contro altri Iattori che SroteJJono� 
e che i Iattori di rischio e i Iattori di Srote]ione non 
consentono di Srevedere con assoluta certe]]a alcun 
tiSo di comSortamento� &oinvolJete la classe sulla 
questione Ser cui i rischi non sono un destino e la 
Srote]ione non q una Jaran]ia�

In breve

�� 'istinJuete i tre insiemi di Iattori relativi all’uso 
di sostan]e usando l’alcol come esemSio: Iattori 
ambientali o sociali� fisici� e Sersonali�

�� Iate riÁettere la classe sui Iattori di Srote]ione nei 
conIronti dell’uso di alcol�

Tab.1
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Unità 3

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�
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Un breve cenno sull’unità

/’unitj si basa sul Sensiero critico e sul credo normativo 
�vedi bo[�: come dimostrato dalla ricerca �*iannotta� 
������ questa unitj� Si� delle altre� concorre a 
Sromuovere un atteJJiamento non Iavorevole all’uso di 
sostan]e Ssicoattive�

7alvolta si imitano comSortamenti a rischio Sartendo 
dalla convin]ione che siano Si� Irequenti di quello che 
sono in realtj� Si crede che quel comSortamento sia la 
norma e sia accettato dal JruSSo� Ë un modo di Sensare 
molto Irequente nella nostra vita quotidiana: si attiva 
un Srofilo su un social Serchp si crede che lo abbia la 
maJJior Sarte delle Sersone del SroSrio JruSSo� 4uesto 
sSesso non riÁette la realtj e si Suz verificare anche 
nel caso dell’uso di sostan]e Ssicoattive� 1ell’unitj 

�� sull’aSSartenen]a al JruSSo� abbiamo discusso se 
imitare questo tiSo di comSortamenti sia davvero ciz 
che si vuole�
,n questa unitj la classe si concentra invece sulla 
domanda se le SroSrie suSSosi]ioni riÁettano la realtj: 
le attivitj SroSoste mirano a correJJere le oSinioni 
attraverso il conIronto con dati eSidemioloJici�

Obiettivi

� $cquisire la caSacitj di esaminare criticamente le 
inIorma]ioni� verificando le Ionti �mass media��

� correJJere la SroSria Serce]ione dell’uso di sostan]e�

Cosa vi serve

� ,l quaderno delle attivitj�
� � IoJli di carta�
� dati aJJiornati (S3$'�

Suggerimenti

3er lo svolJimento dell’unitj non avete bisoJno di 
sSecifiche conoscen]e statistiche� q suIficiente che sia 
chiara la defini]ione di ´almeno una volta nella vitaµ� 
´almeno una volta nell’ultimo annoµ� ´almeno una 
volta nell’ultimo meseµ� e ´oJni Jiornoµ�

1ell’alleJato �� Sotete trovare i dati sull’uso di sostan]e 
Ssicoattive tra Jli�le adolescenti secondo l’indaJine 
(S3$' ����� 3er lo svolJimento dell’unitj q utile avere 
a disSosi]ione esemSi di stima Ser eccesso sull’uso 
di sostan]e Ssicoattive che Sotete trovare nei me]]i 
d’inIorma]ione�
Ë anche imSortante lavorare sulla consaSevole]]a che 
la nostra Serce]ione sull’uso delle sostan]e Suz essere 
inÁuen]ata da film� Subblicitj e can]oni�

Pensiero critico

Ë la caSacitj di 
anali]]are inIorma]ioni 
ed esSerien]e in 
modo oJJettivo� 3uz 
contribuire al benessere 
aiutandoci a riconoscere 
e valutare i Iattori 
�valori� Sressione dei 
Sari e Sressione dei 
media� che inÁuen]ano 
atteJJiamento e 
comSortamento� �:+O� 
������ Ë infine la 
caSacitj di identificare 
inIorma]ioni rilevanti e 
le relative Ionti �:+O� 
������

Il credo normativo

Ë il Srocesso Ser 
cui le nostre 
oSinioni diventano il 
riIerimento del nostro 
comSortamento� Se 
le oSinioni si sono 
Iormate su inIorma]ioni 
e interSreta]ioni 
non corrette� allora 
il comSortamento 
q inadeJuato� , 
comSortamenti a 
rischio� come l’uso di 
sostan]e Ssicoattive� 
sono soSravvalutati 
daJli�dalle adolescenti 
�3erNins� %erNoZit]� 
�����: questa 
convin]ione diventa la 
norma e Suz inÁuen]are 
il loro comSortamento�

Unità 4

Le tue opinioni 

riflettono la realtà?

Michele indossa indumenti rosa, perché è convinto che la maggioranza delle persone che ammira si vestano di rosa. Jessica mangia prodotti alimentari speciali, anche se non le piacciono, perché è convinta che la maggioranza delle persone che stima li mangino. In questa unità, cerchiamo di capire come convinzioni di 

Michele indossa indumenti rosa, perché è convinto che la maggioranza delle persone che ammira si vestano di rosa. Jessica mangia prodotti alimentari speciali, anche se non le piacciono, perché è convinta che la maggioranza delle persone che stima li mangino. In 

Le tue opinioni  
riflettono la realtà? 

Una semplice lezione 
di statistica
Per lo svolgimento dell’unità non 
avete bisogno di specifiche conoscenze 
statistiche, è sufficiente che sia 
chiara la definizione di ´almeno una 
volta nella vitaµ, ´almeno una volta 
nell’ultimo annoµ, ´almeno una volta 
nell’ultimo meseµ, e ´ogni giornoµ.

Michele vorrebbe acquistare un 
paio di scarpe firmate, perché 
pensa che la maggior parte dei 
suoi compagni le abbiano. Eleonora 
mangia alcuni cibi, anche se non 
le piacciono, perché è convinta che 
la maggioranza delle sue amiche li 
mangino. In questa unità cerchiamo 
di capire come opinioni di questo tipo 
influenzino il nostro comportamento 
con particolare attenzione all’uso di 
alcolici, sigarette, altre sostanze e 
comportamenti a rischio.

8

Unità 4

ALMENO UNA VOLTA NELL’ULTIMO 
ANNO...

ALMENO UNA VOLTA NELL’ULTIMO 
MESE…

QUOTIDIANAMENTE...

ALMENO UNA VOLTA NELLA 
VITA...

hai Jiocato a Sallavolo"

sei andato�a al cinema"

sei uscito�a di sabato sera" 

������������

hai Jiocato a Sallavolo"

sei andato�a al cinema"

sei uscito�a di sabato sera" 

������������

hai Jiocato a Sallavolo"

sei andato�a al cinema"

sei uscito�a di sabato sera" 

������������

hai Jiocato a Sallavolo"

sei andato�a al cinema"

sei uscito�a di sabato sera" 

������������
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Apertura (5 minuti)

/’unitj Srecedente era incentrata sui Iattori di rischio e 
di Srote]ione riJuardanti l’uso di alcol� &hiedete aJli�
alle studenti se ci hanno Sensato o se ne hanno Sarlato� 
se ci sono state rea]ioni e quali� 5iSortate Jli esemSi 
che avete SreSarato �vedi SuJJerimenti�� esaminateli 
e sSieJate che a volte si Sossono trarre conclusioni 
sbaJliate anche quando si crede che le inIorma]ioni 
SrovenJano da Ionti attendibili� Se credete� Sotete 
Iornire un esemSio in cui voi stessi siete stati Iuorviati 
da inIorma]ioni diIIuse da Subblicitj� film� internet e 
cosu via�
4uesto q il motivo Ser cui l’unitj si Iocali]]a sul Sensiero 
critico�

Attività principali (35 minuti)

Quante volte…
8tili]]ando Jli esemSi del quaderno delle attivitj� 
chiedete a ciascuno�a di loro di dichiarare quante volte 
hanno messo in atto quei comSortamenti:

´almeno una volta nella vitaµ� successivamente 
´almeno una volta nell’ultimo anno� di seJuito ´almeno 
una volta nell’ultimo meseµ e infine ´oJni Jiornoµ�

3er oJni indicatore la classe risSonde� al]ando la mano� 
contate e chiedete di annotare la Sercentuale� sul 
SroSrio quaderno� seJnando con un cerchio Jli omini 
della colonna� 8tili]]ando questi esemSi Srovate a 
raJionare sulla diIIeren]a tra i diversi indicatori della 
Irequen]a del comSortamento �vita� anno� mese� 
Jiorno��

Attività sulla percezione dell’uso di sostanze
&hiedete alla classe di comSilare oJnuno Ser SroSrio 
conto i Jrafici vuoti seJnando con un cerchio le 
Sercentuali� &hiedete loro di stimare in quale 
Sercentuale i soJJetti di etj comSresa tra �� e �� 
anni Ianno uso delle sostan]e indicate ´almeno una 
volta nella vitaµ� ´almeno una volta nell’ultimo annoµ� 
´almeno una volta nell’ultimo meseµ� Ser l’indicatore 
´oJni Jiornoµ chiedete di stimare l’uso esclusivamente 
nei�nelle quindicenni� 'isSonete Jli�le alunni�e in 
JruSSi di cinque� lasciate che conIrontino le loro stime 
e che raJJiunJano un consenso� in oJni JruSSo� che 
viene riSortato sul quaderno delle attivitj�

Sono state considerate soltanto le sostan]e indaJate dal 
sistema di sorveJlian]a (S3$' in quanto Sertinenti Ser 
la Iascia di etj coinvolta nel SroJramma� ,noltre� Ser 
l’indicatore ´almeno una volta nell’ultimo annoµ sono 
disSonibili solo i dati di e�ciJarette� cannabis e alcol�

Mentre Jli�le alunni�e sono ancora divisi in JruSSi� 
mostrate i dati corretti sull’uso di sostan]e� /asciate 
che i JruSSi conIrontino i loro dati e chiedete loro 
di risSondere alle seJuenti domande contenute nel 
riquadro�

� 'ov’q la diIIeren]a maJJiore"
� 'ove vi siete avvicinati di Si� alla realtj"
� 4uali Sossono essere i motivi delle stime errate 

sull’uso di tabacco� alcol e altre sostan]e"

)ornite un esemSio di ciz che Suz aver inÁuen]ato le 
vostre stime:
� $mici�amiche o IamiJlia�
� noti]ie su internet� televisione� radio� quotidiani�
� Subblicitj�
� film� Ioto� storie� can]oni�

Chiusura (10 minuti)

&hiedete alla classe cosa Sensa dei dati che sono 
stati conIrontati� SSieJate che molto sSesso Jli�le 
adolescenti tendono a sovrastimare l’uso di sostan]e� 
(saminate il siJnificato della Irase ´le nostre oSinioni 
Sossono diventare la norma del nostro comSortamentoµ: 
se credete che la maJJior Sarte dei�delle quindicenni 
beva alcol� riterrete che sia normale� anche se in realtj 
non q vero� &hiudete l’attivitj commentando che sSesso 
decidiamo sulla base di ciz che abbiamo sentito o visto 
tramite i me]]i di inIorma]ione� sen]a verificarne le 
Ionti� )ate Sresente che i me]]i di inIorma]ione di solito 
men]ionano i dati ´almeno una volta nella vitaµ come 
se Iossero relativi ad un comSortamento stabili]]ato� 
mentre molte Sersone Srovano soltanto una volta o 
Soche volte e Soi smettono� )ocali]]are l’inIorma]ione 
esclusivamente su ´almeno una volta nella vitaµ ci Suz 
dare dunque una Ialsa imSressione�

In breve

�� $SSroIondite come le nostre oSinioni Sossono essere 
inÁuen]ate dai me]]i di inIorma]ione�

�� chiarite la distin]ione tra i diversi indicatori�
�� chiedete aJli�alle alunni�e di stimare la Sercentuale 

di uso di sostan]e tra Jli�le adolescenti e di 
conIrontarla con i dati corretti�

Unità 4
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Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 4
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Fumo di tabacco – 

informarsi per scegliere

Un breve cenno sull’unità

4uesta unitj Iornisce inIorma]ioni sul Iumo di tabacco 
e sui suoi eIIetti a breve e a lunJo termine 'ue 
considera]ioni di ordine Jenerale:
� Ser coinvolJere la classe e attirarne l’atten]ione� 
occorre semSre Sartire dalle inIorma]ioni�esSerien]e 
che Jli�le studenti hanno suJli eIIetti del Iumo� 
Jraditi e�o sJraditi� avvalorare le loro inIorma]ioni� se 
corrette� e Soi aJJiunJerne altre�
� le inIorma]ioni da sole non conducono a una 
ridu]ione dell’uso� al contrario� )ornire esclusivamente 
inIorma]ioni suJli eIIetti delle sostan]e �non suSSortate 
da altre attivitj� Suz suscitare la curiositj deJli�delle 
studenti e la voJlia di sSerimentare �caratteristica 
dell’adolescen]a�: quindi Sotrebbe condurre ad un 
aumento dell’uso�

1el condurre questa unitj bisoJna tener conto di alcuni 
elementi:
� Ser quanto riJuarda le conseJuen]e sulla salute: mai 
Iocali]]arsi esclusivamente sui danni a lunJo termine 
o sull’eventualitj di morte� troSSo lontani dalla realtj 
deJli�delle studenti� /e conseJuen]e Ser la salute 
da eviden]iare sono la diSenden]a e la conseJuente 
diIficoltj di smettere�
� Iar dire alla classe le raJioni Ser cui� nonostante 
le inIorma]ioni sui danni� alcune Sersone Iumano 
uJualmente� Si Suz ini]iare a Iumare Ser Iarsi accettare 
dal JruSSo o Ser trasJredire�
� se ci si concentra troSSo su quante Sersone Iumano� 
Jli�le studenti Senseranno che Iumare q accettato e 
diIIuso�
4uesta unitj contiene anche asSetti relativi 
all’inÁuen]a sociale� 3uz essere utile invitare Jli�le 
studenti a discutere cosa Ser loro sia di tenden]a o non 
di tenden]a� interessante o non interessante� normale o 
non normale� alternativo o non alternativo� attraente o 
non attraente nel Iumo� 3uz essere anche utile discutere 
deJli eIIetti estetici� sociali ed economici�
Se Iumate e Jli�le studenti lo sanno �vi hanno visto 

oSSure ve lo chiedono in questa occasione�� q imSortante 
dimostrare un atteJJiamento sIavorevole al Iumo: 
eventualmente Sotreste dire che vorreste smettere o 
che ci avete Jij Srovato o che saSete che vi arrecate 
danno ma non riuscite a smettere�

Obiettivi

� &onoscere Jli eIIetti del Iumo di tabacco�
� imSarare che le asSettative delle Sersone verso il 

Iumare hanno sSesso Si� Ior]a delle conoscen]e 
suJli eIIetti neJativi sulla salute a lunJo termine� e 
discuterne i motivi�

Cosa vi serve

� /eJJere la scheda inIormativa relativa al tabacco e al 
Iumo contenuta nell’alleJato �� ´Schede inIormative 
sulle sostan]eµ e i contenuti Saralleli della Sresente 
unitj sul quaderno delle attivitj�

� un Jrande IoJlio di carta Ser l’attivitj SrinciSale 
´$rJomenti Sro e controµ�

� se disSonibile� colleJamento ad internet�

Apertura (10 minuti)

Test di conoscenza sul fumo e sul tabacco

SSieJate che raccoJliere e commentare le inIorma]ioni 
sul Iumo q lo scoSo dell’unitj� *li�le alunni�e 
comSilano il breve test suJli eIIetti del Iumo e la 
resSonsabilitj dell’industria del tabacco� aiutandosi con 
la consulta]ione del quaderno: q un test di conoscen]a 
Ser sondare le SroSrie conoscen]e e non Srevede 
valuta]ione� Stabilite un limite di temSo� ,nvitate la 
classe a tentare la risSosta anche quando non sono 
disSonibili le inIorma]ioni sul quaderno� $l termine� 
chiedete aJli�alle alunni�e le loro risSoste� esaminate 
insieme le risSoste corrette e Iate correJJere alla classe 
eventuali errori�

Unità 5

Some things are good to breathe. Fresh air for example. Other things are bad, tobacco smoke for example. Almost everybody knows that. Nevertheless there are many people that smoke. And if 

Respirare alcune sostanze fa bene, per esempio l’aria fresca. Respirare altre sostanze fa male, per esempio il fumo del tabacco. Quasi tutti lo sanno. Nonostante questo, molte persone fumano. E se ci pensi bene, anche tutte le persone attorno a loro fumano! Cosa sono in realtà le sigarette?

Fumo di tabacco
informarsi e riflettere

Cosa dice la scienza

Cosa contiene una sigaretta?
� /a nicotina q il SrinciSio attivo del tabacco che induce diSenden]a�
� q assorbita dai Solmoni e raJJiunJe il cervello attraverso il sanJue 

in meno di dieci secondi� ,l�la Iumatore�Iumatrice SerceSisce 
quindi Jli eIIetti della nicotina con Jrande raSiditj�

� la nicotina aJisce su diverse aree del cervello� in Sarticolare su 
quelle coinvolte nei meccanismi di Jratifica]ione�

� inoltre la nicotina Srovoca altera]ioni diIIuse in tutto il corSo: 
accelera]ione del battito cardiaco� aumento della Sressione 
arteriosa� restrinJimento dei vasi con conseJuente diminu]ione 
dell’aSSorto sanJuiJno ai tessuti�

� la nicotina q una sostan]a tossica: una Sersona adulta morirebbe 
se assumesse in una sola volta �� milliJrammi di nicotina Sura� una 
siJaretta contiene in media ��� mJ��

� questo eIIetto tossico comSare Jij quando si Iuma la Srima 
siJaretta� /e conseJuen]e comuni sono tosse� nausea� Iastidio in 
Jola� arrossamento e lacrima]ione deJli occhi� &iz corrisSonde alla 
rea]ione del nostro corSo all’irrita]ione Srodotta dal Iumo�

� oltre alla nicotina� il Iumo di tabacco contiene ���� sostan]e 
tossiche� di cui almeno �� sono canceroJene� $lcune sono Sresenti 
sulle IoJlie di tabacco� e altre sono Srodotti del Srocesso di 
combustione� 7ra queste sostan]e fiJurano ammoniaca� arsenico� 
catrame� cianuro di idroJeno� monossido di carbonio e Jas butano�

Qualche dato
� /’uso di tabacco ini]ia nella maJJior Sarte dei casi durante 

l’adolescen]a: oltre il ��� dei�delle Iumatori�Iumatrici comincia 
a Iumare Srima di comSiere �� anni �OSS)$'²,ndaJine 'O;$�,SS 
������

� la maJJior Sarte dei�delle Iumatori�Iumatrici desidera smettere: 
nel ����� il ��� dei Iumatori Sensa seriamente di smettere 
entro sei mesi �OSS)$'� ,ndaJine 'O;$ ������ il ��� ha tentato 
di smettere  ma solo l’�� ci q riuscito �(3,&(175O� SorveJlian]a 
3$SS,������������

� nel ����� il ��� dei�delle Iumatori�Iumatrici ha dichiarato di voler 
smettere e il ��� ha Srovato a smettere nell’anno Srecedente� 
7uttavia� solo l’�� q riuscito a smettere Ser un lunJo di Seriodo�

� il Iumo di siJaretta q la Si� imSortante causa di morte e di malattia 
evitabile nel mondo� ,nIatti oJni anno a causa delle conseJuen]e 
del Iumo muoiono Si� di � milioni di Sersone ��� nel mondo� 
/’(uroSa q� insieme all’$merica� il continente in cui la Sercentuale 
di morti attribuibili al Iumo di tabacco q Si� elevata ���� delle 
morti totali sono attribuibili al Iumo����� ,n ,talia� se si considerano 
solo le morti Ser tumore ������� nel ������ il ����� dei decessi 
neJli uomini e il ���� nelle donne q attribuibile al Iumo ����

Saprai già che il fumo di tabacco fa male, eppure ci 
sono ancora persone che fumano. In questa unità avrai 
l’opportunità di fare chiarezza e integrare le informazioni 
che hai già.
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Unità  5

Unplugged

EFFETTI  
DEL FUMO
*li eIIetti che il�la Iumatore�Iumatrice SerceSisce 
come Siacevoli �rilassamento� ridu]ione dello stress� 
etc�� in realtj sono dovuti all’attenua]ione del 
nervosismo che si maniIesta doSo un certo Seriodo 
di temSo trascorso sen]a aver Iumato� ,l senso di 
nervosismo q il SrinciSale sintomo dell’astinen]a 
da nicotina: si maniIesta in seJuito alla mancan]a 
di nicotina a cui l’orJanismo si q abituato� 4uando 
si Iuma una siJaretta quindi si Slacano i sintomi di 
astinen]a Srodotti dalla siJaretta stessa�

RISCHI ASSOCIATI AL FUMO
Dipendenza
~ /a diSenden]a da nicotina si instaura molto 

raSidamente subito doSo le Srime siJarette�
~ la diSenden]a costrinJe il�la Iumatore�Iumatrice ad 

assumere in continua]ione la sostan]a e ad aumentare 
il numero delle siJarette Iumate Ser raJJiunJere 
l’eIIetto desiderato� /a diSenden]a dalla nicotina 
causa nel�nella Iumatore�Iumatrice la sindrome da 
astinen]a in caso di mancata assun]ione�

~ i sintomi dell’astinen]a sono:
� nervosismo
� diIficoltj di concentra]ione
� insonnia
� aumento dell’aSSetito �quindi sSesso si acquista 

Seso�
� calo dell’umore�

~	q molto diIIicile smettere di Iumare una volta che si q 
cominciato: la maJJioran]a dei tentativi di smettere 
Iallisce� 'oSo la cessa]ione� le ricadute� causate dal 
Sersistere o dal riSresentarsi del desiderio comSulsivo 
di Iumare� sono molto Irequenti�

~	quanto descritto Ser la diSenden]a da nicotina� q valido 
Ser tutte le sostan]e e i comSortamenti che inducono 
diSenden]a�
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Soluzioni esatte
� a � c � b � c � a � a � b � b � c �� a �� a �� b �� c �� 
b �� a

Attività principali (30 minuti)

Argomenti pro e contro

'ividete il IoJlio Jrande in due colonne� sulla Srima 
colonna Iate elencare quali sono ´, vantaJJi che i�le 
Iumatori�Iumatrici vedono nel Iumoµ� sulla seconda 
Jli ´*li eIIetti del Iumoµ� &on la classe� aSrite una 
discussione sui motivi Ser cui le Sersone Iumano� anche 
quando conoscono le conseJuen]e neJative sulla salute� 
&omSilate un elenco� 3otete ricolleJarvi all’unitj 
sull’alcol e Iornire un esemSio di Iattori sociali� fisici 
e Sersonali che inÁuiscono sul Iumo �Iattori sociali � 
Senso che anche i�le miei�mie amici�amiche Iumino� 
Iattori fisici � mi Ia sentire meno teso�a� Iattori 
Sersonali � mi Siace il Justo�� Successivamente o 
contemSoraneamente� come SreIerite� comSilate 
l’elenco delle conseJuen]e neJative� Sonete l’accento 
soSrattutto sulla diSenden]a e sulle conseJuen]e sociali 
e Jli eIIetti estetici inclusi nel testo del quaderno delle 
attivitj� &hiedete aJli�alle studenti di distinJuere le 
conseJuen]e a breve termine e a lunJo termine del 
Iumo di siJarette� $SSroIondite il siJnificato di questa 
distin]ione�

� /e conseJuen]e a breve e a lunJo termine sono 
bilanciate tra loro o c’q squilibrio"

� 4uali inseJnamenti se ne Sossono trarre"
� 3er voi Jli eIIetti a breve termine sono Si� imSortanti 

di quelli a lunJo termine" O viceversa"

&hiedete aJli�alle studenti quali arJomenti sentono 
o leJJono Si� sSesso nelle discussioni sul Iumo o 
attraverso i me]]i di inIorma]ione� 3otete utili]]are le 
seJuenti domande:
� 4uali inIorma]ioni Sensate che un’a]ienda Sroduttrice 

di tabacco dovrebbe diIIondere se Iosse onesta e 
resSonsabile"

� 4uesto accade nella realtj"
� Se la Subblicitj del tabacco q vietata� quali altri 

me]]i venJono usati a scoSo Sromo]ionale"
� 'ove si Sossono trovare inIorma]ioni corrette sul 

Iumo"

Il tribunale

'ividete la classe in tre JruSSi� 8n JruSSo raSSresenta 
l’avvocato dei�delle non Iumatori�Iumatrici� il secondo 
l’avvocato dell’industria del tabacco e il ter]o il 
Jiudice� 'ate ai JruSSi cinque minuti Ser SreSarare il 
SroSrio ́ intervento di un minutoµ� usando Jli arJomenti 

riSortati sulla tabella� il quaderno delle attivitj e le 
SroSrie idee� ,mSartite sSecifiche istru]ioni al JruSSo 
che raSSresenta il Jiudice: SreSarerj due o tre domande 
critiche da rivolJere ad entrambi Jli altri JruSSi� 
Srestando Sarticolare atten]ione a ´qual q la vostra 
Ionte di inIorma]ione"µ� la raSSresenta]ione avrj un 
temSo definito� durante la raSSresenta]ione il JruSSo 
avrj un ruolo di moderatore �con l’aiuto dell’inseJnante 
se necessario�� dovrj Iormulare un verdetto finale entro 
la fine del temSo Srevisto� Se non si arriva al verdetto� 
valutate quando interromSere la raSSresenta]ione in 
base alla qualitj delle arJomenta]ioni del dibattito� 
Sottolineate Soi l’imSortan]a delle inIorma]ioni 
disSonibili e dell’uso critico di tali inIorma]ioni�

Chiusura (10 minuti)

3otete chiudere l’unitj Iacendo riIerimento al numero 
di Iumatori�Iumatrici che conoscete che voJliono 
smettere� ma non sono ancora riusciti�e a Iarlo� a 
dimostra]ione del Iatto che il tabaJismo non q uno stile 
di vita che si sceJlie o una semSlice abitudine� ma una 
malattia che crea diSenden]a�

In breve

�� *li�/e studenti aSSrendono dati reali sul Iumo e sul 
tabacco attraverso il test di conoscen]a�

�� discussione con la classe sulla diIIeren]a tra eIIetti 
neJativi sulla salute ed eIIetti SerceSiti del Iumo�

�� dibattito sulla questione del tabacco e della sua 
industria�

Valutazione intermedia del programma

$ questo Sunto Sotrebbe essere oSSortuno raccoJliere 
le oSinioni deJli�delle studenti su Unplugged� &hiedete 
loro di risSondere alle domande di seJuito riSortate 
nei loro quaderni� 4uando sono Sronti�e� date loro 
l’oSSortunitj di esSrimere Sensieri e sensa]ioni sulle 
unitj Unplugged�
� &osa Sensate del SroJramma"
� &osa ritenete sia interessante" &osa non lo q"
� &osa vorreste suJJerire Ser le Srossime unitj"

Unità 5
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Unità 5

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�
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Unità 6

Esprimi te stesso/a!

Un breve cenno sull’unità

/a caSacitj di comunicare le SroSrie emo]ioni q 
un’abilitj sociale molto imSortante Ser la crescita 
Sersonale� Ë ausSicabile che nel Sercorso Iormativo 
Jli�le studenti miJliorino le loro abilitj� Sersonali e 
sociali� imSarando ad esSrimere se stessi�e in modo 
adeJuato alla SroSria cultura e alle diverse situa]ioni� 
ad ascoltare in modo attivo� a gestire le proprie e le 
altrui reazioni e ad esprimere le SroSrie emo]ioni� ,n 
questa unitj si aSSroIondiscono anche asSetti relativi 
all’esSressione non verbale�

8na comunica]ione ineIficace Suz comSortare diIficoltj 
nel contesto Iamiliare o con Jli�le amici�amiche� 
solitudine e scarsa stima di se stessi�e� ,n Unplugged� 
Jli�le studenti esercitano le caSacitj di comunica]ione 
in un clima sicuro e Srotetto� le abilitj elencate nel 
SaraJraIo Srecedente Sotranno essere utili]]ate 
nella loro vita quotidiana e aiutarli�e ad esSrimersi 
e comunicare eIficacemente� ad esemSio chiedendo 
e oIIrendo aiuto ad un�una amico�a nei momenti di 
diIficoltj�

Obiettivi

� 5iconoscere e Jestire le SroSrie emo]ioni�
� aSSrendere i diversi modi di comunicare le emo]ioni�
� sSerimentare la comunica]ione verbale e non 

verbale�

Cosa vi serve

� 8n IoJlio di carta Ser ciascun studente�
� molto sSa]io Ser l’attivitj di aSertura e Ser la 

´scultura umanaµ�
� lavaJna tradi]ionale� o a IoJli mobili� o /,M�

Suggerimenti

3reSarate un IoJlio di carta Ser ciascun studente� 
numerandoli in ordine crescente da � al numero 
corrisSondente aJli�alle alunni�e Sresenti in aula� 
Sull’altro lato scrivete Sarole che esSrimono stati 
emotivi tratti dall’elenco contenuto nel quaderno delle 
attivitj�

Apertura (10 minuti)

&iascuno deJli�delle studenti Srende un IoJlio:
�� &hiedete aJli�alle studenti di disSorsi raSidamente su 
una linea in ordine crescente in base al numero riSortato 
sul IoJlio�
�� raJJruSSate Jli�le studenti e chiedete loro di 
allinearsi in ordine di data di nascita �Jiorno e mese��
�� raJJruSSate Jli�le studenti e chiedete loro di disSorsi 
in ordine decrescente dal sentimento che Ia stare 
meJlio a quello che Ia stare SeJJio� nella loro oSinione� 
utili]]ando i IoJlietti dal lato deJli stati emotivi�
�� discutete con la classe del modo in cui Jli�le studenti 
determinano il SroSrio Sosto nell’allineamento e 
richiamate l’atten]ione su sIumature� Jrada]ione� 
diIIeren]ia]ione ed interSreta]ione delle emo]ioni 
deJli stati emotivi�

Attività principali (30 minuti)

1. Espressione di stati emotivi
5idistribuite i IoJlietti deJli stati emotivi e dite aJli�alle 
studenti di non Iarlo vedere aJli�alle altri�e� 'ividete 
la classe in JruSSi di due� $ coSSie� uno�a deJli�
delle studenti si esercita a esSrimere lo stato emotivo 
indicato sul SroSrio IoJlio:

a� soltanto con la mimica Iacciale�
b� con il corSo ma sen]a alcun suono�

 

Quando si comunica, si pronunciano e si ascoltano parole. La comunicazione però non avviene solo attraverso la bocca e le orecchie. Anche la scrittura, le chat in rete, gli sms, la gestualità, l’esibizione e il gioco sono forme di espressione. Quando si vuole esprimere una sensazione o un sentimento, le parole di sicuro non bastano.

Esprimi te stesso/a 
Quando si comunica, si pronunciano e si ascoltano parole. La comunicazione 
però non avviene solo attraverso la bocca e le orecchie. Quando si vuole esprimere 
un’emozione, prima la si deve riconoscere...

Unità 6

13Unplugged

SCEGLI UNA DELLE SEGUENTI SITUAZIONI:
❏ dopo una lite con i miei genitori voglio dire che avevo torto 
❏ mia sorella è triste e voglio confortarla
❏ sono innamorato/a e voglio dirlo
❏ ho quasi avuto uno scontro fisico e voglio dire che avevo ragione
❏ la mia squadra ha pareggiato in una partita molto difficile
❏ un/a amico/a mi ha deluso e voglio farglielo sapere senza 

compromettere la nostra amicizia.

PENSA AD UNO STATO EMOTIVO C+E VUOI ESPRIMERE NELLA SITUAZIONE 

PROPOSTA, SCEGLIENDOLO TRA QUELLI DI QUESTA PAGINA:

PENSA AD UN’ALTRO STATO EMOTIVO C+E NON VUOI ESPRIMERE 

NELLA SITUAZIONE PROPOSTA, SCEGLIENDOLO TRA QUELLI DI QUESTA 

PAGINA:

UNA COSA C+E VUOI DIRE:

Esempi di parole che esprimono stati 
emotivi

 Tristezza  ottimista 

   noia  sicuro/a nervoso/a  

     forte     timido/a  

 terrorizzato/a      rabbia  

 allegro/a felice    incerto/a  

 entusiasta    turbato/a   

sorpresa   abbattuto/a  gioia 

   sentirsi solo/a      tenerezza    

eccitato/a  sentirsi soddisfatto/a          

  depresso/a      innamorato/a      

sentirsi confuso /a      sentirsi popolare 

   furioso/a  empatico/a   

sentirsi escluso/a sentirsi compreso/a  

     fragile   sentirsi amato/a  

delusione        vergogna         paura             

 disgusto indifferenza 
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c� soltanto con il suono�
d� con Sarole �verbalmente��

/’altro�a studente della coSSia deve indovinare quale 
stato emotivo q scritto sul IoJlietto� ma deve asSettare a 
dare la risSosta doSo che sono state comSletate tutte le 
quattro esSressioni� Scambiate i ruoli� 5iunite la classe 
e chiedete quale esSressione ha Iun]ionato e quale ha 
creato malintesi� Sulla lavaJna annotate suJJerimenti 
Ser una comunica]ione eIficace sotto i titoli ´verbaleµ 
e ´non verbaleµ�

2. Sculture umane
&hiarite che questo eserci]io riJuarda soltanto 
l’esSressione non verbale� /e stesse coSSie rimanJono 
insieme e la classe viene divisa in un JruSSo 
disSosto a sinistra e l’altro a destra� *li�/e studenti 
non esSrimeranno le emo]ioni� ma ´scolSirannoµ 
l’esSressione non verbale di queste emo]ioni 
modellando le Sosi]ioni del corSo� Jli atteJJiamenti 
e le mimiche Iacciali del�della SroSrio�a comSaJno�a 
che ha la Iun]ione di materiale Sassivo nelle mani dello 
´scultore�scultriceµ�
'ate una dimostra]ione dell’eserci]io con uno�a deJli�
delle studenti� /o�la scultore�scultrice Suz maniSolare 
il ´materiale umanoµ come vuole e la scultura deve 
obbedire allo�a scultore�scultrice �ad esemSio� coSrirsi 
la testa con le braccia e inJinocchiarsi sul Savimento Ser 
raSSresentare la Saura o aSrire le braccia e muovere i lati 
delle labbra verso l’alto Ser esSrimere una sensa]ione 
di Ielicitj�� 7utte le coSSie sulla sinistra scolSiscono 
contemSoraneamente il�la SroSrio�a comSaJno�a� che 
rimane Iermo�a quando l’eserci]io q finito� ,l JruSSo 
sulla destra Juarda� insieme all’inseJnante� e indovina 
quali emo]ioni venJono esSresse� /e coSSie si scambiano 
i ruoli e venJono ´scolSitiµ Jli�le altri�e comSaJni�e� 
$lla fine� il JruSSo sulla destra ricomincia a scolSire e il 
JruSSo sulla sinistra osserva�

3. L’elenco telefonico (tempo permettendo)
8n�8na studente leJJe numeri da un elenco teleIonico� 
Sarlando con un certo tono emo]ionale �ad esemSio 
triste o alleJro�� ,l resto della classe dice quale emo]ione 
l’alunno�a sta esSrimendo e sSieJa come ha Iatto a 
riconoscerla �Jesto� mimica�� /a classe Suz scoSSiare a 
ridere� Serchp Sensa che sia divertente leJJere numeri 
teleIonici con tono molto arrabbiato� triste� e cosu via�

Chiusura (10 minuti)

'ividete la classe in nuovi JruSSi di tre� OJnuno ha il 
SroSrio quaderno con l’elenco di Sarole che indicano 
stati emotivi e una SroSosta di situa]ioni sotto elencate�

� doSo una lite con i miei Jenitori voJlio dire che avevo 

torto
� mia sorella q triste e voJlio conIortarla
� sono innamorato�a e voJlio dirlo
� ho quasi avuto uno scontro fisico e voJlio dire che 

avevo raJione
� la mia squadra ha SareJJiato in una Sartita molto 

diIficile
� un�a amico�a mi ha deluso e voJlio IarJlielo saSere 

sen]a comSromettere la nostra amici]ia

, JruSSi devono Srima sceJliere una situa]ione tra quelle 
SroSoste e Soi individuare due emo]ioni dall’elenco: una 
che vorrebbero esSrimere �il ´sentimento desideratoµ� 
e una che di sicuro non voJliono esSrimere nella 
situa]ione scelta �il ́ sentimento indesideratoµ�� 'evono 
annotare le emo]ioni sul quaderno� e raSSresentarle 
entrambe Srima verbalmente e Soi non verbalmente� 
&iascun JruSSo osserva il risultato dell’altro JruSSo 
e cerca di indovinare il sentimento desiderato e 
quello indesiderato� $d esemSio voJlio esSrimere 
´eccita]ioneµ: verbale � ´non ho mai Srovato niente del 
Jenere Srimaµ� non verbale � esSrimo eccita]ione con la 
Iaccia ma resto immobile con il corSo�
,n cerchio� il JruSSo si Suz conIrontare sui diversi canali 
comunicativi� e sulla loro coeren]a e sulle Sossibili 
incomSrensioni nelle rela]ioni�

In breve

�� /a classe si orJani]]a in file sulla base di criteri diversi�
�� a coSSie� Jli�le alunni�e esSrimono stati emotivi 

verbalmente e non verbalmente anche attraverso il 
Jioco della scultura�

�� a JruSSi di tre� Jli�le alunni�e esSrimono sentimenti 
leJati a determinate situa]ioni� tenendo conto dei 
suJJerimenti del resto della classe�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 6
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Un breve cenno sull’unità

Alzatevi e ribellatevi per i vostri diritti è il titolo della 
canzone di Bob Marley, che abbiamo scelto per questa 
unità e che è dedicata alla difesa dei propri diritti.

/o sviluSSo e il raIIor]amento dell’assertivitj sono 
comSonenti essen]iali Ser imSarare a Jestire le 
inÁuen]e sociali� 4uesta unitj Sermette alla classe di 
imSarare l’assertivitj e di esercitarsi a sviluSSarla in se 
stessi Ser Soter aIIrontare in Iuturo Sossibili situa]ioni� 
anche di rischio�

Obiettivi

� 'efinire l’assertivitj�
� esercitare l’assertivitj in un contesto Srotetto�

Cosa vi serve

� Sintesi dell’unitj Srecedente�
� lavaJna tradi]ionale� o a IoJli mobili� o /,M�

� sSa]io suIficiente Ser mettere in atto un eventuale 
breve Jioco di ruolo a JruSSi�

� lettura delle istru]ioni nell’alleJato � ´MetodoloJie 
interattiveµ�

Apertura (10 minuti)

)ate riIerimento all’unitj Srecedente e chiedete esemSi 
di situa]ioni in cui hanno esSresso� verbalmente e non� 
le SroSrie emo]ioni nell’ultima settimana�

�� SSieJate che se avete un’oSinione o una convin]ione 
non semSre q Iacile esSrimerla in un JruSSo� 3uz 
accadere che in JruSSo non ci sia accordo su un 
arJomento e questo Suz Jenerare un conÁitto� 
)are esercitare Jli studenti ad essere assertivi in 
maniera eIficace Suz essere un Sasso imSortante 
Ser Srevenire l’uso di sostan]e� Ser diIendersi dalla 
Sressione dei Sari e Ser adattarsi ad oJni contesto� 
ad esemSio il mondo dei social� (ssere assertivi�e� 
sen]a essere aJJressivi�e o Sassivi�e� q necessario 
Ser Iar valere le SroSrie oSinioni e convin]ioni�

�� &iascuna Sersona esSrime la SroSria assertivitj in 
maniera diversa e anche a seconda della situa]ione� 
3rendete un esemSio da SroSorre alla classe: ́ 9ostra 
sorella entra nella vostra stan]a e ini]ia a cercare 
qualcosa con cui Jiocare� Iacendovi innervosire 
Serchp tentate di concentrarvi sul comSito da Iare� 
&he cosa le dite" 5eaJireste allo stesso modo con i 
vostri Jenitori"µ

�� &onsiderate il Srossimo esemSio� semSre da 
SroSorre alla classe: ´8no dei vostri miJliori amici 
sembra non avere mai una Senna Ser Srendere 
aSSunti durante le le]ioni e ve ne chiede semSre 
una� in Srestito� 1on sarebbe un Sroblema� se solo la 
Senna vi venisse restituita al termine della le]ione� 
3er questo motivo� in Iuturo non volete Si� Srestare 

Get up, stand up

Unplugged

Farsi valere significa affermare chiaramente ciò che si prova o si pensa. A volte si cerca di esprimere ciò che si pensa urlando e sbraitando, ma non funziona molto bene. Altre volte non si ha voglia di difendere il proprio punto di vista e si rimane zitti. Anche questo non funziona. In che modo affermi e difendi il tuo punto di vista?
FACCIO VALERE LA MIA OPINIONE«

Esprimi il tuo grado di accordo o disaccordo 

con le seguenti affermazioni:

(1 per niente d’accordo e 5 molto d’accordo)

…con queste persone

• estranei            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• genitori            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• insegnanti            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• fratelli e sorelle           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

� amici e amiche           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• altri, cioè            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

…in queste situazioni

• nelle attività sportive          ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a casa             ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a scuola            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• a una festa            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• sui social            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• altrove, cioè            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

«quando mi sento

• sicuro/a di me           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• libero/a di esprimere           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5
   il mio pensiero

• a mio agio            ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

• oppure quando           ❏1    ❏2     ❏3    ❏4   ❏5

Get up, stand up 
Farsi valere ovvero essere assertivi 
significa affermare chiaramente 
ciò che si prova o si pensa. A volte 
si cerca di esprimere ciò che si 
pensa urlando e sbraitando, ma 
non funziona molto bene. Altre 
volte non si ha voglia di difendere 
il proprio punto di vista e si 
rimane zitti. Anche questo non 
funziona. In che modo affermi e 
difendi il tuo punto di vista?

Unità 7
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Unità 7

Assertività
/’assertivitj q la caSacitj del soJJetto di 
utili]]are� in oJni contesto rela]ionale� modalitj 
di comunica]ione che rendano altamente 
Srobabili rea]ioni Sositive �«� e annullino o 
riducano la Sossibilitj di rea]ioni neJative �/ibet 
e /eZinsohn� ������ 1ello sSecifico dell’unitj q la 
caSacitj di esSrimere in modo eIficace le SroSrie 
oSinioni nella rela]ione con Jli altri� sen]a essere 
Sassivi�e e aJJressivi�e�
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Senne al vostro amico� tuttavia non volete neSSure 
urtare i suoi sentimenti� &he cosa Jli dite quando 
ve la chiede di nuovo"µ� Ë Si� Iacile essere assertivi 
in questa situa]ione o in quella riJuardante vostra 
sorella"

Attività principali (35 minuti)

1. Quando sono assertivo/a?
'ite aJli�alle studenti di descrivere situa]ioni in cui sono 
assertivi�e nell’attivitj ´)accio valere la mia oSinioneµ 
contenuta nel quaderno delle attivitj Unplugged�

2. Esercitarsi ad essere assertivi/e
'i seJuito venJono Sresentate alcune situa]ioni che 
Sossono essere simili a situa]ioni vissute� &ercate di 
considerare che l’assertivitj si esSrime anche con il 
timbro della voce� con la Sostura e con l’esSressione 
del viso�
,noltre q imSortante considerare la cultura e lo stile di 
vita deJli�delle alunni�e� 3rima di ini]iare� esaminate 
brevemente Jli esemSi tratti dall’attivitj di aSertura 
e sottolineate le risSoste assertive della situa]ione 
relativa alla ´sorella nella stan]aµ e di quella relativa 
´all’amico che chiede in Srestito la Sennaµ�
'i seJuito sono elencate situa]ioni di vita quotidiana 
leJate alla necessitj di diIendere le oSinioni Sersonali� 
leJJetele alla classe e sceJlietene una o Si� in cui q 
necessaria una risSosta assertiva�

�� 7rascorri le vacan]e in un camSeJJio dove c’q solo 
un altro tuo amico� 7u e il tuo amico non Iumate� 
'ue altri raJa]]i� aSSena conosciuti� vi oIIrono una 
siJaretta� 9oi non volete Iumare�

�� Sei a casa e i tuoi Jenitori sono usciti Ser la serata� 
Sanno che alcuni amici verranno a trovarti Ser 
Juardare un film� 8no di loro ha una bottiJlia di 
alcolici e vuole berla in comSaJnia� 9uoi che in casa 
tua si bevano solo bevande analcoliche�

�� Sei una raJa]]a ad una Iesta di comSleanno di un 
amico un So’ Si� Jrande di te� 'urante la Iesta ti 
ritrovi lontana daJli amici che conosci� mentre 
un raJa]]o dimostra interesse nei tuoi conIronti� 
3reIerisci tornare a ballare con i tuoi amici�

�� 8n’amica ha bisoJno di soldi Ser restituirli ad una 
comSaJna di scuola che le aveva Srestato �� euro� 
&hiede a te di Srestarle questa somma� Sai che 
Srobabilmente non ti restituirj i soldi Serchp ha Jij 
Iatto la stessa cosa con altre amiche� (siti Sertanto 
a darJli i tuoi �� euro�

�� 'urante una Jita scolastica hai due ore libere 
a disSosi]ione� 1el JruSSo c’q solo uno dei tuoi 
miJliori amici� $vete circa �� euro ciascuno� 8na 
delle Sersone del JruSSo SroSone di Sassare il temSo 
in sala Jiochi� ,n realtj tu vuoi Sassare il temSo a 

Jirare Ser i neJo]i Ser comSrare qualcosa�

/a classe si eserciterj con esemSi di risSoste assertive 
adeJuate alla situa]ione e risSettose delle oSinioni 
deJli�delle altri�e� )ate Sresente alla classe che sul 
quaderno delle attivitj q a disSosi]ione un elenco di 
esemSi Ser essere assertivi�e� da usare in questa 
attivitj� /e risSoste assertive Iornite Sossono essere 
scritte sulla lavaJna ed esaminate�

$lternativa: a seconda del temSo q anche Sossibile 
recitare le stesse situa]ioni�

3. Valutazione individuale
&hiedete alla classe di comSletare le seJuenti Irasi nel 
SroSrio quaderno delle attivitj�
� 8na cosa che ho imSarato in questa unitj q���
� 8na cosa che mi ha colSito�a di qualcun altro durante 

l’unitj q���
� 4ualcosa di me stesso�a che mi ha sorSreso���
� Se c’q qualcosa di cui voJlio ancora Sarlare� cercherz 

di Sarlarne con���

Chiusura (5 minuti)

SSieJate che tutti�e� anche le Sersone adulte� hanno 
bisoJno di imSarare ad essere assertivi�e� /a vita 
reale q la miJliore oSSortunitj Ser raIIor]are ciz che q 
stato aSSreso� &hiedete alla classe di usare le risSoste 
assertive in alcune situa]ioni reali in cui Sotranno 
trovarsi nei Srossimi Jiorni�

In breve

�� ,ndividuate situa]ioni in cui si Suz essere assertivi�e�

�� Iornite esemSi di risSoste assertive�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 7
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Keep in touch! 

Un breve cenno sull’unità

/e comSeten]e rela]ionali� cioq essere in Jrado di 
instaurare e mantenere rela]ioni soddisIacenti� sono 
di Jrande imSortan]a Ser il benessere Ssicofisico� 
*li�le adolescenti voJliono entrare in rela]ione con 
i�le SroSri�e coetanei�e� hanno bisoJno di essere 
accettati�e e di non sentirsi isolati�e dalle altre 
Sersone� ma Sossono avere diIficoltj a stabilire il Srimo 
contatto o ad instaurare i raSSorti che vorrebbero� 
,noltre� si Sossono sentire in imbara]]o quando cercano 
di esSrimere i SroSri sentimenti e le SroSrie emo]ioni o 
quando ricevono Jiudi]i Sositivi e neJativi�

4uesta unitj oIIre l’oSSortunitj di esercitare le caSacitj 
interSersonali� $d esemSio� la classe Suz sSerimentarsi 
ad entrare in rela]ione con i�le coetanei�e a scuola e 
ad una Iesta� come ini]iare una conversa]ione� come 
sentirsi sicuri�e in un nuovo ambiente e suSerare il 
SroSrio imbara]]o�

Obiettivi

� SSerimentarsi nella rela]ione con Jli altri�
� riconoscere e aSSre]]are le qualitj Sositive SroSrie e 

deJli altri�

Cosa vi serve

� 4uaderno delle attivitj�
� IoJlio di carta�
� alleJato � ´MetodoloJie interattiveµ�

Suggerimenti

� 4uesta unitj richiede da Sarte dell’inseJnante una 
lettura Sreliminare dell’$lleJato � ´MetodoloJie 
interattiveµ�

� come nelle unitj Srecedenti� q imSortante un clima 
accoJliente e Iacilitante nella classe: q Sossibile 

che Ser l’oJJetto di questa unitj alcuni�e allievi�e 
Sossano mostrare una resisten]a a SarteciSare 
maJJiore che in altre attivitj�

Apertura (5 minuti)

,ni]iate con un riSasso dell’unitj Srecedente relativa 
all’assertivitj� &hiedete alla classe se ha avuto 
l’occasione di sSerimentare un comSortamento Si� 
assertivo o un qualsiasi rifiuto Jentile ma determinato� 
SSieJate che questa unitj� Iocali]]ata sulle comSeten]e 
rela]ionali� richiama l’arJomento dell’assertivitj 
dell’unitj Srecedente e del modo di sentirsi sicuri�e 
nella rela]ione con Jli�le altri�e� Se voJliamo Iare 
amici]ia� tutti noi dobbiamo Ser Srima cosa entrare in 
contatto con qualcuno�a� $ volte Suz non essere Iacile�

Attività principali (25 minuti)

Sul quaderno delle attivitj sono disSonibili quattro 
situa]ioni� in due ambienti� /a classe sceJlie un Jioco 
di ruolo� sSerimentando ciz che q imSortante nel Srimo 
contatto e quando si Ia conoscen]a con qualcuno�a� 'i 
seJuito sono descritte le seJuenti Iasi del Jioco di ruolo:

Fase 1: introducete la tecnica del Jioco di ruolo� 3otreste 
sottolineare che si tratta di una buona oSSortunitj Ser 
aSSrendere come aIIrontare l’imbara]]o che si Srova 
quando ci si trova in una situa]ione nuova�
Fase 2: leJJete insieme e descrivete la situa]ione che 
sarj recitata nel Jioco� sceJliendo tra le situa]ioni 
contenute nel quaderno delle attivitj�
Fase 3: raccoJliete le candidature Ser i vari ruoli� 
anticiSando la Sossibilitj di cambi di attore�attrice Ser 
la stessa situa]ione� e asseJnate i ruoli� OJni studente 
sarj aiutato�a da tre o quattro comSaJni�e �il JruSSo 
di suSSorto� Ser SreSarare il ruolo� ossia Ser avere idee 
su come Sotrebbero reaJire� ciz che Sotrebbero dire� 
e cosu via� ,n questo sSecifico Jioco di ruolo q Srevisto 
un attore�attrice che Srende l’ini]iativa Ser conoscere 
l’altro�a e un attore�attrice che riceve l’invito� 3er 

Unplugged

A volte si vuole mostrare la parte migliore di sé, senza essere falsi. Di sicuro succede quando si vuole stabilire un contatto con una persona che si conosce appena. In questa unità si mettono in pratica le capacità necessarie per instaurare relazioni interpersonali.

Keep in touch! 
A volte si vuole mostrare la parte migliore di sé, senza 
essere falsi/e. Di sicuro succede quando si vuole stabilire 
un contatto con una persona che si conosce appena. In 
questa unità si mettono in pratica le capacità necessarie 
per instaurare relazioni interpersonali.

Unità 8

A SCUOLA 

Ruolo 1:
$ scuola hai incontrato un raJa]]o o una raJa]]a che 
vorresti conoscere meJlio�
Cosa puoi fare? Cosa puoi dire? A quali altre cose 
devi fare attenzione mentre parli con lui o lei?

Ruolo 2:
$ scuola c’q una raJa]]a o un raJa]]o che ti Siace� 
'urante l’intervallo lei o lui ti avvicina e ti invita a 
Iare un Jiro in centro insieme�
Come rispondi? Che effetto ti fa il suo comportamento? 
Cosa ti fa decidere se andare o meno con lei o lui?

AD UNA FESTA  

Ruolo 1:
Sei a una Iesta di comSleanno� 1on 
conosci nessuno�a� 9uoi Sresentarti a 
un raJa]]o o una raJa]]a�
Cosa puoi fare? Cosa puoi dire? A 
quali altre cose devi fare attenzione 
mentre parli con lui o lei?

Ruolo 2:
Sei alla Iesta di comSleanno di un tuo 
amico� 8na raJa]]a o un raJa]]o che
non conosci ti avvicina e cerca di 
avviare una conversa]ione�
Come rispondi? Che effetto ti fa il suo 
comportamento? Cosa ti fa sentire a 
tuo agio, cosa ti mette a disagio?

DOMANDE PER GLI/LE ATTORI/ATTRICI:

• Come ti sei sentito/a nel giocare il tuo ruolo?
• Di che cosa sei soddisfatto/a riguardo al ruolo che hai interpretato?
� 4ual q sWaWa la PaJJioUe GiIÀcolWj nell·aYYicinaUe l·alWUa SeUsona"
• Che cosa faresti di diverso la prossima volta?
• Che cosa ti è piaciuto del modo in cui sei stato avvicinato/a?
• Se hai notato che l’altra persona era agitata o in imbarazzo, che cosa ti ha dato questa impressione?
� ,n cKe PoGo aYUesWi SoWuWo influenzaUe il coPSoUWaPenWo Gell·alWUa SeUsona"
 

DOMANDE PER GLI/LE OSSERVATORI/OSSERVATRICI IN CLASSE:

• Quanto era realistica la situazione?
• Che cosa avete osservato?
• Quali parole, gesti o comportamenti hanno rivelato emozioni chiare da parte del soggetto che chiede 

di entrare in contatto?
• Che cosa fareste per conoscere altri ragazzi e ragazze?
• Che cosa avete notato riguardo alla voce, allo sguardo, alla gestualità?

16
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aJevolare la scena� Sossono essere imSieJati anche Si� 
di due attori�attrici�
Fase 4: asseJnate al resto della classe il comSito di 
osservare ciz che accade nell’intera]ione tra Jli�le 
attori�attrici� 3ossono essere sottolineati vari asSetti 
come ad esemSio il contatto visivo� la Jestualitj� la 
Sostura� il tono e il volume della voce�
5icordate alla classe che i�le loro comSaJni�e stanno 
dando Srova di avere coraJJio SarteciSando ad un Jioco 
di ruolo e che Jli�le osservatori�osservatrici devono 
essere risSettosi�e� Si Sossono ricordare le reJole Ser 
Jli�le sSettatori�sSettatrici� come ad esemSio non 
ridere e mantenere un atteJJiamento non Jiudicante�
Fase 5: Jli�le attori�attrici recitano la situa]ione Ser 
alcuni minuti� $lla conclusione� Jli�le attori�attrici 
descrivono la loro esSerien]a e le loro sensa]ioni e 
Jli�le osservatori�osservatrici condividono le loro 
considera]ioni su come si q sviluSSato il Jioco di ruolo�

/e seJuenti domande Sossono essere di aiuto nella 
riÁessione sul Jioco di ruolo:

Domande per l’attore/attrice che invita:

� &osa ti ha soddisIatto�a nella recita]ione del ruolo 
che hai interSretato"

� 4uali sono state le maJJiori diIficoltj nell’avvicinare 
l’altro�a"

� &osa Iaresti di diverso la Srossima volta"

Domande per l’attore/attrice che riceve l’invito:

� &osa ti q Siaciuto del modo in cui sei stato�a 
avvicinato�a"

� Se hai notato che l’altra Sarte era aJitata� cosa ti ha 
dato questa imSressione"

� &ome avresti Sotuto inÁuen]are il comSortamento 
dell’altra Sersona"

Domande per gli/le osservatori/osservatrici nella 
classe:

� 4uanto era realistica la situa]ione"
� &osa avete osservato"
� 4uali Sarole� Jesti o comSortamenti hanno rivelato 

emo]ioni chiare da Sarte del soJJetto che Srende 
l’ini]iativa"

� &osa Iareste Ser conoscere altri raJa]]i e raJa]]e"
� &osa avete osservato riJuardo alla voce� allo sJuardo� 

alla Jestualitj"

'oSo la riÁessione in Slenaria� q Sossibile SroSorre 
una seconda �e ter]a� edi]ione del Jioco di ruolo� 
coinvolJendo altri�e comSaJni�e� 3er concludere il Jioco 
di ruolo si Suz discutere del Sossibile trasIerimento del 

comSortamento nella vita reale�

Chiusura (20 minuti)

Rivolgere e ricevere complimenti
/a classe si disSone in cerchio: esortate ciascun 
alunno�a a riÁettere e a scrivere� un comSlimento Ser 
il�la comSaJno�a seduto accanto� a destra o a sinistra� 
3oi ciascuno� a turno� leJJe il SroSrio comSlimento in 
Slenaria� SuJJerite aJli�alle alunni�e di conservare 
il IoJlio con il SroSrio comSlimento nel quaderno 
delle attivitj e di Sortarlo a casa Ser condividerlo 
eventualmente con i Jenitori�

'omande conclusive:
� &osa avete Srovato nel rivolJere e ricevere 

comSlimenti"
� $vete avuto diIficoltj"
� &osa Srovate riJuardo ai comSlimenti che avete 

ricevuto"

In breve

�� /a classe si esercita su come conoscere altre Sersone 
attraverso un Jioco di ruolo�

�� /a classe si conIronta sulle emo]ioni che le Sersone 
Srovano quando entrano in contatto con altri�e�

�� *li alunni si scambiano comSlimenti con i�le 
comSaJni�e di classe�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 8
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Unità 9

Un breve cenno sull’unità

4uest’unitj si SroSone di miJliorare le conoscen]e sui 
rischi dell’uso di sostan]e Ssicoattive e di correJJere 
le errate creden]e dei�delle raJa]]i�e� con una 
metodoloJia interattiva� non Irontale� 
/’unitj Srende in considera]ione le sostan]e Ssicoattive 
disSonibili� leJali come alcol� siJarette� Iarmaci e 
Srodotti doSanti� e illeJali come cannabis� ecstas\ 
e cocaina� Si definisce Ssicoattiva una sostan]a che 
aJisce sul sistema nervoso centrale� alterando il 
Iun]ionamento Ssicofisico� Ë imSortante ricordare 
che si reJistrano anche comSortamenti a rischio di 
diSenden]a� /’unitj e il relativo alleJato non Iorniscono 
inIorma]ioni su tutte le sostan]e e i comSortamenti� 
tuttavia Ser Jli�le studenti sarj un’occasione molto 
imSortante Ser acquisire inIorma]ioni e correJJere le 
SroSrie conoscen]e�

Obiettivi

� MiJliorare le conoscen]e suJli eIIetti e sui rischi 
dell’uso di sostan]e�

� Sromuovere un atteJJiamento non Iavorevole nei 
conIronti delle sostan]e� lavorando sulle inIorma]ioni 
disSonibili�

Cosa vi serve

� /ettura Sreliminare delle schede inIormative sulle 
sostan]e e sui comSortamenti a rischio di diSenden]a 
�alleJato ���

� lettura Sreliminare e sele]ione delle carte Ser il 
Jioco �alleJato � ´'omande Ser l’unitj �µ��

� carte Ser il Jioco�
� IoJli di carta colorata �Ser esemSio IoJli rossi e IoJli 

blu��

Suggerimenti

� 3rima dell’unitj esaminate le schede inIormative e 
sceJliete le carte� sele]ionandole accuratamente in 
base a quella che q la vostra valuta]ione del livello di 
conoscen]e della classe su sostan]e e comSortamenti 
eventualmente sSerimentati�

� lo scoSo SrinciSale q che Jli�le alunni�e si conIrontino 
sulle risSoste alle domande riSortate sulle carte� 
Iacendo emerJere creden]e e conoscen]e� l’unitj 
non deve limitarsi a Iornire inIorma]ioni�

� le indica]ioni che trovate nelle schede inIormative 
riJuardano asSetti bioloJici e fisici� ma anche 
SsicoloJici e sociali� 5ichiamate l’atten]ione suJli 
eIIetti sociali� sull’immaJine di chi usa sostan]e e 
sulle conseJuen]e estetiche� 3restate atten]ione alle 
asSettative deJli adolescenti e alla loro SrosSettiva 
considerato che Sossono essere Soco sensibili ai danni 
a lunJo termine�

Apertura (5 minuti)

/’attivitj Suz essere svolta in modalitj diIIerenti: a 
coSSie� o in due JruSSi o direttamente in Slenaria� 
1el caso delle coSSie� si consiJlia di usare il seJuente 
energizer� chiamato IoJli di calcolo�
Sui IoJli di carta colorata scrivete un calcolo aritmetico 
i cui risultati siano uJuali a due a due� 8tili]]ando questi 
IoJli disSonete Jli�le alunni�e a coSSie� *li�le alunni�e 
con lo stesso risultato stanno insieme: ad esemSio� ���
� � e ���:�� � Iormano una coSSia� ��� �� e �[� �� 
un’altra coSSia� /e schede devono essere SreSarate in 
due diversi colori� e in uJual numero� in modo che si 
Iormino automaticamente� ad esemSio� �� coSSie rosse 
e �� coSSie blu� se la classe q comSosta da �� alunni� 
'ate a ciascuna coSSia tre carte con le domande� con la 
raccomanda]ione di non leJJere le risSoste�

Unplugged

Naturalmente, avrete sentito la parola “droghe” prima di Unplugged. Magari in casa, alla televisione, oppure su internet. È necessario parlare di droghe a scuola, perché è bene che conosciate i rischi associati all’assunzione di tali sostanze. Abbiamo già parlato di alcol e sigarette. Esistono molte altre sostanze che si possono fumare, bere, sniffare o immettere in altri modi nel sangue e quindi nel cervello. Nel cervello, le sostanze rendono il consumatore più tranquillo o più attivo, ma al tempo stesso possono spaventare, sedare o confondere una persona. All’uso di sostanze sono associati anche rischi sociali. Per esempio, uno può sentirsi sicuro di sé, ribelle o ecologista perché usa sostanze, ma di fatto subisce una perdita di controllo e di contatto con la realtà, imita il comportamento di altre persone e paga il prezzo a un’industria globalizzata, capitalista e antiecologista. Questi effetti e rischi sono l’argomento dell’unità.

Unità 9

Lo sai che...?  
Avrai sentito, in casa, in televisione, e su internet, la 
parola droga, che nel linguaggio comune corrisponde 
al termine sostanza psicoattiva. Abbiamo già parlato 
di alcol e sigarette: esistono anche altre sostanze, tra 
cui alcune illegali, che hanno un effetto sul nostro 
cervello e che possono essere associate a rischi sociali 
e conseguenze penali.

Agli effetti e ai rischi per la salute di queste sostanze 
è dedicata l’unità, che si propone di correggere e 
fornire informazioni scientifiche.

17

Le droghe sono più per-
icolose per le ragazze 
che per i ragazzi?

Si può diventare dipendenti 
dall’hashish o dalla marijuana?

Esistono droghe delle quali 
non si diventa dipendenti?

Perché le 
droghe sono 
pericolose?

Lo sai che...?
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Unità 9

Attività principali (35 minuti)

Domande

Se si sceJlie l’oS]ione coSSie� ciascuna coSSia rossa 
comSete con una coSSia blu e il quartetto si siede 
insieme� )ate un cenno quando deve ini]iare il Srimo 
turno in cui la coSSia rossa rivolJe la Srima domanda 
alla coSSia blu� 'oSo una breve riÁessione� la coSSia 
blu Iornisce la risSosta alla coSSia rossa� Se q corretta� 
ottiene un Sunto� altrimenti ]ero Sunti� ,l JruSSo di 
quattro alunni�e discute quindi Serchp la risSosta q 
corretta� $l vostro seJnale le coSSie blu devono rivolJere 
una domanda� e si va avanti finchp nei JruSSi saranno 
state comSletate tutte e sei le schede con domande�

Se lo ritenete oSSortuno Sotete lasciare che Jli�le 
alunni�e lavorino al SroSrio ritmo� sen]a seJnalare 
quando devono Sassare alla domanda successiva� 3otete 
anche dare alle coSSie Si� di tre schede� Serchp le stesse 
domande Sossono essere aIIrontate in JruSSi diversi� 
3otete anche SroSorre che si scambino le schede con un 
altro JruSSo�

Se sceJliete di dividere la classe in due JruSSi� utili]]ate 
la stessa metodoloJia� Ser cui il Srimo JruSSo rivolJe 
la domanda all’altro�a e Soi nel turno successivo il 
secondo JruSSo al Srimo�

Se sceJliete l’oS]ione in Slenaria� sarete voi a Sorre le 
domande� a orientare il conIronto e a Iornire le risSoste 
corrette� *li� alunni�e devono annotare le loro risSoste 
su un IoJlio da conservare fino alla fine dell’unitj�

1ella Slenaria� chiedete i Sunti totali]]ati e Iate 
sSieJare aJli�alle alunni�e da cosa q diSeso il Iatto che 
la loro risSosta Iosse corretta o errata� 'i seJuito alcuni 
sSunti Ser il conIronto e la riÁessione:

� &he tiSo di inIorma]ioni q Iacile trovare"
� 'ove si Sossono trovare inIorma]ioni"
� 4uali risSoste vi hanno sorSreso"
� 4uali domande vi hanno sorSreso"

Chiusura (10 minuti)

&hiedete aJli�alle alunni�e di aSSendere i IoJli con le 
risSoste su una Sarete della classe� ,ndividuate alcuni 
elementi comuni in ciz che Jli�le alunni�e hanno 
condiviso e Iatene una sintesi� $d esemSio:
� /e mie inIorma]ioni erano sbaJliate e non lo saSevo�
� $nche i Iarmaci sono sostan]e Ssicoattive�
� non ci sono solo eIIetti a breve termine� ma anche a 

lunJo termine« e tanti�

In breve

�� *li�/e studenti� divisi in coSSie� in due JruSSi o in 
Slenaria� Jiocano con le carte�

�� l’inseJnante Juida il conIronto e SroSone una 
sintesi delle inIorma]ioni corrette� aSSrese durante 
l’attivitj�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�
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Un breve cenno sull’unità

*li�le adolescenti sSesso credono che l’uso di sostan]e 
li�e aiuti ad essere accettati�e dal JruSSo dei Sari o 
ad aIIrontare i Sroblemi Iamiliari o scolastici� in realtj 
l’uso di sostan]e non Iacilita an]i Suz essere un ostacolo�
4uesta unitj consentirj di individuare strateJie 
eIficaci Ser aIIrontare situa]ioni diIficili� (’ imSortante 
sollecitare la classe ad aIIrontare i sentimenti di 
triste]]a che Sossono essere suscitati dalla storia di 
-acoSo� oJJetto dell’attivitj SrinciSale� e ad entrare in 
emSatia con il suo disaJio� ,noltre l’unitj Iarj riÁettere 
sul Iatto che una situa]ione di svantaJJio Suz diventare 
un’oSSortunitj e una risorsa Ser lo sviluSSo di nuove 
comSeten]e�

Obiettivi

� ,ndividuare strateJie eIficaci Ser aIIrontare situa]ioni 
diIficili�

� riÁettere sulle caratteristiche Sersonali Iorti e meno 
Iorti in modo costruttivo�

� esercitare l’emSatia�
� imSarare che le sensa]ioni di sconIorto non sono 

necessariamente neJative e da evitare�

Cosa vi serve

� ,l quaderno delle attivitj�
� un cartellone�

Suggerimenti

$IIrontate i Sroblemi che Sossono emerJere nella classe� 
Ser l’identifica]ione con -acoSo� e valutate quali asSetti 
vadano aIIrontati Srivatamente�

Apertura (5 minuti)

,ni]iate con un riesame del Jioco di domande e risSoste 
sulle sostan]e dell’unitj Srecedente� Ser verificare se 
ci sono dubbi o altre domande� sen]a dilunJarvi�

Attività principali (45 minuti)

1. Modi con cui le persone risolvono i probleMi

a� &hiedete alla classe qual q il siJnificato dell’esSressione 
´aIIrontare le situa]ioniµ ed individuate alcuni 
esemSi� /asciate che Jli�le alunni�e trovino una 
defini]ione conIrontandosi tra loro�

b� SroSonete l’esemSio ´mal di testa molto Irequentiµ� 
3ossibili risSoste: riSosare di Si�� Srendere una 
SastiJlia Ser l’emicrania� bere Si� acqua� andare 
da un medico� cambiare alimenta]ione� 3rendiamo 
adesso la risSosta di ´Srendere una SastiJlia Ser 
l’emicraniaµ: sarebbe Jiusto utili]]are questa 
strateJia Ser combattere il mal di testa se questo non 
si q ancora neSSure maniIestato" &osa si dovrebbe 
Iare se si Sensa che si avrj mal di testa entro un’ora� 
si dovrebbe Srendere la SastiJlia Ser Srevenirlo" 
3erchp su" 3erchp no" Sottolineate che nel caso in 
cui il mal di testa non si sia ancora maniIestato� 
sarebbe una strateJia non eIficace� se invece si q Jij 
maniIestato� allora Suz essere definita eIficace�

c� a Sartire da questo esemSio� conducete una 
discussione Juidata sulle strateJie eIficaci e non 
eIficaci che le Sersone Sossono utili]]are Ser 
aIIrontare i Sroblemi� 7enete in considera]ione 
l’idea che le sostan]e Ssicoattive Sossono essere 
utili]]ate dalle Sersone Ser aIIrontare i Sroblemi 
sen]a Srendere in considera]ione altre alternative� 
evitando di aIIrontare la causa del Sroblema� o 
rinviando la solu]ione� e� di Iatto� aJJravandola� 
1el quaderno delle attivitj sono contenuti alcuni 
esemSi di modi eIficaci Ser aIIrontare le situa]ioni� 

Un giorno ti senti felice e sicuro di te, perché tutto sembra andare a gonfie vele! Giornate serene. Un altro giorno invece puoi sentirti triste o insicuro. È difficile parlarne con altri. I giorni però non si possono cambiare. Si deve quindi trovare un modo per affrontare questo tipo di giornate. Parlandone, o adottando delle strategie.

Ciao! Scrivo per chiedere aiuto.
Che incubo!

Casa mia q piena di scatoloni e le tende sono state tolte dalle finestre, q impossi-
bile impedire Tuello che sta per succedere. Tra pochissimi giorni mi trasferirz in 
una casa nuova in un’altra città con mia madre, mio padre e mia sorella. Ancora 
non ne capisco il motivo, so solo che ha a che fare con la carriera di mia madre. 
Come posso trasferirmi in una casa nuova, dove non avrz la stessa vista dalla 
finestra di camera mia" La città in cui ci trasferiamo q a �0 km di distanza. Siamo 
andati a vedere la nuova casa, la nuova scuola e il nuovo parco. Ë tutto 2.. La 
casa q nuova di zecca ed q più bella di Tuella in cui viviamo ora, perz temo che 
non starz bene come Tui. In Tuesto momento ho tutto ciz che mi rende felice� 
Troverz nuovi amici" E che cosa succederà con i miei compagni della sTuadra di 
calcio" Non voglio perdere gli amici che ho, compresa la mia ragazza� Come an-
drà a finire la mia prima relazione" Sono preoccupato. Di solito sono una persona 
positiva, ma adesso q difficile vedere Tualcosa di buono in Tuesto trasloco� Che 
cosa posso fare per superare il problema nel miglior modo possibile"

Per favore, datemi Tualche consiglio�

http://ilblogdijacopo.com

Come affronti 
le situazioni? 
Un giorno ti senti felice e sicuro/a di te, perché 
tutto sembra andare bene! Un altro giorno invece 
puoi sentirti triste o insicuro/a. I giorni però non si 
possono cambiare. È difficile parlarne con le altre 
persone, ma si deve trovare un modo per affrontare 
questo tipo di giornate… 

Unità 10
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LA STORIA DI JACOPO

-acoSo vive al Srimo Siano di una 
vecchia casa� in una strada lunJa e 
traIficata� 3rima di andare a scuola� 
-acoSo Sassa semSre qualche minuto 
alla finestra� Ser vedere che cosa 
succede Iuori� Osservando il tram 
che si Ierma SroSrio di Ironte a casa 
sua� saluta il vicino che trasSorta il 
suo caJnolino in una sacca sSeciale 
all’interno dell’amSio caSSotto� 
9anno a Iare la SasseJJiata nel Sarco� 
che si trova a una sola Iermata di 
distan]a� -acoSo si Jode oJni istante 
di quei minuti Sassati alla finestra� 
OJJi Serz non q divertente come 
ieri� ,l temSo trascorso alla finestra 
q il Si� triste di qualsiasi altro Jiorno 
che -acoSo ricordi� OJJi q martedu 
e Ira soli tre Jiorni si verificherj un 
Jrande cambiamento nella sua vita 
e lui q molto SreoccuSato� &ontinua 
a rimuJinare sulle solu]ioni che 
Sotrebbero esserci� +a anche scritto la 
sua storia su un social netZorN molto 
usato tra Jli adolescenti Ser chiedere 
consiJlio� nella sSeran]a che qualcuno 
Jli suJJerisca una buona idea�

Come affronti 

le situazioni?

Unità 10
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essere timido�a

avere diIficoltj di aSSrendimento o di concentra]ione

avere un Jrande o Siccolo Sroblema fisico

non conoscere tua madre o tuo Sadre

essere diSendente

essere sSesso solo�a a casa

sentirisi insicuro�a

avere diIficoltj a comunicare con Jli altri

avere una visione Sositiva

essere socievole

essere Sa]iente

avere fiducia in te stesso�a

avere caSacitj di ascolto

avere caSacitj di comunica]ione e di esSressione di se stesso�a

essere fisicamente attivo�a o bravo�a nello sSort

essere bravo�a nelle materie scolastiche

LATI NON COSÌ FORTI LATI FORTI

'ite aJli�alle alunni�e di Iar riIerimento al quaderno 
delle attivitj e Iate Sresente che queste strateJie 
hanno un carattere Jenerale e che� se s’individua un 
Sroblema sSecifico� si Sossono definire altre strateJie 
adatte Ser aIIrontarlo�

2. AffrontAre i liMiti e le difficoltà

$nche i SroSri limiti e le SroSrie diIficoltj Sossono 
essere aIIrontati in modo eIficace� &ondividete con la 
classe il Iatto che Suz non Siacere� essere alti� ma non 
si Suz cambiare e ritornare indietro� Sottolineate che 
ci sono molti lati Iorti� che aiuteranno ad aIIrontare 
quelli meno Iorti: chiedete alla classe di individuarli nel 
quaderno delle attivitj� comSilando lo sSa]io dedicato� 
'i seJuito Sotete trovare alcuni esemSi Ser Iacilitare la 
riÁessione� valutandoli in rela]ione alla classe�

� avere una visione Sositiva
� essere timido�a
� essere socievole
� avere un Jrande o Siccolo Sroblema fisico
� essere Sa]iente
� avere diIficoltj di aSSrendimento o di 

concentra]ione
� avere fiducia in te stesso�a
� essere imSulsivo
� avere caSacitj di ascolto
� avere caSacitj di comunica]ione e di esSressione di 

se stesso�a
� sentirsi insicuro�a
� essere fisicamente attivo�a o bravo�a nello sSort
� avere diIficoltj a comunicare con Jli�le altri�e
� essere bravo�a nelle materie scolastiche

3. lA storiA di JAcopo

a� /eJJete dal quaderno delle attivitj la storia in cui 
-acoSo deve individuare il modo con cui aIIrontare il 
trasIerimento in una nuova cittj e scuola�

b� aSrite il conIronto sollecitando la classe a esSrimere 
le rea]ioni alla storia e Srestate atten]ione aJli�alle 
alunni�e che si riconoscono nella situa]ione e nei 
sentimenti di -acoSo�

 3otete utili]]are le seJuenti domande Ser 
Sromuovere il conIronto� chiedendo alla classe un 
eserci]io di emSatia:
a� 3erchp -acoSo trova cosu diIficile il 

trasIerimento"
b� &he cosa Suz esserci di Sositivo riJuardo al 

trasIerimento"
c� -acoSo ha alcuni lati Iorti che Sossono aiutarlo"
d� &he cosa Iareste nella situa]ione di -acoSo"

c� 8tili]]ando il quaderno delle attivitj Iate lavorare 
Jli�le alunni�e in JruSSi di tre o quattro Ser scrivere 
un Sost o un messaJJio Ser -acoSo� consiJliandoJli 
delle strateJie eIficaci Ser aIIrontare la situa]ione� 
,ncoraJJiate il lavoro di JruSSo e la discussione 
Ser scrivere a -acoSo� $lla fine il Sost deve essere 
trascritto su un IoJlio a Sarte�

Chiusura (5 minuti)

,nvitate ciascun JruSSo ad aSSendere il SroSrio Sost o 
messaJJio sul cartellone� Ser condividerlo con il resto 
della classe� )ate una sintesi dei consiJli Ser -acoSo e 
infine chiedete a ciascuno�a di esSrimere il SroSrio like 
risSetto al Sost o al messaJJio con cui q Si� d’accordo�

In breve

�� *li�le alunni�e hanno individuato strateJie eIficaci 
Ser aIIrontare le situa]ioni�

�� Jli�le alunni�e hanno riÁettuto sui SroSri lati Iorti e 
quelli meno Iorti�

�� Jli�le alunni�e hanno dato dei consiJli a -acoSo� 
esercitando la caSacitj di ascolto�

Unità 10
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Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 10
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Datemi una leva e vi 

solleverò il mondo!

Unità 11

Un breve cenno sull’unità

'alla letteratura emerJe che chi usa sostan]e Ssicoattive 
ha minori caSacitj di risolvere i Sroblemi� 4uest’unitj 
darj la Sossibilitj alla classe di esercitare la caSacitj 
di risolvere i Sroblemi attraverso un modello in cinque 
taSSe� da aSSlicare alle situa]ioni Sroblematiche 
SroSoste nel quaderno delle attivitj in cui il Sensiero 
creativo q decisivo�

Obiettivi

� ,mSarare un modello Ser risolvere i Sroblemi 
Sersonali�

� esercitare il Sensiero creativo�
� sSerimentare la caSacitj di Iermarsi e riÁettere� 

invece di reaJire imSulsivamente�

Cosa vi serve

� 3redisSorre in aula il modello a cinque taSSe� 
utili]]ando Jli strumenti a disSosi]ione �lavaJna� 
lavaJna a IoJli mobili� /,M��

� un IoJlio di carta �dimensione $�� Ser ciascun alunno 
da SreSarare Srima�

� quaderno delle attivitj�

Suggerimenti

$ssicuratevi che vi sia sSa]io suIficiente� circa cinque 
metri� Ser il Jioco ´$vventura in $ma]]oniaµ� 1el caso 
in cui ci sia meno sSa]io� allora Sotete chiedere ad 
alcuni JruSSi di volontari�e di SarteciSare� asseJnando 
il ruolo di osservatori�osservatrici al resto della classe�

Apertura (15 minuti)

,ni]iate con un riSasso dell’unitj Srecedente ´&ome 
aIIronti le situa]ioni"µ Ser verificare se ci sono dubbi 
o altre domande� sen]a dilunJarvi� &hiedete alla classe 
se nell’ultima settimana hanno utili]]ato nella loro vita 
quotidiana una delle strateJie eIficaci Ser aIIrontare le 
situa]ioni comSlesse�

AvventurA in AMAzzoniA

'ividete la classe in JruSSi di tre� $ssicuratevi che 
ciascun alunno�a abbia un IoJlio di carta� 7utti Jli�
le alunni�e devono Sartire da un lato dello sSa]io di 
cinque metri� /’obiettivo del Jioco q di attraversare lo 
sSa]io di cinque metri lavorando insieme� in squadra� 
immaJinando che sia un fiume in cui non si deve cadere� 
usando i IoJli di carta come Iossero blocchi di leJno 
Áuttuanti�
4ueste sono le istru]ioni del Jioco:

�� non q Sossibile neanche toccare la suSerficie  
dell’acqua�

�� q consentito SoJJiare massimo due Siedi su un  
IoJlio di carta�

�� se anche uno solo dei membri della squadra tocca  
il Savimento� tutta la squadra ricomincia da caSo�

�� vince la squadra che arriva Srima al termine del  
Sercorso o quella che imSieJa meno temSo�

4uest’attivitj raSSresenta la sSerimenta]ione Sratica 
del modello a cinque taSSe� che q oJJetto dell’unitj�

Attività principale (30 minuti)

,ntroducete le cinque taSSe Ser risolvere un Sroblema 
usando il modello di seJuito descritto� 4uesto modello 
q anche riSortato nel quaderno delle attivitj� $SSlicate 
lo schema� Sasso Ser Sasso al Jioco dell’avventura in 
$ma]]onia aSSena sSerimentato� 3otete anche Srendere 
un altro esemSio che sia Sertinente Ser la classe� Se 
usate come esemSio un evento eIIettivamente accaduto 

Un problema si può presentare davanti come un masso, impossibile da smuovere. Può paralizzarti e impedirti di pensare, lavorare o andare avanti. Le cinque tappe suggerite  in questa unità possono aiutarti in situazioni di paralisi.Datemi una leva 
e vi solleverò il mondo
Un problema si può presentare davanti come un masso, 
impossibile da smuovere. Può paralizzarti e impedirti di 
pensare, lavorare e andare avanti. Le cinque tappe suggerite 
in questa unità possono aiutarti in situazioni come queste.

Unità 11

SCEGLI UNA DI QUESTE SITUAZIONI PROBLEMATIC+E O PROPONINE UNA TU:

• 5achele arriva semSre a scuola in ritardo Serchp rimane addormentata doSo la sveJlia� Come può superare il 
problema ed essere puntuale a scuola?

• 'avide non ha suSerato l’ultima verifica di matematica e deve andare bene nella Srossima Ser mantenere la sua 
media scolastica� a cui tiene molto� Che cosa deve fare?

• , Jenitori di %eatrice Iumano continuamente in casa: %eatrice sa che il Iumo delle siJarette Ia male e non vuole 
continuare a resSirarlo� Che cosa può fare?

• 'aniele si Srocura un Sacchetto di siJarette� (’ molto curioso e vuole Srovarne una� ma vorrebbe che qualcun 
altro Srovasse con lui� &hiede a Michele� un comSaJno di classe� Michele ha deciso che non vuole provare, cosa 
può fare per rifiutare?

• $manda ha deciso che non vuole bere alcolici� (’ invitata a una Iesta e sa che ci saranno alcolici mescolati con 
succhi e bibite� Che cosa può fare?

• $llo scadere della me]]’ora concordata con i Jenitori� 7ommaso litiJa con suo Iratello *iovanni Serchp  quest’ul-
timo non Jli lascia il comSuter o il tablet��� Come può risolvere il problema?

20
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nel JruSSo� state attenti a non mettere la classe di 
Ironte a rea]ioni che Sossono essere vissute come una 
questione Sersonale�

cinque tAppe per lA soluzione dei probleMi

1. Individuare il problema
4ual q il mio Sroblema" &he cosa sta succedendo" 
&he cosa Srovo" &erca di individuare le cause del 
Sroblema�

2. Pensare alle soluzioni e parlarne
,mmaJina tante solu]ioni diverse �questo 
corrisSonde al Sensiero creativo�� conIrontati con 
qualcuno�a di cui ti fidi� &erca di descrivere ciz 
che Srovi meJlio che Suoi�

3. Valutare le soluzioni
9aluta le solu]ioni conIrontando vantaJJi e 
svantaJJi ed esaminando le conseJuen]e a breve 
e lunJo termine� Sulla base di questa valuta]ione� 
elimina le solu]ioni meno Sraticabili�

4. Scegliere una soluzione
SceJli una solu]ione e aJisci di conseJuen]a�

5. Trarre insegnamento dalla scelta
5iÁetti sui risultati della solu]ione che hai scelto� 
&he cosa hai imSarato" &he cosa q cambiato" 7i 
senti meJlio"

Attività principAle

)ate lavorare Jli�le alunni�e neJli stessi JruSSi di 
tre �se Srima non q stato Sossibile� divideteli ora�� 
8sando il modello in cinque taSSe� lasciate che i JruSSi 
scelJano uno�due dei Sroblemi di seJuito elencati o uno 
da loro SroSosto e trovino solu]ioni� , JruSSi Sossono 
lavorare anche sullo stesso Sroblema� SeJuite i JruSSi 
Ser verificare se usano correttamente il modello e Ser 
suSSortarli in caso di diIficoltj�

(semSi �riSortati anche nel quaderno delle attivitj�:
� 5achele arriva semSre a scuola in ritardo Serchp 

continua a dormire anche doSo il suono della sveJlia� 
&ome Suz suSerare il Sroblema ed essere Suntuale a 
scuola"

� 'avide non ha Sreso un buon voto in matematica 
e deve recuSerare Ser mantenere la sua media 
scolastica� a cui tiene molto��� &he cosa deve Iare"

� , Jenitori di %eatrice Iumano continuamente in casa� 
%eatrice sa che il Iumo delle siJarette Ia male e non 
vuole continuare a resSirarlo� &he cosa Suz Iare"

� 'aniele si Srocura un Sacchetto di siJarette� Ë molto 
curioso e vuole Srovarne una� ma vorrebbe che 

qualcun altro Srovasse con lui� &hiede a Michele� un 
comSaJno di classe� Michele ha deciso che non vuole 
Srovare� cosa Suz Iare"

� $manda ha deciso che non vuole bere alcolici� Ë 
invitata ad una Iesta e sa che ci saranno alcolici 
mescolati con succhi e bibite� &he cosa Suz Iare"

� $llo scadere della me]]’ora concordata con i Jenitori� 
7ommaso litiJa con suo Iratello *iovanni Serchp 
quest’ultimo non Jli lascia il comSuter di IamiJlia o il 
tablet� &ome risolve il Sroblema"

� *iorJia vuole lo smartShone� ma i suoi Jenitori non 
voJliono ancora comSrarJlielo� &he cosa Suz Iare"

&ome classe riesaminate le solu]ioni e discutete del 
modo in cui i JruSSi hanno risolto il Sroblema�

Chiusura (5 minuti)

&hiedete alla classe di continuare a Sraticare il modello 
in cinque taSSe nella vita quotidiana e a scuola oJni 
volta che si Sresenta un Sroblema� e di annotare esemSi 
nel quaderno delle attivitj�

)ate Sresente che esiste l’eventualitj che questo 
modello non semSre Iun]ioni� ma l’imSortante q semSre 
non scoraJJiarsi� 1ella Srossima unitj chiederete di 
riIerire in merito alle loro esSerien]e�

In breve

�� /e caSacitj decisionali venJono sSerimentate con il 
Jioco ´$vventura in $ma]]oniaµ�

�� la classe imSara il modello in cinque Iasi Ser la 
solu]ione dei Sroblemi aSSlicandolo con un esemSio� 
i Siccoli JruSSi si esercitano con il modello�

�� in classe discutono le diverse solu]ioni Ser i vari 
Sroblemi�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare il questionario di 
monitoraJJio dell’unitj del SroJramma 8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj q 
estremamente imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�

Unità 11
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Un breve cenno sull’unità

4uest’unitj oIIre alla classe l’oSSortunitj di 
comSrendere l’imSortan]a di Srefissarsi deJli obiettivi 
e� contestualmente� di trovare il modo Ser raJJiunJerli� 
*li�le adolescenti sSesso si SonJono obiettivi 
irreali]]abili� e non diIIeren]iano quelli raJJiunJibili 
nel breve e nel lunJo Seriodo� $lla defini]ione deJli 
obiettivi di ciascuno� concorrono anche i SroSri valori 
e le SroSrie asSettative a conIronto con quelle dei 
Jenitori� del JruSSo e deJli inseJnanti� /e attivitj 
SroSoste consentono di orientare la motiva]ione 
deJli�delle alunni�e sui SassaJJi concreti necessari 
Ser il raJJiunJimento deJli obiettivi Srefissati� Ser 
l’elabora]ione di un eventuale mancato o Sar]iale 
raJJiunJimento e Ser l’eventuale riIormula]ione in 
nuovi obiettivi�

3oichp si tratta dell’ultima unitj di Unplugged� verrj 
anche dedicata una Sarte di temSo alla chiusura del 
SroJramma e alla sua valuta]ione comSlessiva�

Obiettivi

�� 'iscutere il modello di defini]ione deJli obiettivi 
suddividendoli in raJJiunJibili nel breve e lunJo 
Seriodo�

�� aSSlicare il modello aSSreso nel contesto quotidiano�
�� esSrimere una valuta]ione su 8nSluJJed sottolineando 

i Sunti di Ior]a e di criticitj�

Cosa vi serve

� ,l quaderno delle attivitj�
� un Jrande cartellone� o la lavaJna tradi]ionale� o a 

IoJli mobili� o la /,M�
� il IoJlio con le reJole e le asSettative su Unplugged 

SreSarato nella Srima unitj�

� IoJli di carta e sacchetto Ser l’energizer�
� immaJini o cartoline Ser il photolangage�

Suggerimenti

� 3reSarate alcuni esemSi di obiettivi a breve e a lunJo 
termine da scrivere sul cartellone�

� SreSarate alcune Irasi sulla chiusura del SroJramma 
Unplugged�

� Ser la SreSara]ione del photolangage� consultate 
l’alleJato suJli energizer�

Apertura (5 minuti)

,ni]iate con un riesame dell’unitj Srecedente: cosa 
riJuardava" *li�le alunni�e hanno aSSlicato nella loro 
vita quotidiana ciz che hanno imSarato" 'urante la 
discussione ricordate aJli�alle alunni�e che questa q 
l’ultima unitj di Unplugged e che si dedicherj una Sarte 
del temSo alla chiusura del SroJramma�

/a classe si eserciterj sulla defini]ione deJli obiettivi 
e discuterj come cercare di conseJuire quelli a lunJo 
termine� &hiarite cosa s’intende Ser obiettivo� Mettete 
in eviden]a le varie Iasi attraverso cui occorre Sassare 
Ser raJJiunJere Jli obiettivi a lunJo termine� 3er 
ciascuna di queste Iasi Iate elaborare aJli�alle alunni�e 
un obiettivo a breve termine�

(semSi di obiettivi a lunJo termine Sossono essere: avere 
lo scooter� suonare in un JruSSo� entrare in un reality� 
diventare uno�a youtuber� andare in vacan]a� avere 
successo nello sSort� diventare uno�a scien]iato�a�

3er l’obiettivo a lunJo termine ´suonare in un JruSSoµ� 
esemSi di obiettivi a breve termine Sossono essere: 
cercare inIorma]ioni su come s’imSara a suonare uno 
strumento� cercare qualcuno�a che dia le]ioni� Sensare 
a come trovare i soldi Ser comSrare uno strumento�

Quando sogni il futuro, spesso pensi a ciò che vuoi fare e ciò che vuoi diventare e, aspetto importante, anche a come sarai. Il futuro non riguarda soltanto la professione che si sceglierai, ma anche la salute e le relazioni con le persone che ti circondano. Alla fine di Unplugged, vogliamo presentare un semplice strumento, che permette di suddividere un obiettivo a lungo termine in obiettivi a breve termine.

Obiettivo Raggiunto: 
Adesso Tocca a Me! 
Quando sogni il futuro, spesso pensi a ciò che vuoi fare e ciò che 
vuoi diventare e, aspetto importante, a come sarai. Il futuro non 
riguarda soltanto la professione che sceglierai, ma anche la salute e 
le relazioni con le persone che ti circondano. Alla fine di Unplugged, 
vogliamo presentare un semplice strumento, che permette di 
suddividere un obiettivo a lungo termine in obiettivi a breve termine.

Unità 12

22

I MIEI OBIETTIVI    A LUNGO TERMINE E A BREVE TERMINE

Il mio obiettivo a lungo termine:
�8na cosa che voJlio ottenere nel lunJo Seriodo q

�µ

,n JruSSo� discuti il tuo obiettivo a lunJo termine e suddividilo in tre sotto obiettivi:
In questo modo, formula degli obiettivi a breve termine.

Obiettivo uno:

Obiettivo due:

Obiettivo tre:

,n che modo le sostan]e Sotrebbero imSedirti di raJJiunJere l’obiettivo" �OSSure� Sotrebbero aiutarti"�

VALUTAZIONE DI UNPLUGGED

7orna all’unitj � e riesamina l’obiettivo Sersonale che avevi Ser questo SroJramma� 3ensi di averlo reali]]ato"
&onIronta le asSettative esSresse nell’unitj � e scrivi se Sensi di averle soddisIatte�

Su� Serchp

1o� SerchpObiettivo raggiunto: 

adesso tocca a me! 

Unità 12
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Unità 12

Attività principali (20 minuti)

Un obiettivo personale a lungo termine
&hiedete alla classe di scrivere sul quaderno delle 
attivitj un obiettivo Sersonale che Soi discuteranno con 
alcuni dei loro comSaJni�e di classe�

Lavorare in piccoli gruppi su obiettivi a breve termine
'ividete la classe in JruSSi di ��� alunni�e� , Siccoli 
JruSSi si siedono in modo da Soter discutere i SroSri 
obiettivi� &iascun membro del JruSSo Sresenta il SroSrio 
obiettivo a lunJo termine e con l’aiuto deJli altri cerca 
di definire almeno tre obiettivi a breve termine� che 
devono essere attuati Ser raJJiunJere l’obiettivo a lunJo 
termine� ,l JruSSo sceJlie un esemSio da Sresentare alla 
classe� /a classe valuta se Jli obiettivi a breve termine 
sono utili Ser raJJiunJere quello a lunJo termine�

Chiusura (20 minuti)

Valutazione individuale di Unplugged
&hiedete alla classe di risSondere alle domande Ser la 
valuta]ione di Unplugged riSortate nel SroSrio quaderno� 
Iacendo riIerimento al IoJlio con le asSettative 
comSilato nella Srima unitj� 'oSo la valuta]ione 
individuale� chiedete a ciascun alunno�a di scrivere su 
un Sost it la SroSria oSinione riJuardo ad Unplugged� 
$nche l’inseJnante q invitato�a a esSrimere la SroSria 
oSinione� $SSendete alla lavaJna i Sost�it� leJJeteli e 
commentateli liberamente�

)ate notare che c’q un’ultima SaJina su cui Jli�le 
alunni�e Sossono scrivere qualcosa di divertente o 
interessante che hanno vissuto� sentito o Sensato durante 
lo svolJimento del SroJramma�

Photolangage (10 minuti)

'isSonete le immaJini sul Savimento o sulla cattedra 
in modo che tutta la classe Sossa vederle e sceJliere 
quella che meJlio raSSresenta il Sercorso Iatto 
con Unplugged� sen]a Srenderla in mano� $ turno 
oJni studente sSieJherj alla classe l’immaJine e il 
motivo della scelta� $nche l’inseJnante q invitato�a a 
SarteciSare all’attivitj di chiusura�

In breve

�� *li�le alunni�e scrivono individualmente un obiettivo 
a lunJo termine�

�� in Siccoli JruSSi si scambiano oSinioni sulle loro 
risSoste� individuano obiettivi a breve termine Ser 
ciascun membro del JruSSo�

�� un esemSio di ciascun JruSSo viene condiviso con la 
classe�

�� la Sarte finale dell’unitj viene dedicata alla 
valuta]ione individuale e condivisa di Unplugged�

Si riSorta il 45�&ode Ser comSilare i questionari 
di monitoraJJio e di soddisIa]ione del SroJramma 
8nSluJJed�
8nSluJJed q un SroJramma validato scientificamente� 
quindi la comSila]ione del monitoraJJio di oJni unitj 
e del questionario di soddisIa]ione q estremamente 
imSortante�

*ra]ie Ser la collabora]ione�
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Allegato 1

Brainstorming

Il brainstorming q un’utile strateJia� ideata e Iormulata 
da Osborn nel ����� Ser coinvolJere attivamente i�le 
SarteciSanti nella discussione� 7raducendo il termine 
dalla linJua inJlese� letteralmente siJnifica ´temSesta 
di cervelliµ e viene utili]]ata questa defini]ione Ser 
raSSresentare la libera esSressione di oSinioni e�o 
idee da Sarte dei�delle SarteciSanti su un determinato 
arJomento� ,n Unplugged Suz essere aSSlicato sen]a 
Sarticolari vincoli temSorali� ovvero all’ini]io della 
Jiornata� doSo una qualsiasi attivitj� Ser chiedere 
oSinioni su una Sarte del SroJramma� e Ser stimolare la 
curiositj e le asSettative suJli arJomenti che verranno 
aIIrontati in seJuito� 3revede due Iasi:

��  una Iase di Srodu]ione di idee a ruota libera� 
detta Iase diverJente� Sartendo da qualsiasi stimolo 
disSonibile� ad esemSio una Sarola chiave scritta sulla 
lavaJna� un filmato Sroiettato� dati statistici� 'a ciz� 
oJnuno Suz esSrimere liberamente la SroSria idea� il 
SroSrio Sensiero correlato� ricordando che non vi sono 
risSoste corrette o errate�
��    la seconda Iase q detta converJente� in cui le idee 
venJono sele]ionate� valutate e si arriva a raccoJliere 
le Si� interessanti e a creare delle associa]ioni utili Ser 
SroSorre nuove combina]ioni�

Il brainstorming si confiJura come una sSecie di doSSio 
imbuto� nel quale Srima si Sroducono Si� idee Sossibili 
e Soi le si Sassa al setaccio�

Come si applica?

, SassaJJi da risSettare nell’aSSlica]ione della tecnica 
sono:
� crea]ione di un JruSSo di lavoro� ,n questo caso il 

JruSSo classe� comSreso l’inseJnante�
� Sresenta]ione dell’obiettivo� &ome Jij citato in 

Sreceden]a� l’inseJnante indicherj l’arJomento in 
modo sintetico e visibile a tutti�

� la ´crea]ioneµ delle idee individuali� OJni 
SarteciSante� doSo aver riÁettuto Ser qualche 
minuto� Suz annotare su un IoJlio le SroSrie idee� 
o su un Sost�it� Ë anche Sossibile scrivere tutte le 
Sarole alla lavaJna� Ser avere un colSo d’occhio 
immediato sulla Srodu]ione del JruSSo�

� la raccolta e la reJistra]ione delle idee� 8n�una 
Srimo�a SarteciSante viene invitato�a ad esSrimere 
la Srima idea della sua lista ed il�la conduttore�
conduttrice la reJistra in modo visibile a tutti� ,n caso 

si Iosse scelta la variante della lavaJna� le Sarole 
sarebbero Jij visibili a tutti� ,l risultato di questa Iase 
q quindi un elenco di idee� abbastan]a disordinato e 
che Suz contenere alcune riSeti]ioni concettuali�

� l’orJani]]a]ione delle idee� /’elenco creato nella 
Iase Srecedente Suz essere riscritto� classificando le 
idee in JruSSi Ser analoJie ed eliminando le eventuali 
riSeti]ioni� oSSure sceJliere di comune accordo le 
Sarole che risultano Si� siJnificative e attinenti al 
tema trattato�

� il conIronto sulle idee emerse� Si discutono e si 
commentano le varie idee� allo scoSo di JiunJere ad 
un elenco raJionato delle idee Si� stimolanti�

Ë imSortante� Ser creare un buon clima di classe e di 
lavoro� che l’inseJnante:
� eviti qualsiasi tiSo di critica� Sersonale e da Sarte 

di altri�e SarteciSanti� Se esSressa durante il 
brainstorming� Sotrebbe causare l’inibi]ione dei 
raJionamenti a ruota libera e della Srodu]ione di 
idee�

� SerseJua un obiettivo chiaro� ,l tema intorno al 
quale creare idee deve essere chiaro e conosciuto da 
tutti i�le SarteciSanti� Se vi sono Si� temi o asSetti 
dello stesso obiettivo da voler trattare� q necessario 
orJani]]are una sessione Ser oJni arJomento 
sSecifico�

7ra i vantaJJi di questa attivitj� si Suz seJnalare che:
� consente alle Sersone di essere Si� creative� sen]a 

limitare in alcun modo le loro idee�
� Iavorisce l’interesse del JruSSo� rendendo uniIorme 

il coinvolJimento e aiutando a sviluSSare uno ́ sSirito 
di squadraµ�

� Sermette di raccoJliere e creare molte idee in modo 
raSido� interattivo e divertente�

Si sconsiJlia invece di utili]]arlo Ser Jestire e risolvere 
situa]ioni conÁittuali�

Role Play

,l Jioco di ruolo� o role play, q una delle tecniche 
utili]]ate che contribuisce a rendere Unplugged un 
SroJramma interattivo e aIIascinante Ser i�le raJa]]i�e 
che vi si accostano e Suz rivelarsi molto utile Ser 
raSSresentare sSecifiche dinamiche del JruSSo in un 
contesto Srotetto e non deve essere conIusa con la 
simula]ione�
&orrisSonde ad una scena recitata dai�dalle SarteciSanti� 
i quali mettono in atto un comSortamento reale in una 

Metodologie interattive

allegato 1
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situa]ione immaJinata e� secondo &aSranico ������� sono 
Sarticolarmente imSortanti le rela]ioni che si venJono 
a creare tra Jli�le attori�attrici� in quanto Sermettono 
di eviden]iare le dinamiche sociali� di condividerle e 
commentarle in Slenaria� /’aSSrendimento q Serciz 
vicariato dalla riSrodu]ione attiva di Sroblemi e 
situa]ioni attraverso il ´mettersi nei Sanni diµ�
/a letteratura scientifica ha Si� volte riSortato 
l’eIficacia del role play nel camSo dell’aSSrendimento 
�&ava]]a� ������
1el Jioco di ruolo vi sono sia Jli�le attori�attrici che 
sSerimentano in Srima Sersona ruoli diIIerenti dal 
SroSrio� sia Jli�le osservatori�osservatrici: il ́ Subblicoµ 
svolJe un ruolo altrettanto imSortante Ser la riuscita 
dell’attivitj� in quanto dovrebbe Iornire un IeedbacN 
costruttivo all’interSreta]ione dei comSaJni e� allo 
stesso temSo� imSarare osservando Jli�le attori�attrici� 
secondo il Srocesso di modeling �%andura� ������
3otrebbe essere utile scrivere queste reJole su un 
cartellone o su una lavaJna� cosu da Soterle ricordare�
(semSi di reJole Ser il Subblico:
� restare seduti�e in silen]io�
� osservare con atten]ione Jli�le attori�attrici�
� non distrarre Jli�le attori�attrici scher]ando o 

ridendo�
3er Jli�le attori�attrici� invece:
� recitare il SroSrio ruolo con concentra]ione�
� non distrarsi e non ridere�
� non litiJare�

/’inseJnante aJisce in qualitj di moderatore�
moderatrice o ´reJista�µ SarteciSando alla 
Sianifica]ione e alla condu]ione del IeedbacN� ,noltre 
deve:
� asseJnare i ruoli aJli�alle attori�attrici�
� sceJliere insieme alla classe una situa]ione da 

raSSresentare� tra quelle SroSoste nel manuale� /a 
scena non deve durare Si� di ��� minuti�

� asseJnare i ruoli aJli�alle osservatori�osservatrici� *li 
altri studenti ricevono istru]ioni su come osservare 
la scena� concentrandosi in Sarticolare sui diversi 
asSetti del comSortamento �oltre alle Sarole� il 
contatto visivo� Jestualitj� Sostura� tono della voce�� 
5icordare infine le reJole Ser il Subblico stabilite 
all’ini]io dell’attivitj�

� Sromuovere il conIronto con Jli�le attori�attrici e 
con la classe al termine dell’attivitj� in modo da 
riÁettere sulle sensa]ioni e le emo]ioni Srovate nello 
svolJimento del Jioco� $ll’inseJnante viene chiesto di 
svolJere il ruolo di Iacilitatore� incentivando la libera 
esSressione deJli�delle attori�attrici e della classe�

Ë imSortante che tutti considerino il role play come una 
situa]ione in cui Iare eserci]io: diIatti non q necessario 
che tutto sia SerIetto o che non si commettano errori� 
,noltre� occorre sottolineare che Jli attori stanno 
recitando e non mostrando il comSortamento che 
avrebbero realmente attuato� ,n aJJiunta� il Salco 
del Jioco di ruolo deve essere seSarato dal normale 

contesto della classe e Jli attori devono lasciare il Salco 
Ser ricevere i commenti e SarteciSare al IeedbacN�
/’inseJnante quindi aJisce Ser mantenere un clima 
Sositivo di classe� Iavorire la libera esSressione 
e il risSetto� evitare le emarJina]ioni di alcuni�e 
SarteciSanti� essere comSrensivo�a in caso di diIficoltj 
deJli�delle studenti ad esSorsi al Subblico� al fine 
di non Jenerare ansie o resisten]e� /’alunno�a� in 
caso di diIficoltj� non deve mai essere Ior]ato�a a 
recitare� Siuttosto inserito Jradualmente� maJari come 
osservatore�osservatrice e se ci Iosse qualche oSinione 
contraria deJli�delle studenti nei conIronti dei Jiochi di 
ruolo� si suJJerisce di introdurre la tecnica in maniera 
Jraduale�

REGOLE IMPORTANTI PER IL FEEDBACK

Si ricorda che non esistono rappresentazioni 
giuste o sbagliate.

,l IeedbacN dovrebbe:
       � essere descrittivo �non interSretativo o   

 valutativo��
       � essere diretto ad un comSortamento concreto  

 ed osservabile�
       � non essere leJato alle caSacitj di recita]ione  

 dei raJa]]i�
8n IeedbacN Sositivo diventa uno strumento 
Iondamentale Ser Iavorire il cambiamento di un 
comSortamento nel lunJo Seriodo� %isoJna evitare 
qualsiasi tiSo di commento neJativo� SreIerendo 
invece suJJerimenti concreti e costruttivi su cosa 
e come si Sotrebbe recitare nel turno successivo�

IL DECALOGO DEL ROLE PLAY

       �� SeSarare il ´Salcoµ dalla classe� e�o delimitare  
 con il nastro adesivo un riquadro sul Savimento  
 o utili]]are un taSSeto�

       �� asseJnare ad oJni attore�attrice un cartellino  
 con il nome del SersonaJJio che interSreterj�

       �� sceJliere insieme la traccia Srima della  
 recita]ione� tra quelle disSonibili nel manuale�

       �� mettere in scena situa]ioni realistiche e          
 Sraticabili� che non riJuardino asSetti Sersonali  
 deJli�delle studenti coinvolti�e�

       �� invitare Jli�le attori�attrici a liberarsi del  
 cartellino al termine del role play�

       �� non sceJliere come nome di un SersonaJJio  
 quello di una Sersona Sresente in aula�

       �� Srestare atten]ione al Iatto che durante il  
 IeedbacN Jli�le attori�attrici venJano chiamati  
 con il nome del SersonaJJio interSretato� e�  
 una volta concluso il turno� venJano chiamati  
 con il SroSrio nome�

       �� limitare la durata del role play ad un temSo  
 massimo di �²� minuti� SroSrio Ser evitare  
 identifica]ioni col ruolo�

       �� ribadire che si sta recitando una Sarte�
       ��� creare un clima accoJliente e non Jiudicante�
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Conoscenza – Rompighiaccio

Bandiere

� Obiettivi: Sresenta]ione� conoscen]a� condivisione 
con il JruSSo

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: matite� Sennarelli� IoJli $�� un cartellone� 

colla o nastro adesivo �diseJnare una Siccola asta sul 
cartellone ove verrj attaccata la bandiera�

� 'escri]ione dettaJliata: diseJnare su un IoJlio $� la 
SroSria bandiera� che dovrj contenere simboli e�o 
diseJni: ciz che verrj diseJnato dovrj descrivere i 
SarteciSanti� cosa Jli Siace e cosa q imSortante Ser 
loro� Si consiJlia di dividere la bandiera in ��� se]ioni 
e di riSrodurre in ciascuna di esse la raSSresenta]ione 
della SroSria emo]ione SreIerita� un cibo� una 
Sassione� un’abilitj e� maJari altri item Sarticolari� $l 
termine� oJni SarteciSante dovrj incollare la SroSria 
bandiera su un cartellone e sSieJare il siJnificato di 
ciz che ha diseJnato

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er q molto 
utile Ser Sresentarsi al JruSSo in modo Si� creativo� 
Iavorendo la libera esSressione dei SarteciSanti�

Carta d’identità’

� Obiettivi: Sresenta]ione nel JruSSo classe
� 7emSo necessario: varia in base alla numerositj del 

JruSSo
� 'escri]ione dettaJliata: viene chiesto di dire nome� 

una caratteristica Seculiare� con quale comSaJno�a 
vorrebbero uscire Ser divertirsi� con quale 
comSaJno�a vorrebbero incontrarsi Ser studiare� 
9iene lasciata al conduttore la Siena libertj di 
adattare il Jioco alle esiJen]e del JruSSo

� SuJJerimenti Ser la discussione: q imSortante 
raJionare sulla condivisione deJli interessi e sulla 
Sossibilitj di scoSrirne nuovi�

Cuscinetto a sfere

� Obiettivi: conoscersi e Iarsi conoscere
� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: sedie disSoste in due cerchi concentrici
� 'escri]ione dettaJliata: il JruSSo q disSosto in due 

cerchi concentrici in modo che oJni Sersona del 
cerchio interno Sossa Juardare in Iaccia una del 
cerchio esterno� /o scambio tra i due viene Juidato 
dal conduttore che suJJerisce una domanda a tutto 
il JruSSo� 'oSo un certo temSo di scambio quelli del 

cerchio esterno Jirano di una sedia in senso orario in 
modo che si Iormino altre coSSie di scambio a cui il 
Iormatore SroSone un’altra domanda

� SuJJerimenti Ser la discussione: Suz stimolare il 
conIronto su temi di cui si Suz Iar Iatica a Sarlare 
tutti insieme e Suz sostituire il Jioco del Jomitolo� 
quando ci siano Sochi SarteciSanti�

Il gomitolo

� Obiettivi: conoscersi e Iarsi conoscere� concentra]ione 
e ascolto attento dell’altro�a

� 7emSo necessario: ����� minuti
� &osa serve: un Jomitolo di lana�corda suIficientemente 

Jrande a seconda del numero deJli studenti
� 'escri]ione dettaJliata: tutti in Siedi� si crea un 

cerchio il Si� stretto e serrato Sossibile� Si utili]]a 
un Jomitolo Ser Sresentarsi al JruSSo� &iascuno 
a turno si Sresenta dicendo ´nome� una cosa che 
mi aSSassiona� una mia caratteristica Seculiareµ� 
al termine della SroSria Sresenta]ione� il Srimo 
dovrj tenere con una mano il caSo del Jomitolo e 
con l’altra lanciare il Jomitolo ad un altro membro 
del JruSSo� che a sua volta si Sresenterj� terrj in 
mano il filo e lancerj il Jomitolo� Si Srocede uno di 
seJuito all’altro in modo tale che alla fine del Jiro di 
Sresenta]ioni si venJa a creare una rete� 'oSo che si 
q creata la rete� Ser sbroJliarla si seJuirj lo stesso 
ordine ma al contrario �il conduttore non anticiSa 
questa Sarte� ma darj le istru]ioni solo alla fine della 
Sresenta]ione�: si riSarte dall’ultimo SarteciSante 
che� Srima di rilanciare il Jomitolo� deve ricordare 
Si� inIorma]ioni Sossibili della Sersona da cui ha 
ricevuto il Jomitolo� fino a tornare all’ini]io� *li 
arJomenti della Sresenta]ione Sossono essere scelti 
ad hoc dal conduttore

� SuJJerimenti Ser la discussione: il Jioco Suz 
stimolare anche una riÁessione sull’ascolto attento 
e sul risSetto delle reJole� 1on q imSortante la 
SerIormance� Si consiJlia di sSerimentare l’enerJi]er 
in abbinamento con ´Sedie a Sµ e ´*ruSSi tematiciµ�

Gruppi tematici

� Obiettivi: conoscersi e scoSrire caratteristiche altrui
� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti sono disSosti in 

Siedi e dovranno dividersi in sottoJruSSi a seconda di 
alcuni criteri indicati dal conduttore� in Sarticolare:

 Ⱦ il seJno ]odiacale: chi q uno scorSione� cercherj  
  colleJhi dello stesso seJno e cosu via tutti   

Energizer

Allegato 2
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   conÁuiranno nel loro JruSSo ]odiacale�
 Ⱦ il secondo criterio Suz essere il Justo di Jelato  

   SreIerito�
 Ⱦ colore SreIerito�
 Ⱦ la materia scolastica SreIerita�
 , criteri Sossono essere scelti ad hoc dal conduttore
� SuJJerimenti Ser la discussione: il Jioco q imSortante 

Serchp Sermette di stimolare la conoscen]a reciSroca 
in una modalitj ristretta e Srotetta� Si consiJlia di 
utili]]are l’enerJi]er in abbinamento con ´Sedie a 
Sµ e ´*omitoloµ Ser Iornire una continuitj sul tema 
dell’aSertura nei conIronti deJli altri comSonenti del 
JruSSo�

Margherita

� Obiettivi: conoscersi reciSrocamente� lavorare sulle 
raSSresenta]ioni reciSroche� comunica]ione non 
verbale

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: IoJli di carta con una marJherita 

diseJnata o stamSata� un sacchetto
� 'escri]ione dettaJliata: conseJnare una marJherita 

e chiedere di scrivere su oJni Setalo: il vostro 
mito� il film o il libro che non smettereste mai di 
riJuardare�rileJJere� la vostra can]one SreIerita� 
cosa�chi vi Sortereste su un’isola deserta� un 
soJno� una Saura� 4uando tutti hanno comSilato la 
marJherita� si ritirano e si mettono nel sacchetto� 
in modo da estrarre casualmente le marJherite Ser 
leJJerle e indovinarne l’autore� &hi indovina va 
avanti nell’estra]ione fino a che non sbaJlia� chi 
sbaJlia viene sostituito dall’autore della marJherita 
in oJJetto

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er Suz 
essere utile Ser verificare la reale conoscen]a tra i 
SarteciSanti� Ser raJionare sulle sinJole rea]ioni e 
sulle raSSresenta]ioni dell’altro�

Nome e aggettivo

� Obiettivi: conoscersi e Iarsi conoscere
� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: ciascuno deJli studenti� 

a turno� deve dire il SroSrio nome e� utili]]ando 
l’ini]iale del SroSrio nome� abbinare una sua 
caratteristica o uno stato d’animo �es� sono )rancesco 
e sono Ielice�Iantasioso�� sen]a Sensarci troSSo� Ë 
imSortante che Jli studenti ricordino quale aJJettivo 
viene utili]]ato� in quanto Suz essere SroSosto in 
associa]ione con l’enerJi]er ´Mi Siaci Serchp���µ

� SuJJerimenti Ser la discussione: il Jioco stimola 
l’auto�attribu]ione di una caratteristica Sositiva e 
Sermette di sSerimentare le rea]ioni dei SarteciSanti 
in un contesto Srotetto�

Passa il nome

� Obiettivi: conoscersi e Iarsi conoscere
� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: q una dinamica molto 

divertente ed eIficace Ser ricordare i nomi� adatta 
Ser tutte le etj e Ser JruSSi medi o Siccoli� Si Sarte 
semSre in cerchio� la Srima Sersona dirj il suo nome� 
la seconda dirj il SroSrio nome e quello del Srimo� la 
ter]a dirj il suo nome� quello del secondo e quello 
del Srimo e cosu via� fino a quando non si tornerj al 
Srimo che dovrj riSetere tutti i nomi

� SuJJerimenti Ser la discussione: q un eserci]io 
molto dinamico che Sermette ai SarteciSanti di 
sSerimentare memoria� atten]ione e concentra]ione�

Le sedie ad S

� Obiettivi: conoscersi e Iarsi conoscere� aSrirsi al 
dialoJo con l’altro

� 7emSo necessario: ���� minuti
� &osa serve: una sedia Ser ciascuno studente� disSoste 

in coSSia ad S in ordine sSarso
� 'escri]ione dettaJliata: doSo aver sistemato le 

sedie� Jli studenti dovranno camminare Ser la stan]a 
in ordine sSarso� quando il conduttore dirj ´StoS�µ� 
dovranno sedersi sulla sedia Si� vicina a loro� OJnuno 
avrj �� secondi Ser Sarlare di: libro da consiJliare� 
un rimorso �cosa non riIarei�� un desiderio�soJno 
�Sersonale o SroIessionale�� , turni di Sarola venJono 
dati dal conduttore� terminato il Srimo arJomento 
�entrambi i membri della coSSia si sono conIrontati� 
Ser �� secondi�� Jli studenti dovranno rial]arsi e 
riSrendere a camminare Ser Iormare nuove coSSie

� SuJJerimenti Ser la discussione: q imSortante 
Iocali]]are l’atten]ione dei SarteciSanti sulla sintesi 
nell’esSressione dei SroSri Sensieri e Iarli raJionare 
sulla Serce]ione del temSo ��� secondi sembrano 
troSSi� ma molte volte non sono suIficienti���

Stringhe

� Obiettivi: Sresentarsi e conoscersi
� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: strinJhe di diversa lunJhe]]a� di lana� di 

carta o del materiale disSonibile� un sacchetto
� 'escri]ione dettaJliata: Iar estrarre una strinJa ad 

oJni SarteciSante� /a lunJhe]]a raSSresenterj il 
temSo che oJnuno avrj Ser la SroSria Sresenta]ione� 
,l filo andrj avvolto sul dito� Sarj la disSonibilitj di 
raccontarsi del sinJolo a ´riemSireµ il temSo

� SuJJerimenti Ser la discussione: stimolare la 
riÁessione dei SarteciSanti a risSettare reJole e temSi 
del Jioco� riuscendo a sele]ionare le inIorma]ioni 
ritenute imSortanti Ser la SroSria descri]ione�

Ti Ri-Presento

� Obiettivi: Sresenta]ione� romSere il Jhiaccio Suz 
stimolare la riÁessione dei SarteciSanti a risSettare 
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reJole e temSi del Jioco
� 7emSo necessario: varia in base alla numerositj del 

JruSSo
� 'escri]ione dettaJliata: il JruSSo q seduto in cerchio� 

,ni]ia uno dei membri del JruSSo e ri�Sresenta 
la Sersona che q seduta alla sua destra e cosu via� 
Iacendo tutto il Jiro ritornando al Sunto di Sarten]a

� SuJJerimenti Ser la discussione: quest’ attivitj 
Sermette al JruSSo di riscoSrirsi attraverso Jli occhi 
dell’altro e di avere un conIronto� /’enerJi]er si Suz 
utili]]are durante le suServisioni o a fine Iorma]ione 
quando il JruSSo Jij si conosce�

Unplugged cruciverba

� Obiettivi: conoscen]a� aSertura
� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: un cartellone con il cruciverba diseJnato� 

sen]a riquadri neri e con la Sarola Unplugged al 
centro

� 'escri]ione dettaJliata: all’entrata in aula dovrj Jij 
essere aSSeso il cruciverba� sen]a riquadri neri� e 
con al centro la Sarola Unplugged� 9iene richiesto di 
incrociare il SroSrio nome con la Sarola Unplugged 
e Soi a seJuire con Jli altri nomi� &i asSettiamo che 
non sia SroSrio un cruciverba classico� non risSetterj 
le inser]ioni verticali e insieme quelle ori]]ontali� 
tuttavia alla fine si verrj a delineare una sorte di rete� 
come il Jioco del Jomitolo� e dunque una metaIora 
della rete di Iormatori� $lla fine dell’attivitj ciascun 
SarteciSante sarj invitato a scrivere il SroSrio nome 
sul nastro adesivo �di carta� come Iosse un badJe

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo q uno 
strumento Ser aSrire la Jiornata� velocemente con 
un JruSSo numeroso� &orrisSonde inoltre ad una 
metaIora Sotente�

La valigia dei cappelli

� Obiettivi: Sresenta]ione� romSere il Jhiaccio� 
aSertura verso il JruSSo

� 7emSo necessario: varia in base alla numerositj del 
JruSSo

� &osa serve: cintura� Santaloni da bimba� caSSelli� 
sciarSe� Jioielli� scarSe e altri oJJetti

� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti sono disSosti 
in cerchio e si Sone al centro una cesta o scatola o 
valiJia Siena di caSSelli e altri indumenti Sarticolari 
come scialli� veli� Ia]]oletti ecc ecc� $ turno oJnuno 
�i membri del JruSSo� va al centro della sala e Srende 
un indumento che Jli sembra raSSresentare la sua 
Sersonalitj al meJlio e si Sresenta cosu aJli altri 
�maJari� sSieJando le raJioni della scelta

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo enerJi]er q 
molto utile Ser Sresentarsi� Ser condividere alcuni 
asSetti della SroSria Sersonalitj e Ser Iornire una 
raSSresenta]ione di sp al JruSSo�

Riattivazione

Ballare sulla carta

� Obiettivi: riattivare la motiva]ione� stimolare il 
problem solving� emSatia� caSacitj rela]ionale� 
Sensiero critico

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: IoJli di carta in Iormato $� �uno Ser 

coSSia�� file musicale
� 'escri]ione dettaJliata: si SreSarano alcuni IoJli in 

Iormato $�� calcolando un IoJlio oJni due Sersone 
del JruSSo� e si disSonJono in ordine sSarso a terra� 
Si chiede aJli studenti di muoversi liberamente Ser 
la stan]a� in ordine sSarso mentre viene messa la 
musica� OJni volta che la musica s’interromSe le 
coSSie che si trovano vicino ad un IoJlio devono 
Sosi]ionarsi toccando il IoJlio con una Sarte del corSo 
Ser non aSSoJJiarsi al Savimento� /a musica riSrende 
e quando si Ierma una seconda volta� la coSSia che 
si Iorma deve SieJare il IoJlio Srima di riSetere la 
stessa a]ione del toccarlo con una Sarte del corSo� 
Man mano i IoJli diventeranno semSre Si� Siccoli� le 
coSSie che hanno una Sarte del corSo che esce dalla 
carta e tocca il Savimento �mentre� invece� dovrebbe 
toccare il IoJlio� ´esconoµ dal Jioco� che SroseJue 
fino a quando resta una sola coSSia �che dovrebbe 
aver intuito la strateJia corretta�

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo enerJi]er� 
il JruSSo Suz sSerimentare le metodoloJie di problem 
solving e di lavoro collaborativo in maniera leJJera e 
coinvolJente�

Il baule della nonna

� Obiettivi: riattiva]ione e condivisione
� 7emSo necessario: variabile a seconda della 

numerositj del JruSSo
� &osa serve: valiJia o scatola con vari oJJetti
� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti sono seduti 

in cerchio e si Sone al centro una cesta o scatola 
o valiJia Siena di oJJetti di vario tiSo �raccolti nel 
temSo dai conduttori�� quali indumenti� caSSelli� 
biJiotteria ecc� *li studenti dovranno osservare 
Jli oJJetti e dovranno sceJliere l’oJJetto che� Ser 
oJnuno� Sossa raSSresentare come si q sentito 
risSetto ad una determinata situa]ione

� SuJJerimenti Ser la discussione: il JruSSo Suz 
sSerimentare la condivisione di Sensieri� idee in un 
contesto Srotetto e libero da oJni SreJiudi]io� Ë 
imSortante sentirsi liberi di esSrimersi e conIrontarsi 
all’interno del SroSrio JruSSo�
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Canzoni

� Obiettivi: riÁessione� ascolto critico� riattiva]ione
� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: una can]one scelta dall’inseJnante� 

lettore cd�mS�
� 'escri]ione dettaJliata: Ser lo svolJimento 

dell’enerJi]er si deve sceJliere una can]one che 
Sresenti una riÁessione sul tema che si vuole 
trattare� Iarla ascoltare ai SarteciSanti con cui si 
lavora� SroSonendo loro una Sista di riÁessione su 
quella can]one Iatta da interroJativi� Srovoca]ioni� 
Si sconsiJliano can]oni straniere con testo a Ironte 
oSSure can]oni risalenti a decenni Srecedenti� Se si 
usano can]oni contemSoranee �in voJa in quel Seriodo� 
si ha il vantaJJio di aiutare a riÁettere su qualcosa 
che sentono Si� vicino e si oIIre un’oSSortunitj di 
sviluSSare Sensiero critico anche sull’ascolto della 
musica �inoltre di dare loro un modo Si� critico di 
ascoltare la musica�

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er Sermette 
di cercare Sunti di contatto con i SarteciSanti� di 
conoscere e Sarlare il loro linJuaJJio tramite la 
musica� e di riemSire quelle diIIeren]e Jenera]ionali 
che Sossono aSSarire incolmabili� ma che in realtj 
non lo sono�

Le caramelle

� Obiettivi: comunica]ione� ascolto reciSroco� 
raccontare qualcosa di sp� riattivare la motiva]ione

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: caramelle�cioccolatini incartati con 

colori diversi oSSure caramelle Jommose colorate� 
sacchetto

� 'escri]ione dettaJliata: distribuire le caramelle 
colorate� oJnuno dovrj sceJlierne una a caso� $d oJni 
colore verrj asseJnato un mandato che viene detto 
doSo la distribu]ione �ad es� rosso   cittj SreIerita� 
verde   film o can]one SreIerita� blu   artista 
SreIerito«�� 9iene Iatta la raccomanda]ione di non 
manJiare subito le caramelle� in quanto Srima deve 
essere data la conseJna dell’enerJi]er

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo enerJi]er 
Iornisce al conduttore una buona modalitj Ser 
riattivare la motiva]ione ma non solo� in quanto q 
imSortante rilevare la caSacitj dei SarteciSanti di 
comunicare e di ascoltarsi tra loro�

Catalogo di animali

� Obiettivi: riattivare la motiva]ione in modo 
interattivo e collaborativo

� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: chiedere ai SarteciSanti 

di Sensare in silen]io al loro animale SreIerito� ,n 
seJuito� chiedere loro� sen]a Sarlare� di Sosi]ionarsi 
in modo decrescente dall’animale Si� Jrande a 

quello Si� Siccolo� $i SarteciSanti q consentito solo 
sSieJare con Jesti e suoni quale animale intendono 
raSSresentare� /’ultima Iase del Jioco Srevede che i 
SarteciSanti riIeriscano al conduttore e ai comSaJni 
quale animale intendevano raSSresentare Ser vedere 
se si sono Sosi]ionati in modo corretto

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo enerJi]er 
q molto utile Ser sSerimentare la collabora]ione 
tra i SarteciSanti nello svolJimento di un comSito 
divertente e inusuale�

Chiodi impossibili

� Obiettivi: Sroblem solvinJ� SarteciSa]ione 
cooSerativa� riattiva]ione

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: suSSorto di leJno� chiodi
� 'escri]ione dettaJliata: il conduttore disSone un 

suSSorto di leJno con un chiodo Siantato� e disSone �� 
chiodi intorno al suSSorto� /’obiettivo dell’enerJi]er 
q di mettere tutti i chiodi che si trovano sul tavolo 
in equilibrio sull’unico chiodo fissato in modo che 
nessun altro chiodo tocchi la base di leJno� 1essun 
altro materiale Suz essere utili]]ato

� SuJJerimenti Ser la discussione: i SarteciSanti� 
risolvendo questo Siccolo eniJma� Sotranno 
sSerimentare il teamwork Ser raJJiunJere un 
obiettivo comune� Ë imSortante osservare le 
intera]ioni tra loro e il Sossibile emerJere di fiJure 
leader�

Chi è il leader?

� Obiettivi: abilitj di Sroblem solvinJ e collabora]ione 
nel JruSSo� riattiva]ione

� 7emSo necessario: �� minuti
� 'escri]ione dettaJliata: rimanendo seduti in 

cerchio� verranno estratte a sorte due Sersone� un 
investiJatore e un attore: l’investiJatore q scelto Ser 
Srimo ed invitato ad uscire dalla stan]a quando si 
desiJna l’attore� �avrj il comSito di individuare chi 
Juida i movimenti�� /a seconda Sersona estratta sarj 
l’attore: il mandato dell’attore sarj di comSiere 
Siccoli movimenti che si SrolunJano� si riSetono� 
Soi cambiano �Jrattarsi il naso� battere i Siedi o le 
mani� Iar l’occhiolino� toccarsi l’orecchio� tossire 
ecc�� e che il resto del JruSSo deve imitare �coSiare�� 
4uando rientra l’investiJatore nel JruSSo� l’attore 
Iarj i suoi movimenti e Jli altri lo coSieranno� il 
comSito dell’investiJatore �dovrj� sarj caSire chi Ia 
Sartire i movimenti� Si suJJerisce di Iare una Srova 
Srima del rientro dell’investiJatore

� SuJJerimenti Ser la discussione: il Iocus di questo 
enerJi]er q bilaterale� nel senso che q imSortante 
esaminare le sensa]ioni dell’investiJatore� che 
sarj quindi da solo contro tutti e le sue abilitj di 
Sroblem solvinJ� oltre all’analisi della cooSera]ione 
tra l’attore che comSie il Srimo Jesto e il resto del 
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JruSSo �i SarteciSanti��

Chi sono io?

� Obiettivi: riattiva]ione� accrescimento abilitj 
individuali� Sroblem solvinJ

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: immaJini di SersonaJJi Iamosi� sacchetto
� 'escri]ione dettaJliata: viene estratta dal sacchetto 

un’immaJine che verrj attaccata dal conduttore 
sulla schiena di ciascun SarteciSante� sen]a 
Iarla vedere al diretto interessato� /e Sersone� 
mescolandosi tra loro� SasseJJeranno Ser la stan]a 
Iacendo una domanda diversa ad oJni Sersona che 
incontrano� /’obiettivo q quello di scoSrire ´chi si qµ� 
l’identitj del SersonaJJio� OJnuno ha a disSosi]ione 
una domanda Ser Sersona e deve tenere conto del 
numero di domande che Iarj� &hi viene interSellato 
Suz risSondere solo con un su o con un no� 9ince chi 
indovina con un numero minore di domande

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo 
enerJi]er� si cerca� oltre a riattivare il JruSSo in 
modo divertente� di verificare le abilitj di Sroblem 
solvinJ dei SarteciSanti� mantenendo un mandato 
ristretto e Sreciso�

Gli esclusi

� Obiettivi: aSSroIondire le dinamiche di JruSSo� in 
Sarticolare inclusione�esclusione� consolidamento 
delle liIe sNills delle comSeten]e interSersonali 
�comunica]ione eIficace� assertivitj� resisten]a 
Sressione Sari�� 5icordare aJli�alle studenti che 
si Suz Iar Sarte di un JruSSo sen]a assumerne i 
comSortamenti che riteniamo scorretti e sen]a 
sentirsi Senali]]ati

� 7emSo necessario: �� minuti
� 'escri]ione dettaJliata: si chiede ad un volontario di 

lasciare la stan]a� , SarteciSanti rimasti si dividono 
in JruSSi in base ad alcuni criteri Srestabiliti� ad 
esemSio� il taJlio di caSelli� il colore deJli occhi� 
l’abbiJliamento� l’alte]]a� l’accento� la materia 
SreIerita� la squadra di calcio� etc� �si consiJlia di 
evitare le caratteristiche fisiche�� 8na volta stabiliti 
i criteri e Iormati i sottoJruSSi� la Sersona esclusa 
deve rientrare e indovinare quali sono questi criteri 
che caratteri]]ano i diversi sottoJruSSi� , SarteciSanti 
devono risSondere alle domande Soste dalla Sersona 
che era Iuori con un su o con un no� oSSure Sossono 
risSondere in modo aSerto� come SreIeriscono� ,l 
Jioco termina quando l’escluso indovina il criterio 
e si Sone all’interno di uno dei sottoJruSSi� Si Suz 
continuare con un nuovo volontario� dando a Si� 
SarteciSanti l’oSSortunitj di andare Iuori� in base al 
temSo a disSosi]ione

� SuJJerimenti Ser la discussione: &ome ci si comSorta 
quando ci si trova in un JruSSo" Ë Iacile escludere 
qualcuno" Ë divertente" &’q solidarietj con la Sersona 

esclusa o si Jode del SroSrio Sotere" Ë imSortante 
stimolare i SarteciSanti alla riÁessione sull’inclusione�
esclusione dai JruSSi e sulle dinamiche sociali che si 
verificano in questi momenti�

File mute

� Obiettivi: sSerimentare la comunica]ione non verbale
� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti sono sSarsi 

nella stan]a e il conduttore dice un ordine secondo il 
quale mettersi in fila �Ser etj� alte]]a� Seso� ordine 
alIabetico del nome� colore dei caSelli ecc��� /a Sarte 
comSlicata consta nel Iatto che bisoJna comSorre le 
file rimanendo comSletamente in silen]io

� SuJJerimenti Ser la discussione: sen]a Sarlare� i 
SarteciSanti Sroveranno la diIficoltj di un comSito� 
molto semSlice all’aSSaren]a� ,l conduttore deve 
notare come il JruSSo interaJisce Ser riuscire a 
disSorsi in modo corretto�

Firma qui!

� Obiettivi: creare un buon clima� Iavorire la conoscen]a 
tra studenti sulle Sassioni comuni� di cui maJari non 
si sa molto� anche se si q nella stessa classe

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: un IoJlio a Sersona� su cui vi q una JriJlia 

stamSata con varie attivitj� hobb\ e Sassioni
� 'escri]ione dettaJliata: Jli�le studenti dovranno 

indovinare quali sono le attivitj SreIerite da oJni 
sinJola Sersona e ottenere la sua firma sul IoJlio nella 
casella corrisSondente all’attivitj� $d oJni Sersona 
si Sossono Iare al massimo due domande� 4uindi� 
siccome ci sono solo due domande a disSosi]ione� 
dovranno cercare di caSire le Sassioni di oJni Sersona� 
9ince la Sersona che avrj totali]]ato Si� firme sul 
IoJlio allo scadere del temSo

� SuJJerimenti Ser la discussione: q imSortante 
raJionare sul livello di conoscen]a tra i SarteciSanti 
in conIronto a quanto emerso durante il Jioco: 
a volte le Sersone scoSrono di avere in comune 
caratteristiche che non avrebbero immaJinato 
nell’altro o� viceversa� di essere molto diverse�

Gioco delle palle saltellanti (o gioco delle sei palle)

� Obiettivi: aSertura� divertimento� riÁessi� atten]ione� 
collabora]ione� Sronte]]a

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: sei Salle Siccole� Se non si hanno a 

disSosi]ione� creare delle Salle con scotch da Sacchi 
e carta

� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti si disSonJono 
in cerchio e il conduttore ha una Salla in mano� (Jli 
dovrj chiamare un SarteciSante Ser nome e lanciarJli 
la Salla� &hi riceve la Salla� la deve lanciare ad un 
altro� chiamandolo Ser nome� e Soi deve al]are la 
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mano Ser seJnalare di aver SarteciSato� 'oSo che 
tutti hanno SarteciSato� e che il Jiro si q riSetuto 
qualche volta� il Iormatore introduce altre cinque 
Salle� e la Srocedura si riSete Ser ciascuna delle 
restanti Salle

� 5icordarsi di Srocessare l’attivitj� in quanto Suz 
Sresentarsi la Saura di Iallire� l’imbara]]o davanti 
ai colleJhi e alle colleJhe e lavorare sulle emo]ioni 
suscitate dal Jioco

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo Jioco 
molto coinvolJente� si Suz riattivare l’atten]ione 
dei SarteciSanti in modo divertente� stimolando 
atten]ione e Sronte]]a di riÁessi�

L’isola deserta

� Obiettivi: riattiva]ione� conIronto� conoscen]a
� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: carta e Senna
� 'escri]ione: il conduttore dovrj annunciare ai 

SarteciSanti: ´$tten]ione: siete stati esiliati su 
un’isola deserta Ser un anno� ,n aJJiunta ai viveri e 
all’essen]iale Ser la soSravviven]a� vi q concesso di 
Sortare un solo file musicale da ascoltare con il lettore 
mS�� un libro e un articolo di lusso �ovviamente non 
una barca Ser lasciare l’isola�� &osa Sortereste e 
Serchp"µ� , SarteciSanti avranno qualche minuto 
a disSosi]ione Ser comSletare il comSito� Srima di 
condividerlo con Jli altri

� SuJJerimenti Ser la discussione: come molti altri 
Jiochi di riattiva]ione� questo enerJi]er Sermette 
di conoscere qualcosa in Si� dei SarteciSanti� che 
maJari era rimasto nascosto� e di condividerlo con il 
resto del JruSSo�

L’isola movimentata

� Obiettivi: riattiva]ione� movimento� collabora]ione
� 7emSo necessario: ���� minuti
� &osa serve: un numero di sedie corrisSondente al 

numero di SarteciSanti� uno stereo o lettore &' o 
MS� con casse acustiche� musica ritmata

� 'escri]ione: disSorre tante sedie quanti�e sono i�le 
SarteciSanti� mettendole ´schiena contro schienaµ� 
,l JruSSo si disSone in cerchio attorno alle sedie� 
che raSSresentano le isole mentre i� le SarteciSanti 
raSSresentano le navi che devono attraccare� $l via 
dell’inseJnante� il JruSSo ini]ia a camminare attorno 
alle isole muovendosi a ritmo della musica� 4uando 
la musica viene interrotta dall’inseJnante� oJni 
SarteciSante deve attraccare su un’isola sedendosi 
su una sedia libera� )inito il Srimo Jiro� l’inseJnante 
toJlie una sedia e Ia riSartire la musica subito doSo� 
,l Jioco riSrende come in Sreceden]a� ma al termine 
della musica� il�la SarteciSante che rimane in Siedi 
sen]a sedia dovrj trovare osSitalitj sulle Jinocchia 
di un�una comSaJno�a� 'oSo aver verificato che 
nessuna nave q aIIondata e tutti�e sono seduti�e� 

l’inseJnante toJlie un’altra sedia e il Jioco riSrende� 
,l Jioco continua cosu fino a che il JruSSo riesce a 
resistere sulle Soche sedie rimaste

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo enerJi]er 
si vuole stimolare la collabora]ione e l’accoJlien]a 
interJruSSo� movimentare Jli�le studenti� oltre a 
riattivare la concentra]ione�

Maschera

� Obiettivi: conIronto� riattiva]ione� condivisione
� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: maschera IotocoSiata
� 'escri]ione dettaJliata: si conseJna ad oJni 

SarteciSante un IoJlio con diseJnata la maschera 
e si chiede di Srovare ad immaJinare chi�cosa 
vorrebbero essere Ser un Jiorno� Si sottolinea che 
Sossono sceJliere ciz che voJliono �SersonaJJi 
storici� animali� cose� Sersone reali o Iantastiche� 
attori ecc�� Serchp sarj solo Ser un Jiorno e doSo 
oJnuno tornerj ad essere se stesso

� SuJJerimenti Ser la discussione: immaJinare di 
immedesimarsi in qualcun altro Ser un breve Seriodo 
di temSo q un eserci]io molto interessante Ser avere 
uno sJuardo sulla Serce]ione che oJni SarteciSante ha 
di se stesso� dei SroSri soJni e desideri� /a discussione 
che seJue Sotrebbe essere molto siJnificativa Ser il 
JruSSo�

Mi piaci perché...

� Obiettivi: Iavorire la conoscen]a tra Jli studenti� la 
Serce]ione dell’altro e il conIronto su come venJono 
visti dai comSaJni

� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: in cerchio� si esSlicita un 

asSetto Sositivo del comSaJno seduto alla destra� 
Sarebbe meJlio se si riuscisse ad individuare non 
un elemento fisico ma un elemento relativo alla 
Sersonalitj� Ser esemSio: ´la sicure]]a che ho 
imSarato ad aSSre]]are in questi Jiorni o la timide]]a 
che mi ha intenerito���µ

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo enerJi]er 
oJni SarteciSante Suz riscoSrirsi attraverso Jli occhi 
deJli altri e si consiJlia di abbinare l’eserci]io con 
´1ome e aJJettiviµ Ser riÁettere in modo aSSroIondito 
sulla SroSria Serce]ione e su quella altrui�

Scambio di cappelli

� Obiettivi: 5iattiva]ione� conIronto con Jli altri� 
crea]ione JruSSi

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: Iascia di carta da mettere in testa� 

Sennarelli
� 'escri]ione dettaJliata: oJni SarteciSante ha una 

Iascia di carta �immaJinando che sia un caSSello� 
e i Sennarelli� Su oJni Iascia il Iormatore scrive il 
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nome di un SarteciSante e il nome di un SersonaJJio 
dei cartoni animati �, SimSsons«�� serie 79 o 
film �StranJer 7hinJs� 7he $venJers«�� <outuber�
,nÁuencer o di una squadra di calcio� ,l Iormatore 
distribuisce le Iasce a caso a tutti i SarteciSanti� /a 
Srima cosa che oJnuno deve Iare q trovare il SroSrio 
caSSello�Iascia� 8na volta che si trova il SroSrio 
caSSello� la cosa successiva da Iare q trovare altri 
SersonaJJi che aSSartenJono al SroSrio JruSSo� 8na 
volta trovati tutti i membri di un JruSSo� il JruSSo si 
siede insieme e si Sresenta

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo enerJi]er Suz 
essere utili]]ato sia come eserci]io di riattiva]ione e 
conIronto tra i SarteciSanti sui SroSri Justi Sersonali� 
sia Ser la Iorma]ione di JruSSi in un modo Si� 
creativo�

Statue di gruppo

� Obiettivi: movimento� collabora]ione� abilitj 
d’esSressione

� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: i SarteciSanti devono 

muoversi liberamente Ser la stan]a� oJnuno cercando 
un SroSrio Sercorso� Iacendo ruotare Siano la testa� 
rilassando il collo� $d un certo Sunto il conduttore 
Sronuncerj una Sarola e ci si dovrj Iermare immobili 
come delle statue: il mandato q quello di descrivere 
la Sarola sentita sotto Iorma di statua� da soli 
o in JruSSo� con le Sersone che si trovano vicino� 
in modo sSontaneo� 1on bisoJna Sarlare e si deve 
cercare di mostrare quello che raSSresenta la Sarola 
Sronunciata� Si riSete l’attivitj diverse volte con 
varie Sarole: Sace� Saura� studiare� alunni� Iuturo� 
etc�

� SuJJerimenti Ser la discussione: le Sersone non 
semSre sono in Jrado di comunicare le SroSrie 
emo]ioni sen]a usare le Sarole� &on questo veloce 
enerJi]er� i� le SarteciSanti Sotranno esercitare 
la loro abilitj di esSressione e� in alcuni casi� di 
collabora]ione� Ser raSSresentare alcune situa]ioni 
a scelta del conduttore�

Stringa musicale

� Obiettivi: 5iattiva]ione� movimento� lavorare 
sull’autoconsaSevole]]a� sulla libera esSressione dei 
SroSri Justi e sul conIormismo al JruSSo� oltre che 
sul Sensiero critico

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: file musicale� nastro colorato Ser dividere 

la stan]a in due lati
� 'escri]ione dettaJliata: in cerchio in Siedi� si invitano 

i SarteciSanti a collocarsi ad un lato o dall’altro della 
stan]a oJni volta che Sarte una traccia musicale� 8n 
lato raSSresenta ´mi Siaceµ e l’altro ´non mi Siaceµ� 
Si invita inoltre a Srocessare l’attivitj� ricordando 
l’imSortan]a della libertj d’esSressione e su come 

sia Iorte la tenden]a ad uniIormarsi al JruSSo Ser 
non SerceSirsi ´diversoµ

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er Sresentato 
ad un occhio disattento Suz sembrare Suramente 
ludico� invece nasconde anche una serie di riÁessioni 
Ssicosociali da comunicare ai SarteciSanti: quanto 
ci si sente liberi di esSrimere la SroSria oSinione 
al JruSSo" 4uanto� Sur di non risultare deviante� si 
tende a conIormarsi aJli altri" &ome ci si sente ad 
essere nel JruSSo di maJJioran]a� di minoran]a o ad 
essere Jli unici a Jradire un determinato brano"

Up/Down

� Obiettivi: riattiva]ione� ascolto reciSroco� 
atten]ione� eviden]iare la diIficoltj di Jestire e 
risolvere situa]ioni che sono accomSaJnate dalle 
emo]ioni

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: una Salla
� 'escri]ione dettaJliata: Sarte il conduttore� con la 

Salla in mano descrive un uS �asSetto Sositivo� e un 
doZn �asSetto neJativo� della Jiornata di ieri o di 
oJJi� SceJliendo un mandato Sreciso� lancia la Salla 
ad un altro membro del JruSSo che Iarj lo stesso fino 
a Iarlo tutti quanti

� SuJJerimenti Ser la discussione: consiJliato in 
Sarticolare all’ini]io di un incontro che non sia il 
Srimo� oSSure al termine della Jiornata� Sermette di 
tenere sotto controllo l’andamento del SroJramma 
e di rilevare Sossibili diIficoltj in merito allo 
svolJimento delle unitj� Ë imSortante che tutti si 
ascoltino reciSrocamente Ser Sotersi conIrontare al 
meJlio�

Visi gonfiabili

� Obiettivi: riattiva]ione� lavorare sulla 
raSSresenta]ione di sp� sulla comunica]ione non 
verbale� concentra]ione e atten]ione� riconoscere 
Jli altri� come si viene visti daJli altri

� 7emSo necessario: ����� minuti
� &osa serve: Salloncini� Sennarelli resistenti
� 'escri]ione dettaJliata: viene Iornito un Salloncino 

ad oJni SarteciSante� che dovrj Jonfiarlo e diseJnare� 
con Sennarelli resistenti� le caratteristiche del 
SroSrio viso che ne consentano il riconoscimento� $l 
termine bisoJna lanciare a terra i Salloncini� oJnuno 
dovrj Srenderne uno� Sossibilmente non il suo� e 
dovrj indovinarne l’aSSartenen]a

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er lavora 
sull’autoSerce]ione di oJni SarteciSante e sull’abilitj 
di identificare i seJni distintivi delle altre Sersone�

Creazione gruppi

Appaiare i fogli
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� Obiettivi: creare i JruSSi� stimolare il Sroblem solvinJ 
e la collabora]ione

� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: cartoline da ricomSorre
� 'escri]ione dettaJliata: Ser comSorre i JruSSi� 

taJliare a Se]]i quattro o Si� cartoline �o immaJini 
ritaJliate da Jiornali�� in base a quanti JruSSi 
si voJliono Iormare� &hiedere ai SarteciSanti di 
ricomSorle� come un Su]]le� ,n alternativa si Sossono 
utili]]are:

 Ⱦ titoli di can]oni�
 Ⱦ Sroverbi�
 Ⱦ Irasi�
 Ⱦ titoli di film�
 Ⱦ titoli di libri�
� SuJJerimenti Ser la discussione: nella crea]ione dei 

JruSSi con questo enerJi]er� q imSortante che il 
conduttore si concentri sul dialoJo tra i SarteciSanti 
e sulle strateJie attuate Ser svolJere il comSito 
asseJnato�

Dividere in gruppi per canzoni

� Obiettivi: creare i JruSSi� stimolare il Sroblem solvinJ 
e la collabora]ione

� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: titoli di can]oni su biJliettini� sacchetto
� 'escri]ione dettaJliata: si Sesca dal sacchetto una 

can]one e ci si riunisce in base al cantante�autore 
delle can]oni stesse� ma su IoJli di colore diverso

� SuJJerimenti Ser la discussione: come Ser l’enerJi]er 
Srecedente� q molto utile esaminare il conIronto 
tra i SarteciSanti� 3er rendere Si� coinvolJente 
l’eserci]io� si consiJlia di sceJliere titoli e cantanti 
ben noti ai SarteciSanti�

Macedonia

� Obiettivi: creare i JruSSi� stimolare il Sroblem 
solvinJ e la collabora]ione� 3ossibilitj di comSorre 
altri JruSSi� mantenendo un SarteciSante fisso

� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: biJliettini di Irutti vari in Si� coSie 

�Ser esemSio dovranno esserci � Sesche� � anJurie� 
� IraJole e � lamSoni Ser Iormare � JruSSi da � 
SarteciSanti ciascuno�� sacchetto

� 'escri]ione dettaJliata: oJni SarteciSante Sesca dal 
sacchetto un biJlietto riSortante un tiSo di Irutta� , 
SarteciSanti� una volta Sescato il biJliettino� devono 
Iormare una macedonia comSosta da tutti i Irutti� Ë 
un modo Ser Iormare Siccoli JruSSi� o macedonie� 
Se si volesse lavorare in modo da mischiare i JruSSi 
successivamente� ma mantenendo un SarteciSante 
fisso Ser oJni JruSSo� si deve raccomandare di 
conservare i biJlietti Ser il secondo mandato� ovvero 
riunirsi con tutti i Irutti uJuali Ser Iormare nuovi 
JruSSi monotematici �ad esemSio il JruSSo delle 

Sesche� delle IraJole«�
� SuJJerimenti Ser la discussione: questo enerJi]er 

di Iorma]ione dei JruSSi q Sensato Ser Sermettere 
al conduttore di comSorre una serie di JruSSi e 
Soi di mischiare Jli stessi Ser crearne altri� con la 
Sarticolaritj di mantenere un SarteciSante del 
JruSSo Srecedente in quello di nuova Iorma]ione� 
/’enerJi]er si adatta al meJlio con un numero di 
SarteciSanti Sari �esemSio: �� SarteciSanti� � JruSSi 
da � Sersone�� 3uz essere divertente creare la 
macedonia con la Irutta tiSica della staJione in cui si 
svolJe la Iorma]ione �esemSio: in autunno si Sossono 
usare mele� uva� meloJrano e Sere��

Chiusura

Acrostico

� Obiettivi: Iare il Sunto della situa]ione sull’unitj 
conclusa� stimolare la creativitj e la Iantasia� 
condivisione

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: Sost�it� Senna
� 'escri]ione dettaJliata: sceJliere una Sarola che 

raSSresenti quello che si Sortano a casa da questa 
unitj� Ser esemSio� (8�'aS: (ntusiasmante� 8nico� 
'anaroso� $mbi]ioso e 3reventivo� 'oSo averlo 
scritto� q imSortante che i SarteciSanti lo condividano 
con il JruSSo in Slenaria

� SuJJerimenti Ser la discussione: in chiusura di 
unitj� con questo enerJi]er Sermette di stimolare 
la Iantasia dei SarteciSanti e allo stesso temSo di 
Iornire un IeedbacN immediato� da condividere con 
il JruSSo�

Danza della pioggia

� Obiettivi: coordina]ione con il JruSSo� movimento� 
chiusura di Jiornata

� 7emSo necessario: � minuti
� 'escri]ione dettaJliata: il *ruSSo si disSone in 

cerchio� ,l mandato q quello di eseJuire lo stesso 
movimento della Sersona che sta alla nostra sinistra 
e di mantenerlo come in una ´ola da stadioµ� 3arte il 
conduttore� Si consiJlia di non Juardare il Iormatore 
ma solo la Sersona che ci Srecede a sinistra e di 
concentrarsi sul suono che si andrj a creare�

 �� SIreJare le mani
 �� Schioccare le dita
 �� %attere due dita sul Salmo della mano
 �� %attere tutta la mano sul Salmo dell’altra
 �� %attere le mani sulle Jambe in maniera alternata
 �� Mani e Siedi insieme
 �� 7ornare indietro
 �� ,l risultato sarj di riSrodurre il suono di un 

temSorale
� SuJJerimenti Ser la discussione: si consiJlia di non 
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anticiSare la finalitj �il motivo� di tutti i movimenti 
�riSrodurre un temSorale�� in modo da Sorre il 
quesito ai SarteciSanti e di ascoltarne le risSoste� 
9iene stimolata la coordina]ione e la caSacitj di 
seJuire i movimenti del JruSSo� in modo da aJire 
come un’unica entitj�

Grappoli

� Obiettivi: IeedbacN sulle attivitj svolte
� 7emSo necessario: ����� minuti
� &osa serve: Sost�it� sei cartelloni
� 'escri]ione dettaJliata: si aSSendono sei cartelloni 

contenenti i seJuenti inciSit:
 Ⱦ ´Mi asSettavo che«µ ² ´1on mi asSettavo che«µ
 Ⱦ ´Sono riuscito�a a«µ ² ´1on sono riuscito�a a«µ
 Ⱦ ´3ensavo di«µ ² ´1on Sensavo di «µ
� S’invitano i SarteciSanti a sceJliere due inciSit 

tra quelli SroSosti� uno Sositivo e uno neJativo� 
e a comSletarli sui Sost�it che Soi aSSenderanno 
sui cartelloni corrisSondenti� ,n seJuito Jli scritti 
dovranno essere discussi in Slenaria� 4uest’attivitj 
va contestuali]]ata al termine della Srima unitj� 
ed q imSortante Sresentare il SroJramma� stabilire 
reJole condivise e incentivare asSettative e curiositj 
nei raJa]]i� creando un clima di classe collaborativo

� SuJJerimenti Ser la discussione: questo Jioco sulle 
asSettative� da sSerimentare al termine della Srima 
unitj� q molto utile avere un IeedbacN immediato di 
cosa ha Iun]ionato di Si�� cosa di meno e avere una 
chiara oSinione direttamente dai SarteciSanti�

Incipit

� Obiettivi: dare un’oSinione sull’unitj aSSena 
conclusa e conIrontarsi con il JruSSo

� 7emSo necessario: �� minuti
� 'escri]ione dettaJliata: sceJliere uno deJli inciSit 

elencati� concluderli e arJomentarli a seconda di 
quello che si sente al termine dell’unitj:

 Ⱦ +o imSarato«
 Ⱦ Mi sono sorSreso«
 Ⱦ Sono conIuso«
 Ⱦ 1on ho caSito«
 Ⱦ Mi Siacerebbe«
 Ⱦ 4ualcosa che«
� SuJJerimenti Ser la discussione: Ser concludere al 

meJlio una Jiornata di Iorma]ione� q semSre utile 
chiedere l’oSinione dei SarteciSanti� ma molte volte 
le Sersone Ianno Iatica a romSere il Jhiaccio e ad 
esSorsi Ser svariati motivi� &on questo strataJemma� 
si Iornisce un Siccolo inciSit Ser cominciare la 
discussione� in modo da stimolare e Iacilitare il 
dialoJo�

La lampada di Aladino

� Obiettivi: chiusura di Jiornata� libera esSressione� 

conIronto
� 7emSo necessario: � minuti
� &osa serve: una lamSada �vera o diseJnata�� IoJli� 

Senna
� 'escri]ione dettaJliata: il� la SarteciSante trova una 

lamSada� la sIreJa e comSare il Jenio che esaudirj 
un solo desiderio� 4uale" 'ovrj scriverlo sul IoJlio e 
aSSenderlo al muro insieme aJli altri SarteciSanti

� SuJJerimenti Ser la discussione: l’enerJi]er Iavorisce 
la libera esSressione dei� delle SarteciSanti� il 
conIronto tra loro� la defini]ione di obiettivi Ser il 
Iuturo�

Photolangage

� Obiettivi: Iornire una libera oSinione sul SroJramma 
e su quello che oJni SarteciSante si Sorta via con sp

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: una buona quantitj di Ioto� ritaJli di 

Jiornale con immaJini varie� Srive di Subblicitj e 
sen]a fini commerciali

� 'escri]ione dettaJliata: disSorre cartoline e immaJini 
simboliche sul Savimento� &hiedere ai SarteciSanti 
di sceJlierne una �sen]a Srenderla� e di usarla come 
metaIora Ser il IeedbacN finale sul SroJramma

� SuJJerimenti Ser la discussione: consiJliato in 
Sarticolare al termine di un Sercorso� questa 
metodoloJia di oriJine Irancese �%abin� %aStiste� 
%elisle� ������ aiuta i SarteciSanti ad esSrimere il 
SroSrio Sensiero sul Sercorso intraSreso e quello che 
oJnuno si Sorta a casa doSo l’esSerien]a vissuta� /a 
Ioto scelta racconta loro stessi e Sermette di aSrirsi 
al JruSSo sen]a censure e di condividere le SroSrie 
emo]ioni�

La storia di Unplugged

� Obiettivi: raccontare liberamente in Slenaria la 
SroSria esSerien]a con 8nSluJJed e stimolare 
la comunica]ione con i comSaJni IornendoJli un 
colleJamento

� 7emSo necessario: ����� minuti
� 'escri]ione dettaJliata: asseJnare a caso dei numeri� 

che indicheranno la sequen]a e l’ordine di intervento� 
,l mandato q quello di raccontare il Sercorso di 
Unplugged secondo i SroSri ricordi� OJni SarteciSante 
racconterj un SroSrio ricordo che dovrj in qualche 
modo colleJarsi a quanto detto Srecedentemente 
e dovrj stimolare la riÁessione al SarteciSante 
successivo� ,l conduttore ini]ierj il racconto 
lasciando la Sarola aJli altri che interverranno in 
ordine cronoloJico� 8n conduttore Suz scrivere il 
tutto� rileJJere e stimolare la discussione

� SuJJerimenti Ser la discussione: con questo 
enerJi]er� il SarteciSante contribuisce con il resto 
del JruSSo a tirare le fila del Sercorso svolto� in 
maniera interattiva e stimolando oJnuno l’intervento 
dell’altro� Si consiJlia di aSSuntarsi i SassaJJi 
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SrinciSali e di discuterli con i SarteciSanti Ser 
Sermettere il conIronto tra loro�

Text me!

� Obiettivi: condividere la SroSria oSinione e il SroSrio 
Sensiero in chiusura di SroJramma

� 7emSo necessario: �� minuti
� &osa serve: Sost�it� Senna
� 'escri]ione dettaJliata: &hiedere ai SarteciSanti di 

scrivere� come se stessero chattando con un’aSS di 
messaJJistica �:hat’s $SS� 7eleJram� MessenJer«�� 
tre messaJJi su un Sost�it ad un comSaJno�a o ad 
un amico�a Ser consiJliarJli�le l’esSerien]a con 
Unplugged� Scrivere sulla lavaJna Jli inciSit deJli 
messaJJi:

� ´&aro�a ««�� ti consiJlio il SroJramma Unplugged 
Serchp «µ

� ´&aro�a ««�� non ti consiJlio il SroJramma Unplugged 
Serchp «µ

� ´5iIarei il SroJramma Unplugged se «µ
� SuJJerimenti Ser la discussione: usando le 

terminoloJie� il linJuaJJio e la brevitj di un messaJJio� 
viene richiesto ai SarteciSanti di raccontare la loro 
esSerien]a con Unplugged in termini inIormali� 
conIrontandosi in seJuito con il conduttore e con il 
JruSSo�
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, dati Sresentati nei successivi SaraJrafi SrovenJono 
dall’indaJine (S3$' �����

,l SroJetto (S3$' �(uroSean School Surve\ 3roMect 
on $lcohol and Other 'ruJs� q un’indaJine sui 
comSortamenti d’uso di alcol� tabacco e altre sostan]e 
Ssicoattive deJli studenti delle scuole secondarie di 
secondo Jrado dei Saesi (uroSei� /a ricerca si svolJe 
su un camSione raSSresentativo di studenti di etj 
comSresa tra �� e �� anni� ,nIorma]ioni Si� dettaJliate 
sono disSonibili all’ indiri]]o Zeb ZZZ�esSad�orJ� , dati 
sui comSortamenti d’uso sono Subblicati nel documento 
´(S3$' 5eSort ����µ e nelle ´additional tablesµ della 
se]ione ´5eSorts 	 'ocumentsµ�

I diversi indicatori di uso

,n questo alleJato sono Sresentati i dati (S3$' relativi 
all’uso di alcol� siJarette� siJarette elettroniche e 
cannabis� derivanti dall’indaJine svolta a livello italiano�
 
3er un corretto svolJimento dell’unitj � q imSortante 
sottolineare le diIIeren]e Ira i vari indicatori� ,nIatti� 
quando si Srende in considera]ione l’uso ´almeno una 
volta nella vitaµ� che include anche l’uso sSerimentale� 
ovviamente i dati di Srevalen]a sono Si� elevati ma 
non reJistrano l’uso stabile� Ë dunque Si� allarmante 
l’indicatore ´almeno una volta neJli ultimi �� Jiorniµ e 
ancor di Si� l’indicatore ´uso quotidianoµ�

, Jrafici seJuenti riSortano� ad esemSio� che l’��� 
deJli studenti� maschi e Iemmine� di ����� anni ha 
bevuto alcolici almeno una volta nella vita� ma questa 
SroSor]ione scende al ��� quando si considera l’uso 
´neJli ultimi �� mesiµ e si riduce ulteriormente al 
��� quando si considera l’uso ´almeno una volta neJli 
ultimi �� Jiorniµ� Ser stabili]]arsi infine al �� Ser l’uso 
quotidiano� &ome si Suz vedere dai Jrafici� queste 
diIIeren]e si riSetono Ser le altre sostan]e considerate 
�siJarette� e�ciJarette e cannabis�� 1el caso del Iumo 
di siJarette� il dato relativo aJli ultimi �� mesi non q 
disSonibile� ma si nota una ridu]ione della Srevalen]a 
dal ��� Ser l’uso ´almeno una volta nella vitaµ al ��� 
´neJli ultimi �� Jiorniµ� con una ulteriore ridu]ione al 
��� Ser l’indicatore di ´uso quotidianoµ�

,nfine� il ��� deJli studenti ha Iatto uso di cannabis 
almeno una volta nella vita� il ��� ne ha Iatto uso neJli 
ultimi �� mesi� il ��� ne ha Iatto uso neJli ultimi �� 
Jiorni� ma solo il �� ne Ia uso quotidianamente�

, dati Sresentati Iorniscono Soi lo sSunto Ser ulteriori 
riÁessioni� /a Srima q che esistono diIIeren]e di Jenere 
nell’uso di sostan]e: l’alcol� la siJaretta elettronica la 
cannabis sono Si� Irequentemente usati dai raJa]]i� 
mentre il Iumo di siJarette q Si� Irequente nelle raJa]]e� 
eccetto che Ser l’uso quotidiano� 7uttavia� soSrattutto 
Ser quanto riJuarda l’uso di alcol e siJarette� si q 
osservata neJli anni una SroJressiva ridu]ione di queste 
diIIeren]e tra raJa]]i e raJa]]e�

alcolici sigarette e-cigarette cannabis

USO DI SOSTANZE ALMENO UNA VOLTA NELLA VITA

NEI GIOVANI 15-16 ANNI (ESPAD 2019)
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Ë imSortante ricordare che questi dati sono medie di 
consumo di raJa]]i di ��²�� anni: si tratta di una Iascia 
di etj suSeriore a quella in cui si aSSlica 8nSluJJed� 
'al Sunto di vista dell’educa]ione normativa� la scelta 
di riSortare dati relativi ad una Iascia di etj Si� alta 
Suz determinare una diIIeren]a maJJiore tra le stime 
e i dati reali� , raJa]]i Si� Jiovani tendono inIatti a 
sovrastimare le scelte e i comSortamenti dei Si� Jrandi�

1ell’esaminare i dati statistici� q imSortante tenere 
conto di tutti questi asSetti� Ser non Iarsi un’oSinione 
errata sull’eIIettiva Srevalen]a d’uso� /a stessa 
atten]ione va Sosta alle diIIeren]e tra Jli indicatori� 
,l Iatto che Si� dell’��� dei raJa]]i �����enni abbia 
Jij usato alcolici almeno una volta nella vita non q un 
dato che debba di Ser sp allarmare� considerato che 
in questo indicatore sono incluse tutte le bevande 
alcoliche� indiSendentemente dalla Irequen]a d’uso� 
e anche coloro che hanno bevuto un bicchiere di birra 
solo una volta nella vita� e inoltre imSortante ricordare 
che in ,talia dal ���� q in viJore il divieto di vendita e 
somministra]ione di alcol ai minori di �� anni�

L’uso quotidiano di sigarette e alcolici

3er quanto riJuarda Jli indicatori� q imSortante riÁettere 
su cosa l’indicatore descrive: ´almeno una volta nella 
vitaµ q diverso da ´almeno una volta neJli ultimi �� 
mesiµ ed entrambi sono diversi da ´almeno una volta 
neJli ultimi �� Jiorniµ� 7ra questi indicatori quelli che 
Si� riÁettono l’uso Sroblematico sono ´almeno una 
volta neJli ultimi �� Jiorniµ e ancor di Si� l’indicatore 
´uso quotidianoµ�

Secondo l’indaJine (S3$' ���� in ,talia la SroSor]ione 
deJli studenti di ��²�� anni che bevono alcol 
quotidianamente q del ��� 7ale SroSor]ione q doSSia 
nei raJa]]i ��� verso �� nelle raJa]]e��

,l ��� deJli studenti� sen]a diIIeren]e tra raJa]]i e 
raJa]]e� ha dichiarato di Iumare siJarette tutti i Jiorni� 
diIIerente q invece la Sercentuale di raJa]]i e raJa]]e 
che Ianno uso quotidiano di siJarette elettroniche: 
risSettivamente il �� e il ��� ,l �� deJli studenti� infine� 
ha dichiarato di usare cannabis quotidianamente� 
$naloJamente a quanto osservato Ser l’alcol� anche in 
questo caso la Srevalen]a di uso quotidiano q suSeriore 
nei raJa]]i risSetto alle raJa]]e: il �� dei raJa]]i ha 
dichiarato di usare cannabis oJni Jiorno verso l’�� delle 
raJa]]e�

&ome Jij anticiSato in Sreceden]a� quindi� l’uso q Si� 
Irequente nei raJa]]i risSetto alle raJa]]e nel caso 
dell’alcol� delle siJarette elettroniche e della cannabis� 
Ser tutti Jli indicatori� mentre nel caso delle siJarette� 
la Srevalen]a q maJJiore nelle raJa]]e� ma si allinea 
quando si considera l’indicatore di uso quotidiano�
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/a diSenden]a da tabacco� alcol e altre sostan]e 
Ssicoattive viene considerata una SatoloJia cronico 
recidivante con un aSSarato sintomatoloJico ben definito 
caratteri]]ato da assun]ione continua della sostan]a� 
tolleran]a �cioq aumento della dose Ser raJJiunJere 
l’eIIetto desiderato�� sindrome di astinen]a che seJue 
la mancata assun]ione�

/a diSenden]a da tabacco� alcol e altre sostan]e 
Ssicoattive Sroduce delle modifica]ioni irreversibili 
al sistema cerebrale mesolimbico �detto anche della 
Jratifica]ione�� in Sarticolare a carico dell’attivitj 
metabolica� della disSonibilitj recettoriale� 
dell’esSressione Jenica e della risSosta a stimoli 
ambientali�

/a discussione intorno alle sostan]e che Sroducono 
diSenden]a si q Iocali]]ata neJli anni sulla questione 
se esse siano fisicamente o SsicoloJicamente 
´additiveµ� /a risSosta q stata sSesso determinata dalla 
drammaticitj delle crisi di astinen]a di alcune sostan]e 
quali l’eroina o l’alcol� che ha Srodotto Ser esemSio 
la Ialsa imSressione che la nicotina abbia uno scarso 
Soten]iale additivo� 4uesto asSetto della diSenden]a 
viene oJJi considerato minore� soSrattutto Serchp 
sostan]e altamente additive Sresentano sovente sintomi 
di astinen]a meno drammatici� quali la cocaina� le 
metamIetamine o il tabacco stesso� /’asSetto che viene 
oJJi considerato l’essen]a dell’addiction q invece il 
´cravinJµ� che q definibile come il desiderio comSulsivo 
della sostan]a che comSorta Serdita di controllo 
nella ricerca e uso della sostan]a che ha Srodotto 
diSenden]a� anche in Sresen]a della consaSevole]]a 
delle conseJuen]e sociali e sulla salute� $ causa delle 
sue basi bioloJiche� la diSenden]a q quindi un disordine 
cronico e recidivante� 'oSo la cessa]ione� l’astinen]a 
totale q rara� e le ricadute� causate dal Sersistere o dal 
riSresentarsi del cravinJ� sono la norma�

Tabacco

/a nicotina q il SrinciSio attivo del tabacco che induce 
diSenden]a� Ë assorbita dai Solmoni e raJJiunJe il 
cervello attraverso il sanJue in meno di dieci secondi� 
,l�la Iumatore�Iumatrice SerceSisce quindi Jli eIIetti 
della nicotina con Jrande raSiditj�
/a nicotina aJisce su diverse aree del cervello� in 
Sarticolare su quelle coinvolte nei meccanismi di 
Jratifica]ione� ,noltre la nicotina Srovoca altera]ioni 
diIIuse in tutto il corSo: accelera]ione del battito 
cardiaco� aumento della Sressione arteriosa� 
restrinJimento dei vasi con conseJuente diminu]ione 

dell’aSSorto sanJuiJno ai tessuti� /a nicotina q una 
sostan]a tossica: una Sersona adulta morirebbe se 
assumesse in una sola volta �� milliJrammi di nicotina 
Sura� una siJaretta contiene in media ��� mJ� 4uesto 
eIIetto tossico comSare Jij quando si Iuma la Srima 
siJaretta� /e conseJuen]e comuni sono tosse� nausea� 
Iastidio in Jola� arrossamento e lacrima]ione deJli 
occhi� &iz corrisSonde alla rea]ione del nostro corSo 
all’irrita]ione Srodotta dal Iumo�
Oltre alla nicotina� il Iumo di tabacco contiene ���� 
sostan]e tossiche� di cui almeno �� sono canceroJene� 
$lcune sono Sresenti sulle IoJlie di tabacco� e altre 
sono Srodotti del Srocesso di combustione� 7ra queste 
sostan]e fiJurano ammoniaca� arsenico� catrame� 
cianuro di idroJeno� monossido di carbonio e Jas butano�
/’uso di tabacco ini]ia nella maJJior Sarte dei casi 
durante l’adolescen]a: oltre il ��� dei�delle Iumatori�
Iumatrici comincia a Iumare Srima di comSiere �� anni 
�OSS)$'²,ndaJine 'O;$�,SS ������ /a maJJior Sarte dei�
delle Iumatori�Iumatrici desidera smettere: nel ����� 
il ��� dei�delle Iumatori�Iumatrici ha dichiarato di 
voler smettere e il ��� ha Srovato a smettere nell’anno 
Srecedente� 7uttavia� solo l’�� q riuscito a smettere Ser 
un lunJo di Seriodo�
,l Iumo di siJaretta q la Si� imSortante causa di morte 
e di malattia evitabile nel mondo� ,nIatti oJni anno 
a causa delle conseJuen]e del Iumo muoiono Si� di 
� milioni di Sersone nel mondo� /’(uroSa q� insieme 
all’$merica� il continente in cui la Sercentuale di morti 
attribuibili al Iumo di tabacco q Si� elevata ���� delle 
morti totali sono attribuibili al Iumo�� ,n ,talia� se si 
considerano solo le morti Ser tumore ������� nel ������ 
il ����� dei decessi neJli uomini e il ���� nelle donne q 
attribuibile al Iumo�

Effetti e rischi per la salute

*li eIIetti che il�la Iumatore�Iumatrice SerceSisce come 
Siacevoli �rilassamento� ridu]ione dello stress� etc�� in 
realtj sono dovuti all’attenua]ione dell’irritabilitj che 
si maniIesta doSo un certo Seriodo di temSo trascorso 
sen]a aver Iumato� ,l senso di irritabilitj q il SrinciSale 
sintomo dell’astinen]a da nicotina: si maniIesta in 
seJuito alla mancan]a di nicotina a cui l’orJanismo si q 
abituato� 4uando si Iuma una siJaretta quindi si Slacano 
i sintomi di astinen]a Srodotti dalla siJaretta stessa�
/a diSenden]a da nicotina si instaura molto raSidamente 
subito doSo le Srime siJarette� la diSenden]a costrinJe 
il�la Iumatore�Iumatrice ad assumere in continua]ione 
la sostan]a e ad aumentare il numero delle siJarette 
Iumate Ser raJJiunJere l’eIIetto desiderato� /a 
diSenden]a dalla nicotina causa nel�nella Iumatore�

Schede informative sulle sostanze 

Allegato 4
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Iumatrice la sindrome da astinen]a in caso di mancata 
assun]ione� , sintomi dell’astinen]a sono:
 ³ nervosismo
 ³ diIIicoltj di concentra]ione
 ³ insonnia
 ³ aumento dell’aSSetito �quindi sSesso si acquista Seso�
 ³ calo dell’umore�
Ë molto diIficile smettere di Iumare una volta che si 
q cominciato: la maJJioran]a dei tentativi di smettere 
Iallisce� 'oSo la cessa]ione� le ricadute� causate dal 
Sersistere o dal riSresentarsi del desiderio comSulsivo 
di Iumare� sono molto Irequenti� 4uanto descritto Ser 
la diSenden]a da nicotina� q valido Ser tutte le sostan]e 
e i comSortamenti che inducono diSenden]a�
,l monossido di carbonio riduce il trasSorto di ossiJeno 
aJli orJani: il fiato manca Si� in Iretta quando si 
Sraticano attivitj sSortive o si salJono le scale� ,l 
catrame q un Srodotto del Srocesso di combustione� 
,l catrame aderisce ai Seli microscoSici Sresenti nella 
trachea� ricoSre lentamente i Solmoni e Srovoca tosse 
e inIe]ioni nell’intero aSSarato resSiratorio� ,l rischio 
Si� noto Ser la salute q il cancro: quello ai Solmoni� 
ma anche molti altri tiSi di cancro� Ser esemSio alla 
trachea� alla linJua e alla cavitj orale� /a nicotina 
Srovoca costri]ione dei vasi sanJuiJni e accelera]ione 
del battito cardiaco� a lunJo andare� ciz Suz causare 
inIarto cardiaco� ictus� ma anche Sortare all’imSoten]a 
sessuale�
/’associa]ione tra l’uso della Sillola contraccettiva 
e il Iumo aumenta il rischio di danni alla circola]ione 
sanJuiJna nelle raJa]]e: trombosi� inIarto o ictus� il 
Iumo durante la Jravidan]a determina un rallentamento 
della crescita del Ieto con conseJuente ridu]ione del 
Seso alla nascita� e un rischio Si� elevato di Sarto 
Srematuro e di morte imSrovvisa dell’inIante�
$nche il Iumo Sassivo� cioq il Iumo inalato 
involontariamente dalle Sersone che si trovano in un 
ambiente in cui qualcuno sta Iumando� Suz causare 
tumore ai Solmoni� ,noltre il Iumo Sassivo Suz aumentare 
il rischio di disturbi cardiovascolari e resSiratori� la 
morte imSrovvisa e il basso Seso nel neonato�
,n seJuito all’aSSrova]ione della leJJe 1� �� $rticolo �� 
del �� Jennaio ���� q Sroibito in ,talia Iumare in tutti i 
locali Subblici chiusi e nei luoJhi di lavoro� ad ecce]ione 
delle case Srivate e dei locali Ser Iumatori� Obiettivo 
SrinciSale della leJJe q la tutela dei non Iumatori e 
delle non Iumatrici dall’esSosi]ione al Iumo Sassivo� 
,noltre si ritiene che il divieto di Iumare nei locali 
Subblici chiusi e nei luoJhi di lavoro Sossa raIIor]are 
a]ioni tese a Srevenire l’ini]ia]ione al Iumo nei�nelle 
Jiovani e ad indurre i�le Iumatori�Iumatrici a smettere� 
Iavorendo la crea]ione di luoJhi liberi dal Iumo� e di 
Iatto denormali]]ando il Iumo� ,noltre i�le bambini�e 
esSosti al Iumo Sassivo hanno maJJiori Srobabilitj di 
sviluSSare asma o altre inIe]ioni delle vie resSiratorie�
/a ridotta circola]ione del sanJue q resSonsabile della 
deJenera]ione della Selle� 5isSetto a chi non Iuma� la 
Selle di un�una Iumatore�Iumatrice q Sallida e JriJia� 

/e ruJhe si Iormano Srima� Jli indumenti e i caSelli 
Su]]ano� i denti e le dita inJialliscono� OlIatto e Justo si 
deteriorano� i�le Iumatori�Iumatrici sono Si� esSosti�e 
al rischio di avere Sroblemi ai denti e alle JenJive�
/a coltiva]ione del tabacco richiede Jrandi quantitj di 
Sesticidi e Iertili]]anti� che Sossono rivelarsi tossici e 
inquinare le Ialde idriche� OJni anno� Ser le SiantaJioni 
si utili]]ano ��� milioni di ettari di terreno� con una 
conseJuente deIoresta]ione Jlobale comSresa tra 
il �� e il ��� ,noltre� con la Srodu]ione di tabacco si 
Sroducono Si� di � milioni di tonnellate di rifiuti solidi 
�dati Sresentati in occasione del :orld 1o 7obacco 'a\ 
������
/e siJarette sono costose� ,mmaJinate ciz che si Suz 
acquistare con una sSesa equivalente a ��� Sacchetti 
all’anno� ( a ���� o ���"
1el ���� q stata inventata la siJaretta elettronica: q un 
disSositivo che� simulando la siJaretta tradi]ionale� brucia 
liquido e lo vaSori]]a� ,l liquido Suz contenere o meno 
nicotina� ,n ,talia Jli�le utili]]atori�utili]]atrici �abituali 
� occasionali� di e�ciJarette sono circa ��� milioni di 
Sersone �il ���� della SoSola]ione Jenerale�� 'i questi� 
il ����� sono Iumatori anche di siJarette tradi]ionali� il 
����� sono e[�Iumatori e il ���� sono Sersone che non 
hanno mai Iumato siJarette tradi]ionali �&omunicato 
stamSa n�������� ,stituto suSeriore di Sanitj��
$nche nel ���� Srevale l’utili]]o combinato di siJaretta 
tradi]ionale ed elettronica nell’����� dei Iumatori�
Iumatrici� $llo stato attuale i dati disSonibili non 
Sermettono di valutare se la siJaretta elettronica Sossa 
essere utile come me]]o Ser la disassueIa]ione� , rischi 
Ser la salute sono ad oJJi incerti� ma non essendoci 
combustione� la comunitj scientifica iSoti]]a che Sossa 
essere meno dannosa risSetto alla siJaretta tradi]ionale� 
,nvece i Srodotti del tabacco di nuova Jenera]ione 
�tabacco riscaldato� scaldano e non bruciano il tabacco 
e sono estremamente Soco diIIusi� nel ���� della 
SoSola]ione Jenerale e nello stesso temSo il ��� della 
SoSola]ione Jenerale dichiara di non averne sentito 
Sarlare �dati da OSS)$'�,ndaJine 'O;$�,SS ������ 'al ���� 
q in viJore l’ordinan]a del Ministro della Salute che ha 
innal]ato il divieto di vendita delle siJarette elettroniche 
con Sresen]a di nicotina� da �� a �� anni�
/’uso delle siJarette elettroniche q vietato Ser leJJe:
• all’interno dei locali chiusi�
• nelle istitu]ioni scolastiche statali e Saritarie�
• nelle scuole di comunitj di recuSero� istituti di 

corre]ione minorili�
• nei centri Ser l’imSieJo e la Iorma]ione SroIessionale�
1essun divieto� invece� nei locali Subblici� Iermo 
restando la Sossibilitj Ser esercenti o Jestori di sale e 
ristoranti� cosu come nelle a]iende� di dare indica]ioni 
sulla Sossibilitj o meno di ́ svaSareµ in Subblico� 9ietato 
invece l’uso delle siJarette elettroniche sui treni� cosu 
come suJli aerei di alcune comSaJnie aeree�
8n altro ´rischioµ leJato al Iumo q quello di essere 
condi]ionati dall’industria del tabacco� /a letteratura 
dimostra che il Iumo continua a comSarire in oJni 
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tiSo di film� Sortando i Jiovani a Sensare che l’uso del 
tabacco sia normale� accettabile� socialmente utile e 
Si� comune di quello che realmente q� ,noltre� i film 
raramente ritraJJono i danni del tabacco� ma Siuttosto 
Sresentano il Srodotto come leJato a uno stile di vita 
Iresco e aIIascinante�
,l cinema Iornisce un’imSressione erroneamente Sositiva 
del consumo di tabacco� sebbene queste immaJini siano 
state di recente identificate come un Iattore di rischio 
Ser l’ini]ia]ione al Iumo deJli adolescenti�
1el ����� il 1ational &ancer ,nstitute� neJli Stati 8niti� 
ha inIatti concluso che esiste una rela]ione di causalitj 
tra l’esSosi]ione alle raSSresenta]ioni cinematoJrafiche 
del Iumo e l¶ini]ia]ione al tabaJismo dei Jiovani� 8no 
studio euroSeo condotto su ������ raJa]]i e raJa]]e 
dell’etj di ����� anni� Srovenienti da *ermania� ,slanda� 
,talia� Olanda� 3olonia e Sco]ia aIIerma che i risultati 
sono Jenerali]]abili alla SoSola]ione euroSea� 'unque� 
Si� Jli�le adolescenti vedono l’atto del Iumare sullo 
schermo� Si� q Srobabile che si avvicinino anch’essi alle 
siJarette� , film sono una merce Jlobale� inIatti l’industria 
del tabacco l’ha sIruttata� 'a quando la documenta]ione 
dell’industria del tabacco q stata resa Subblica� q noto 
quanto Iosse Iorte la collabora]ione con le societj di 
Srodu]ione cinematoJrafiche Ser Sromuovere le scene 
di Iumo nei film� utili]]ando il cinema stesso come un 
Sotente strumento di marNetinJ� OJJi sono in viJore 
Solitiche na]ionali Ser bloccare l’uso strumentale 
dell’industria cinematoJrafica da Sarte di quella del 
tabacco� /¶OrJani]]a]ione Mondiale della Sanitj� da 
Sarte sua� incoraJJia il mondo del cinema ad adottare 
misure Srecise: eliminare le marche di siJarette dai 
film� Jarantire che i Sroduttori di tabacco non ottenJano 
JuadaJni dalla Sroie]ione di film in cui comSaiono 
Srodotti del tabacco� Iar Srecedere la Sroie]ione dei film 
da sSot anti�Iumo e SredisSorre un sistema che classifichi 
le Sellicole in base alla Irequen]a deJli atti del Iumo 
�&amilla 'i %arbora � reda]ione sito &cm��
$l di lj della correla]ione Iumo�cinema l’OMS� le 
istitu]ioni euroSee e quelle italiane hanno lanciato una 
strateJia coerente nella lotta contro il tabaJismo che 
si oSSone all’idea che l’uso del tabacco sia normale e 
diIIuso� 7ra le altre ini]iative fiJurano:
�� SroJressivo divieto di Iumo�
�� inserimento di avverten]e con testo e immaJini sui 
Sacchetti�
�� inasSrimento delle multe Ser i tabaccai che vendono 
siJarette ai minori�
�� elimina]ione dal mercato dei Sacchetti da �� e delle 
conIe]ioni di tabacco da arrotolare contenenti meno di �� J�
�� divieto di vendita minori �� anni�
�� camSaJne di comunica]ione di massa�

Alcol

,n ,talia l’alcol q una sostan]a leJale� q storicamente 
Sarte inteJrante dell’alimenta]ione� ed ha una Iorte 
connota]ione sociali]]ante� Ë di Iacile reSeribilitj 

e il Srimo consumo avviene tradi]ionalmente Jij 
in ambito Iamiliare� durante i Sasti o in occasione 
di Iestivitj o eventi sSeciali� il comSortamento dei 
Iamiliari Iavorisce l’introdu]ione dell’alcol nella vita 
dei Si� Jiovani Iacilitandone cosu il Srimo contatto� ,l 
Srimo consumo Ser un Jiovane quindi avviene con il 
consenso dei Jenitori che sottovalutano i rischi associati 
all’assun]ione Srecoce�

/’alcol q uno tra i SrinciSali Iattori di rischio Ser la 
salute� soSrattutto nei Saesi industriali]]ati� e Ser 
quanto il consumo sia diminuito soSrattutto nei Saesi 
mediterranei� resta ancora una delle maJJiori cause di 
mortalitj e malattia� /’esSosi]ione all’alcol q causa di 
circa �� mila accessi nei 3ronto Soccorso� con diaJnosi 
SrinciSale di abuso di alcol eSisodico� e di ��mila 
ricoveri osSedalieri� il ��� dei quali ha come diaJnosi 
SrinciSale una condi]ione alcol�correlata� 1el ���� il 
numero di decessi di Sersone di etj suSeriore a �� anni 
Ser SatoloJie totalmente alcol�attribuibili q stato Sari 
a ������ di cui ��� ������� uomini e ��� donne ��������

7ra Jli�le adolescenti� etj di riIerimento del SroJramma 
8nSluJJed� il Ienomeno merita Sarticolare atten]ione: 
l’uso Srecoce di alcol� sSecie se associato ad 
intossica]ione acuta� Suz esitare in eventi Jravi come 
incidenti stradali� accessi al 3S etc� ,noltre l’uso Srecoce 
di alcol in adolescen]a ha eIIetti Jravi sul cervello che 
non ha ancora comSletato la sua matura]ione�

Secondo i dati +%S& ����� comSlessivamente ���� �� e 
�� anni� dichiara di essersi ubriacato almeno una volta 
neJli ultimi �� Jiorni il ���� dei raJa]]i e il ���� delle 
raJa]]e� 1eJli ultimi anni il modello di consumo di alcol 
in ,talia si q modificato� divenendo Si� simile a quello 
nordeuroSeo: q semSre Si� diIIuso inIatti il consumo 
lontano dai Sasti e con modalitj binge drinking ovvero 
il consumo di quantitj eccessive di alcol in un’unica 
occasione ed in un temSo molto breve �all’incirca ��� 
unitj alcoliche� anche di diverse bevande� in meno di 
� o � ore�� 5iJuardo alla diIIusione del binge drinking� 
tra i SarteciSanti all’indaJine +%S& ���� il ����� dei 
raJa]]i e il ����� delle raJa]]e di �� anni ha risSosto 
di aver assunto � o Si� alcolici� in un’unica occasione� 
almeno una volta neJli ultimi �� mesi�

'i seJuito viene riSortata un’immaJine esSlicativa delle 
corrisSonden]e tra unitj alcolica e bevanda:

� bicchiere  � 8nitj $lcolica  �� � �� *rammi di alcol

8n bicchiere di birra ���� ml�� un bicchiere di vino ���� 
ml� o un bicchierino di liquore ��� ml�� alle Jrada]ioni 
tiSiche di queste bevande�
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,n ,talia oJJi Ser i neoSatentati q vietato Juidare con un 
qualsiasi livello di alcol nel sanJue� 7ale divieto si aSSlica 
anche ai lavoratori SroIessionali adibiti a trasSorto di 
cose e Sersone e a coloro che hanno Satenti suSeriori 
�&� '� (�� /’alcolemia o tasso alcolemico indica la 
concentra]ione di alcol etilico nel sanJue� che si misura 
in Jrammi Ser litro �J�l�� varia in base a caratteristiche 
come il Seso corSoreo� l’etj� il Jenere� l’etnia� lo stato di 
salute� l’assun]ione durante o Iuori dai Sasti� l’eventuale 
assun]ione di Iarmaci� la modalitj di inJestione 
(regolare o binge drinking�� la Jrada]ione alcolica e il 
temSo trascorso dall’assun]ione� *li eIIetti dell’alcol 
sono Serciz Soco Srevedibili e variano da Sersona a 
Sersona� ecco Serchp l’unico modo suIficientemente 
sicuro Ser valutare l’alcolemia q utili]]are una 
misura diretta tramite etilometro �Salloncino�� l’uso 
di $SS da solo indica]ioni Jeneriche risSetto al tasso 
alcolemico basate sul quantitativo di alcol inJerito�
'al ���� �'/ ��������� detto 'ecreto %aldu]]i� q vietata 
la vendita e la somministra]ione di bevande alcoliche ai�
alle minori di �� anni� tuttavia in base ai dati (S3$' ���� 
un ter]o dei�delle minorenni intervistati riIerisce di aver 
acquistato alcol in neJo]io sen]a alcun Sroblema e ha 
inoltre dichiarato di riuscire a consumare liberamente 
bevande alcoliche nei bar� nelle discoteche e nei Sub�
/’alcol viene assorbito Ser il ��� dallo stomaco e Ser 
il restante ��� dalla Srima Sarte dell’intestino� Se lo 
stomaco q vuoto� l’assorbimento q Si� raSido� /’alcol 
subisce una Srima deJrada]ione nello stomaco e Soi 
viene assorbito� 4uesta deJrada]ione q meno eIficiente 
nelle Iemmine� 4uindi Sassa nel sanJue e si distribuisce 
ai tessuti� Ë idrosolubile� raJione Ser cui nelle donne che 
hanno maJJiore massa liSidica� l’alcolemia tende a essere 
Si� elevata� 8na volta assorbito l’alcol Sassa nel sanJue e 
Soi al IeJato� che ha il comSito di metaboli]]arlo� /’alcol 
continua a circolare diIIondendosi nei vari orJani finchp il 
IeJato non ne ha comSletato la deJrada]ione� ,l restante 
�� ��� viene eliminato attraverso l’urina� le Ieci� il resSiro 
�Ser questa raJione si Suz valutare con il Salloncino�� il 
latte materno� le lacrime� il sudore� la trasSira]ione� /a 
velocitj con cui il IeJato rimuove l’alcol dal sanJue varia 
da individuo a individuo� ,n alcuni cateJorie� ad esemSio 
an]iani� Jiovani e donne� l’eIficien]a di questo sistema q 
molto ridotta: a Saritj di assun]ione� tendono ad avere 
un’alcolemia maJJiore� &irca il ������ dell’alcol inJerito 
viene rimosso dal IeJato�

Il modo in cui l’alcol entra nel circolo sanguigno può 
essere rappresentato con questo schema:

Esiste una quantità sicura?

3er l’OMS� Sur non essendovi alcuna quantitj Sriva di 
rischio� la quantitj attualmente accettata corrisSonde 
a � 8$ al Jiorno Ser l’uomo ��bicchieri� e� 8$ Jiorno 
Ser la donna �� bicchiere�� da diminuire alla metj neJli 
ultrasessantenni� 4uesta soJlia nell’individuo deve 
tener conto del rischio relativo individuale la soJlia 
individuale� diSendente dai vari Iattori come etj� 
Jenere� Seso corSoreo� condi]ione lavorativa� etnia� 
stato di salute� uso di Iarmaci che incidono suJli eIIetti 
dell’alcol sull’orJanismo� /’OMS consiJlia di rimanere in 
un consumo a basso rischio�

Non è vero!
� /’alcol aiuta la diJestione"
    Ⱦ 1on q vero� /a rallenta e determina un alterato  

svuotamento dello stomaco�
� ,l vino Ia buon sanJue"
    Ⱦ 1on q vero� ,l consumo di alcol Suz essere    

resSonsabile di varie Iorme di anemia e di un 
aumento dei Jrassi Sresenti nel sanJue�

� /e bevande alcoliche sono dissetanti"
    Ⱦ 1on q vero� 'isidratano: l’alcol richiede una maJJior   

quantitj di acqua Ser il suo metabolismo Soichp   
Srovoca un blocco dell’ormone antidiuretico� quindi 
Ia urinare di Si� aumentando la sensa]ione di sete�

� /’alcol dj calore"
    Ⱦ 1on q vero� ,n realtj la dilata]ione dei vasi 

sanJuiJni di cui q resSonsabile Sroduce soltanto una 
momentanea e inJannevole sensa]ione di calore 
in suSerficie che� in breve� comSorta un ulteriore 
raIIreddamento del corSo e aumenta il rischio di 
assideramento� se Ia Ireddo e si q in un ambiente 
non riscaldato o all’aSerto�

� /’alcol da Ior]a"
    Ⱦ 1on q vero�  /’alcol q un sedativo e Sroduce soltanto 

una diminu]ione del senso di aIIaticamento e della 
Serce]ione del dolore� ,noltre solo una Sarte delle 
calorie Iornite dall’alcol Sossono essere utili]]ate 
Ser il lavoro muscolare�

� /’alcol rende sicuri"
    Ⱦ 1on q vero� /’alcol disinibisce� eccita aumenta il 

senso di sociali]]a]ione anche nelle Sersone Si� 
timide salvo Soi� suSerata tale Iase di euIoria ini]iale� 
aJire come un Sotente deSressivo del sistema 
nervoso centrale� Ë inoltre da sottolineare che la 
´sicure]]aµ non viJile e sen]a Sieno controllo del 
comSortamento si accomSaJna a una diminu]ione 
della Serce]ione del rischio e delle sensa]ioni 
di dolore rendendo Si� vulnerabile l’individuo 
alle conseJuen]e di Jesti o comSortamenti 
Soten]ialmente dannosi verso se stessi e verso Jli 
altri�

� /’alcol aumenta le Sresta]ioni sessuali"
    Ⱦ 1on q vero� $n]i� ,l consumo SrolunJato di bevande 

alcoliche diminuisce l’attivitj sessuale e la Iertilitj�
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� ( la birra Ia latte"""
    Ⱦ 4uesto tiSo di creden]a SoSolare q ancora 

accolta soSrattutto da quelle Iuture mamme che 
temono di non riuscire ad allattare� ,n realtj� le 
bevande alcoliche come la birra o il vino� sono 
dannose sia Ser la salute della Iutura mamma� sia 
Ser il corretto sviluSSo del Ieto� ,nIatti� l’alcol 
interIerisce �neJativamente� con la crescita del 
bambino� 1o� quindi� all’alcol in Jravidan]a e 
durante l’allattamento: questa sostan]a� inIatti� 
Sassa anche nel latte materno� 3er incrementare la 
Srodu]ione di latte� occorre attaccare il Siccolo sin 
dal momento della nascita e a richiesta�

� /’alcol aiuta a dormire"
    Ⱦ /’alcol altera i cicli del sonno� causando Si� risveJli� 

e abbreviando le Iasi Si� imSortanti del sonno 
SroIondo�

Cannabis

&annabis q un termine utili]]ato Ser indicare sia l’hashish 
che la mariMuana� /a &annabis Sativa /� �/innaeus� q 
SroSriamente il nome botanico della Sianta della 
canaSa� /a cannabis contiene tetraidrocannabinolo 
�7+&�� sostan]a Ssicoattiva Sresente nei fiori� nei 
semi� nello stelo e nelle IoJlie� 'a queste Sarti della 
Sianta viene Srodotto un derivato resinoso concentrato 
chiamato hashish� /e stesse Sarti della Sianta� cosu 
come l’hashish� mescolate con tabacco� Sossono essere 
Iumate� , fiori e le IoJlie Sossono essere mescolati a cibi 
o alla miscela del the e consumati�
Se la cannabis viene Iumata� il 7+& entra nel circolo 
sanJuiJno tramite i Solmoni e quindi trasSortato a tutti 
Jli orJani� ,n seJuito ad una sinJola assun]ione� tracce 
del 7+& Sossono essere individuate nell’urina fino a � 
Jiorni doSo� se l’assun]ione q riSetuta Ser alcuni Jiorni 
si ritrovano tracce nell’urina fino a �� Jiorni doSo� 
7racce nei caSelli Sossono Sersistere anche Ser �� 
Jiorni� 1el cervello sono Sresenti recettori Ser il 7+& 
nelle aree resSonsabili della memoria� del Sensiero e 
della concentra]ione� del Siacere� del coordinamento 
dei movimenti e delle Serce]ioni sensoriali� 4uesto 
sSieJa Serchp sotto l’eIIetto della cannabis si abbiano 
diIficoltj a ricordare inIorma]ioni aSSena acquisite� a 
concentrarsi e ad aSSrendere� a coordinare il Sensiero 
e i movimenti� e si abbiano Serce]ioni sSa]io�temSorali 
distorte�

Effetti e rischi per la salute

'oSo aver assunto cannabis� ci si sente alleJri e rilassati� 
la musica sembra Si� Iorte e si ride sen]a motivo� ,l 
temSo e l’ambiente circostante sono SerceSiti come 
diversi� $d alcuni questo Siace� altri diventano irritabili 
e altri ancora Srovano sensa]ioni sSiacevoli� 'ato 
che Jli eIIetti della cannabis Sossono essere molto 
diversi� la Srobabilitj di avere esSerien]e neJative q 

molto elevata� soSrattutto quando ci si sente tristi o 
ansiosi o si hanno disturbi Ssichiatrici� Sotto l’eIIetto 
della cannabis non ci si riesce a concentrare e si ha 
diIficoltj a ricordare� 4uesta Iase dura Jeneralmente 
una o due ore Soi svanisce lentamente� ,n seJuito� 
si Srovano vertiJini e sensa]ioni di debole]]a� &hi 
consuma reJolarmente cannabis� Suz sviluSSare 
diIficoltj nelle SroSrie Iun]ioni coJnitive �memoria a 
breve e medio termine� temSi di rea]ione e caSacitj di 
risolvere Sroblemi�� 4uesti scomSensi coJnitivi Sossono 
Sersistere anche doSo avere smesso� /’uso quotidiano 
della cannabis Suz creare seri Sroblemi nel rendimento 
scolastico e si Suz Serdere l’interesse nei conIronti di 
arJomenti un temSo Jraditi con conseJuente ridu]ione 
di attivitj ed interessi� 3uz aumentare l’interesse nei 
conIronti delle SroSrie emo]ioni� Sensieri e Serce]ioni 
e ridursi quello nei conIronti deJli altri� Si Serde la 
caSacitj di interaJire rischiando di isolarsi� /’uso di 
cannabis Suz Sortare alla diSenden]a� e alla necessitj 
di Iarne uso Irequentemente Ser ridurre l’ansia� 
Ser rilassarsi� divertirsi o semSlicemente Ser vivere 
serenamente la SroSria vita quotidiana� (levate dosi 
di cannabis Sossono causare disturbi circolatori: calo 
della Sressione con vertiJini o svenimenti� aumento del 
battito cardiaco e maJJior rischio di inIarto� Si ha anche 
un aumentato rischio di avere Sroblemi resSiratori come 
bronchite� tosse cronica� inIe]ione della trachea o dei 
Solmoni� 'ato che il Iumo di cannabis q di solito inalato 
Si� SroIondamente e tenuto Si� a lunJo nei Solmoni 
risSetto al Iumo di siJaretta� il danno causato da una 
´cannaµ q SaraJonabile a quello di ��� siJarette� &ome 
il Iumo di tabacco� l’uso SrolunJato aumenta il rischio 
di sviluSSare tumore al Solmone� 8n altro eIIetto q la 
deSressione del sistema immunitario Ser cui il soJJetto 
q Si� sensibile allo sviluSSo di inIe]ioni�

$naloJamente a quanto accade con il Iumo di siJaretta� 
le Sresta]ioni fisiche neJli sSort sono ridotte� /’uso 
di cannabis Suz rendere evidenti Sroblemi e disturbi 
Ssichiatrici latenti �deSressione� disturbi d’ansia� 
disturbi di Sersonalitj e Ssicosi�� che in soJJetti a 
rischio si Sossono maniIestare Si� Srecocemente e in 
Iorma Si� Jrave� 4uesto raSSresenta una delle Si� Jravi 
conseJuen]e dell’uso di cannabis� %ere o manJiare 
cannabis ha eIIetti Si� Sronunciati� sebbene lievemente 
ritardati �di circa un’ora�� ,l consumo orale Sorta sSesso 
ad avere allucina]ioni� Se Iumata durante la Jravidan]a 
la cannabis Suz causare Sroblemi neuroloJici nello 
sviluSSo del bambino con alterata reattivitj aJli 
stimoli e nell’etj scolare deficit dell’atten]ione e della 
memoria� /’uso di hashish e mariMuana q illeJale in 
quasi tutti i Saesi del mondo e Srevede Jravi san]ioni 
amministrative e Senali� soSrattutto quando si q trovati 
in Sossesso di elevate quantitj� ,l consumo di cannabis 
contribuisce e Iavorisce un mercato economico di 
enormi SroSor]ioni� reJolato daJli stessi meccanismi 
di marNetinJ di altri mercati� con l’aJJravante 
dell’illeJalitj� , Sroventi di questo mercato� Jestiti 
da soJJetti illeJali� contribuiscono a finan]iare altre 
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imSrese e societj illeJali� /’immaJine di Jiovani sensibili 
ai temi ambientali� alternativi o ribelli assume sSesso un 
ruolo centrale nella strateJia di marNetinJ� cosu come la 
vendita di semi o Srodotti contenenti cannabis in neJo]i 
e stand macrobiotici: ma questa immaJine corrisSonde 
alla realtj" &hi consuma cannabis SroteJJe l’ambiente 
o invece contribuisce al suo SeJJioramento� come tutti 
i consumatori di Srodotti Jlobali]]ati e venduti dalle 
multina]ionali" 1on sono disSonibili Iarmaci Ser il 
trattamento della diSenden]a da cannabis� Sono usate 
teraSie coJnitivo�comSortamentali la cui eIficacia non q 
Sienamente dimostrata e che comunque non assicurano 
il suSeramento della diSenden]a�

Cannabis “light”

'al Jennaio ���� si q ini]iato a Sarlare della ´canaSa 
leJaleµ� o cannabis liJht� termini riIeriti a Siante di 
&annabis Sativa /� con contenuto di 7+& inIeriore a 
���� e quindi non considerata stuSeIacente� ,l limite 
di 7+& q esteso fino allo ���� nelle analisi eseJuite 
sulla coltiva]ione� /a leJJe �������� finali]]ata a dare 
´'isSosi]ioni Ser la Sromo]ione della coltiva]ione e della 
filiera aJroindustriale della canaSaµ ha dato anche il via 
all’aSertura di numerosi neJo]i in cui venJono venduti 
Srodotti derivati dalla cannabis� $tten]ione Serz: la 
canaSa la cui coltiva]ione q autori]]ata dalla leJJe 
q destinata all’uso industriale� tecnico� alimentare� 
tessile� 3er quanto riJuarda l’uso alimentare Sossono 
essere usati �e quindi venduti� solo i semi di canaSa� 
e l’olio ottenuto dalla torchiatura del seme �che q 
diverso dall’olio di cannabis o di &%'�� 3er le altre Sarti 
della Sianta �IoJlie� infiorescen]e� resina� olio� non 
c’era un esSresso divieto di vendita� quindi i neJo]i 
le SroSonevano con l’avverten]a ´uso tecnicoµ �che 
siJnifica non adatto�consentito alla somministra]ione 
umana�� ´Srodotti da colle]ioneµ� non da fumare o 
ingerire� $ maJJio ���� la &orte di &assa]ione ha sancito 
che commette reato chi commerciali]]a i Srodotti 
derivati dalla coltiva]ione della &annabis Sativa /�� 
ma il quadro normativo leJato alla cannabis ´leJaleµ q 
ancora in divenire�

Nuove Sostanze Psicoattive (NPS)

/e 13S sono sostan]e d’abuso sintetiche� strutturalmente 
e IarmacoloJicamente simili alle sostan]e Ssicoattive 
illeJali di cui mimano Jli eIIetti� /a loro Srodu]ione 
ini]ialmente era Jiustificata dal Soter essere vendute 
come sostituti leJali delle droJhe illeJali �cannabis� 
ecstas\�anIetamine� cocaina o allucinoJeni�� OJJi� a 
seJuito delle leJisla]ioni introdotte nella maJJior Sarte 
dei 3aesi� venJono ricercate dai consumatori in virt� del 
loro basso Sre]]o e della Iacile accessibilitj� soSrattutto 
su internet� 3ossono avere asSetti diIIerenti �miscele 
di erbe� Solveri� cristalli o Sasticche� e solitamente 
venJono denominate con una siJla�

'ai dati ���� dell’Osservatorio euroSeo delle droJhe 
e delle tossicodiSenden]e �(M&''$�� Sresentati nella 
5ela]ione $nnuale al 3arlamento ���� sullo stato delle 
tossicodiSenden]e� emerJe che nello stesso anno 
sono state identificate sul mercato euroSeo ��� 13S 
�&annabinoidi sintetici o S&5$s� &atinoni sintetici e 
1uovi oSSiacei� di cui �� solo in ,talia� 'a una stima 
del consumo di 13S a livello na]ionale emerJe che 
l’���� della SoSola]ione Jenerale ha Iatto uso di 13S 
nell’ultimo anno mentre la Sercentuale sale al ���� 
nella SoSola]ione Jiovane�adulta �la Si� utili]]ata q la 
cannabis sintetica � S3,&(�� 4uasi l’���� deJli studenti 
�����enni ha assunto catinoni sintetici �meIedrone� 
almeno una volta nella vita� *eneralmente i maschi 
consumano una volta e me]]o Si� delle coetanee�
,nternet raSSresenta la Ionte di ricerca Si� semSlice e 
immediata Ser la conoscen]a e l’acquisto delle nuove 
sostan]e Ssicoattive� Oltre al “surface web” in cui sono 
disSonibili i classici motori di ricerca �*ooJle� %inJ� 
:iNiSedia� esiste anche il “deep web”� accessibile solo 
attraverso sSecifici browsers� a livelli di naviJa]ione 
Si� SroIondi� non indici]]ati dai motori di ricerca� 
SoSrattutto nel deeS Zeb q Sossibile trovare siti di 
inIorma]ioni e di vendita illeJali in cui inIormarsi� 
conIrontarsi ed acquistare le nuove sostan]e illeJali� 
Solo nel ���� l’(M&''$ ha individuato ��� siti nel “deep 
web” in cui venivano vendute droJhe�
,l mercato delle nuove sostan]e Ssicoattive q molto 
dinamico e caratteri]]ato dalla continua comSarsa di 
nuovi Srodotti� 7ra il ���� e il ���� q stato seJnalato 
Sresso l’8Ificio delle 1a]ioni 8nite Ser il controllo 
della droJa e la Sreven]ione del crimine �81O'&�� un 
totale di ��� nuove sostan]e Ssicoattive da ��� 3aesi 
diversi� SSesso le 13S comSaiono velocemente sul 
mercato e altrettanto raSidamente scomSaiono� oSSure 
si mantenJono Sresenti ma utili]]ate da un Siccolo 
JruSSo di utenti� 'iversi 3aesi hanno riIerito che le 13S 
venJono vendute all’insaSuta dell’utente sotto il Ialso 
nome di stuSeIacenti tradi]ionali e controllati �come 
´/S'µ ed ´ecstas\µ��
1el Jrafico sottostante viene mostrato l’incremento 
delle 13S nei mercati dei 3aesi delle 1a]ioni 8nite tra il 
���� e il ���� �httS:��ZZZ�unodc�orJ�Zdr�����field�
%ooNletB�B$7S13S�SdI�:
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Effetti e rischi per la salute

/e 13S Sossono essere classificate sulla base della loro 
struttura ed oJni classe q caratteri]]ata da sSecifici 
eIIetti e rischi Ser la salute:
— Fenetilamine �serie ��&� serie �'� ben]odiIurani� 

1%OMe� 3M$����: venJono commerciali]]ate in 
comSresse di vari colori�Iorme� in caSsule� in 
Solvere�cristalli e su cartoni come sostituti del 
/S'� 3ossono essere inJerite� sniIIate e assunte 
Ser via sublinJuale �Irancobolli ´blottersµ� 
tiSica Iormula]ione deJli allucinoJeni ad elevata 
Soten]a�� 'eterminano tachicardia� aumento della 
Irequen]a resSiratoria� iSertensione� iSertermia 
�fino a convulsioni e coma� e riJiditj muscolare�

— Piperazine �viaJra� tra]odone � trittico� 
nefazodone - reseril e varie droJhe d’abuso 
stimolanti considerate alternative leJali all’M'M$�: 
si trovano sotto Iorma di caSsule� Sasticche 
Solvere� *li eIIetti sono caratteri]]ati da euIoria� 
senso di Jenerale benessere� eleva]ione del tono 
dell’umore� socievole]]a� Serdita aSSetito� enerJia 
e Sossibile intensifica]ione delle Serce]ioni �simili a 
quelli delle anIetamine�� &ome eIIetti collaterali si 
hanno tachicardia� midriasi� nausea� arrossamento� 
bocca secca� lieve incontinen]a urinaria� 5esiduano 
ceIalea� nausea� aIIaticamento� 3uz causare 
rea]ioni Ssicotiche acute e tossicitj renale�

— Triptamine ��MeO�'M7� � MeO�'37����: si trovano 
come caSsule� comSresse� Solveri� cristalli o in 
Iorma liquida� 9enJono inJerite� sniIIate� Iumate 
o iniettate� *li eIIetti comuni sono allucina]ioni 
visive molto intense� euIoria� allucina]ioni uditive e 
sensitive in Jenere� cambiamento nella Serce]ione 
del temSo� nausea� deSressione� Serdita di memoria 
a breve termine� diIficoltj di concentra]ione� 
sSasmi muscolari� dissocia]ione dalla realtj� Saura� 
terrore� attacchi di Sanico� insonnia e una morte 
aSSarente che dura fino a � minuti� 4uesti eIIetti 
hanno una durata relativamente breve �tra i �� e i 
�� minuti��

— Catinoni sintetici �meIedrone� M'39�: 
commerciali]]ati in comSresse di vari colori�Iorme� 
in caSsule� in Solvere�cristalli �´sali da baJnoµ o 
´Iertili]]anti Ser Sianteµ�� SSesso sono Si� di uno 
e�o venJono associati ad altre sostan]e Ssicoattive� 
3ossono essere inJeriti� sniIIati�Iumati o assunti 
Ser via iniettiva o rettale� *li eIIetti clinici Si� 
comunemente riSortati sono ansia� ridotta caSacitj 
di concentra]ione e della memoria a breve�
termine� irrita]ione della mucosa nasale� ceIalea� 
tachicardia� iSertensione� midriasi� bru[ismo� 
allucina]ioni� Jrave aJita]ione Ssicomotoria e 
aJJressivitj� convulsioni�

— Cannabinoidi sintetici: sostan]e che simulano Jli 
eIIetti del 7+& e identificate col nome di S3,&(� 
diventata la seconda sostan]a Si� diIIusa Ira Jli 
studenti doSo la cannabis� Ë venduta ´non Ser uso 

umanoµ in Solvere sIusa miscelata con Srodotti 
veJetali essiccati da Iumare� si stanno diIIondendo 
anche in Solvere� tavolette e liquidi� *li eIIetti 
Si� comuni sono vomito� tachicardia� midriasi� 
iSertensione� conIusione� irrequiete]]a� ansia� 
attacchi di Sanico� iSerJlicemia� danni renali acuti 
�morte�� allucina]ioni visive ed uditive� Ssicosi a 
breve e lunJo termine� imSoverimento delle Iun]ioni 
coJnitive� altera]ioni dello stato di coscien]a� 
disturbi dell’umore e disturbi sIera sessuale�

— Aminoindani �M'$,� MM$,� ��,$,�«�: stimolanti 
sintetici con eIIetto simile alle metanIetamine� 
$umenta la voJlia di muoversi e alle alte dosi q 
imSossibile rimanere Iermi� comSaiono tremori 
involontari� 'etermina tachicardia� disidrata]ione� 
anoressia� disIun]ione erettile temSoranea� 
intensifica]ione del sensorio� bru[ismo� ansia� 
deSressione� irritabilitj� sindrome amotiva]ionale� 
rallentamento del Sensiero� disturbi del Sensiero 
fino alla Ssicosi�

— Ketamine e sostanze fenciclidina simili �M;(� 
3&(�«�: sostan]e con SroSrietj dissociative� 
allucinoJene e sedative� 3uz essere assunta Ser via 
sublinJuale o sniIIata �Si� comunemente� ma anche 
iniettata intramuscolo o endovena�

— Oppioidi sintetici �$+������ M7���� 8������� 
)entan\l�: commerciali]]ati come sSra\ nasale� 
Solvere ma anche in misture di erbe Iumabili con 
i cannabinoidi sintetici� *li eIIetti sono euIoria 
fisica e coJnitiva� seda]ione �Ser dosaJJi elevati si 
Sossono avere dei blacN�out di coscien]a che durano 
circa un’ora�� anoressia e deSressione resSiratoria�  
— Benzodiazepine non controllate �Iena]eSam�: 

venduta in Solvere� comSresse o come air 
Ireshner sSra\ Zannie �sSru]]ato in bocca 
o nel naso�� (IIetti collaterali Serdita di 
coordina]ione motoria ed amnesia�

— Estratti vegetali �Nhat� Nratom� a\ahuasca�: 
commerciali]]ati in Solvere� Setali e semi� (IIetti 
diversificati che vanno da quello simil�alcol aJli 
stati allucinatori� ,n alti dosaJJi Sossono Srovocare 
nausea e vomito� tachicardia� ansia� aumento 
della Sressione e� Ser l’umore� irritabilitj e Iorte 
insonnia�
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Cocaina

/a cocaina q una sostan]a stimolante che Sroduce una 
Jrave diSenden]a� /a Solvere cristallina Srodotta dalle 
IoJlie della Sianta della coca Suz essere sniIIata oSSure 
sciolta in acqua ed iniettata�
,l cracN q una Iorma di cocaina in cristalli che Suz 
essere riscaldata ed i cui vaSori Sossono essere inalati� 
,l termine cracN si riIerisce al suono emesso dal cristallo 
quando viene riscaldato�

Effetti e rischi per la salute

/a cocaina q un Sotente stimolante del sistema 
nervoso che interIerisce con il riassorbimento della 
doSamina� un neurotrasmettitore che reJola le 
sensa]ioni di Siacere� /a doSamina in circolo Sroduce 
una stimola]ione continua dei neuroni del Siacere che 
induce la sensa]ione di euIoria comunemente riSortata 
dai consumatori di cocaina�
/a cocaina Srovoca sensa]ioni euIoriche raSide e intense� 
,l consumatore si sente sveJlio� vitale ed instancabile e 
si muove in continua]ione� , Sensieri corrono e� a volte� 
si Sarla molto dicendo cose sen]a senso� &i si sente Iorti� 
Sronti a rischiare e si Suz diventare molto aJJressivi ed 
insensati� 1on si sentono Iame� sete o stanche]]a�
*li eIIetti fisici della cocaina includono vasocostri]ione� 
dilata]ione delle SuSille� aumento della temSeratura 
corSorea� del battito cardiaco e della Sressione 
arteriosa� /a durata deJli eIIetti euIorici immediati 
diSende dalla via di somministra]ione: Si� raSido q 
l’assorbimento� Si� intensi sono Jli eIIetti e minore q la 
durata di a]ione� /’eIIetto euIori]]ante dello sniII Suz 
durare da �� a �� minuti� mentre quello dell’inala]ione 
Suz durare � ² �� minuti� /’abitudine all’uso riduce il 
temSo di laten]a deJli eIIetti ed aumenta il rischio di 
diSenden]a� ,noltre con l’uso riSetuto si riduce l’eIIetto 
e questo Sorta alla necessitj di aumentare la dose Ser 
ottenere lo stesso eIIetto� &on l’uso i consumatori 
Sossono diventare Si� suscettibili aJli eIIetti anestetici 
e convulsivanti della sostan]a e questo sSieJa i casi 
di morte che si verificano doSo aver assunto dosi 
aSSarentemente basse di sostan]a�
4uando Jli eIIetti svaniscono� ci si sente tristi� tesi o 
ansiosi Ser un Seriodo di temSo indefinito e si desidera 
assumere altra cocaina�
/¶uso di cocaina riSetuto e a dosi semSre maJJiori Suz 
Sortare ad uno stato di aumentata irritabilitj� aJita]ione 
Ssicomotoria e Sensieri Saranoici� 4uesto Suz Sortare 
ad eviden]iare una Ssicosi Saranoide latente con Serdita 
del contatto con la realtj e allucina]ioni uditive�
$ltre comSlica]ioni associate con l’uso di cocaina 
includono dolore toracico� aritmia ed inIarto cardiaco� 
insuIficien]a resSiratoria� ceIalea� attacchi eSilettici� 
ictus� dolori addominali e nausea� 3oichp la cocaina 
riduce l’aSSetito� l’uso cronico Suz Sortare a 
malnutri]ione�

/’uso cronico Ser via inalatoria Suz Sortare alla Serdita 
dell’olIatto� eSistassi �Serdita di sanJue dal naso�� 
edema nasale� raucedine�
/’uso Ser inie]ione q associato ad un aumentato rischio 
di contrarre +,9 e malattie trasmissibili e a comSlican]e 
cutanee quali rea]ioni allerJiche ed inIe]ioni�
/a diSenden]a da cocaina q molto diIficile da trattare: 
non esiste un trattamento IarmacoloJico eIficace� 
Ser cui al momento si utili]]ano teraSie coJnitivo�
comSortamentali che comunque non assicurano il 
suSeramento della diSenden]a�

Eroina

/’eroina q un oSSiaceo derivato della morfina ed induce 
una diSenden]a molto Jrave�
3uz essere iniettata� inalata o Iumata� , suoi eIIetti 
Sossono durare da un’ora ad un Jiorno a seconda della 
dose e del metodo di assun]ione� del Seso corSoreo� del 
sesso e delle caratteristiche del cervello di chi ne Ia uso� 
'oSo un breve Seriodo di uso� si sviluSSano diSenden]a 
e tolleran]a: quando l’eIIetto cessa si maniIestano i 
sintomi molto dolorosi dell’astinen]a �Iorti dolori aJli 
arti� vamSate di calore o Ireddo imSrovviso� Iorte 
deSressione o allucina]ioni� Ser cui il soJJetto ha 
bisoJno di una nuova dose Ser calmare i sintomi� /a 
tolleran]a q il Ienomeno Ser cui occorre consumarne 
semSre di Si� Ser ottenere Jli stessi eIIetti�

Effetti e rischi per la salute

/’eroina ha un eIIetto deSrimente sul sistema nervoso� 
Ser cui riduce l’ansia e la tensione� &hi ne Ia uso 
Srova inoltre sensa]ioni Siacevoli� che sono dovute 
al suo eIIetto anesteti]]ante e antidolorifico� 'oSo 
un’inie]ione di eroina� insorJe uno stato di euIoria 
accomSaJnato da arrossamento della Selle� secche]]a 
delle Iauci e calore alle estremitj�
,n seJuito si Sossono sSerimentare sensa]ioni di 
benessere molto Iorti e si Sossono Iare veri SroSri 
´viaJJi della menteµ� il soJJetto si trova in uno stato 
di semi�coscien]a� tra la veJlia e il sonno� dall’esterno 
Serz� aSSare aSatico e Srivo di oJni interesse�
*li eIIetti neJativi Ser la salute sono molteSlici sia a 
breve che a lunJo termine� /a sindrome di astinen]a 
costrinJe il soJJetto a cercare continuamente la 
sostan]a Serdendo l’interesse nei conIronti di qualsiasi 
altra cosa� ,l soJJetto q Serennemente nervoso� ha 
Sroblemi di orientamento� e diIficoltj a ricordare e a 
Sarlare in modo comSrensibile�
$ltri eIIetti dell’uso sono la totale Serdita di interesse 
sessuale� e delle sensa]ioni di Iame e sete che 
conducono a malnutri]ione� /a Serdita di interessi 
coinvolJe tutti Jli asSetti della vita inclusa l’iJiene 
Sersonale� /’uso di aJhi Ser iniettare eroina imSlica 
un elevatissimo rischio di venire inIettati dal virus 
dell’eSatite o dell’+,9� nel caso in cui Jli strumenti 
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Ser l’inie]ione siano scambiati in condi]ioni di scarsa 
iJiene e contaminati con sanJue inIetto� SSesso il 
tossicodiSendente sviluSSa Sericolosi ascessi cutanei 
con il rischio di dissemina]ione dell’inIe]ione a tutto 
il corSo� /’inIe]ione Irequentemente interessa il cuore 
Sortando a miocarditi che Sossono riSetersi nel temSo� 
con elevato rischio di morte�
'ato che l’eroina rallenta la resSira]ione� l’uso 
di questa sostan]a da Sarte di Sersone aIIette da 
malattie Solmonari �come l’asma� Suz essere letale� 
,noltre q Iacile incorrere in eSisodi di overdose dovuti 
all’assun]ione di una dose eccessiva� l’overdose q 
un’intossica]ione che Sorta a deSressione resSiratoria 
e Serdita di coscien]a e che Iacilmente q mortale� 
/a diSenden]a da eroina Suz essere eIficacemente 
trattata con Iarmaci sostitutivi quali il metadone e la 
buSrenorfina� tuttavia il trattamento q molto lunJo� 
e deve essere associato a teraSie di tiSo Ssicosociale� 
Serchp il desiderio della sostan]a si riduca ed il soJJetto 
ricominci a dedicarsi alle attivitj della vita quotidiana 
sen]a successive ricadute� /e IamiJlie che sSerimentano 
questo Sroblema sanno quanto sia diIficile e lunJo 
uscire dalla diSenden]a e quanti sIor]i siano necessari 
Ser aiutare il tossicodiSendente: il rischio di ricaduta q 
semSre altissimo�

Inalanti

*li inalanti sono vaSori chimici inalabili che Sroducono 
eIIetti Ssicoattivi e Sossono indurre diSenden]a� 1e 
Ianno Sarte molte sostan]e di uso comune in casa e 
in sSecifici luoJhi di lavoro �oIficine� industrie� etc�� 
7ra queste sostan]e sono contemSlate: vernici e altre 
sostan]e sSra\� colle� Srodotti Ser la Suli]ia della casa� 
smacchiatori� sverniciatori� diluenti� solventi� ben]ina� 
Jas di uso domestico o industriale� etere� cloroIormio e 
alcol vari�

Effetti e rischi per la salute

*li inalanti Sroducono eIIetti immediati simili aJli 
anestetici: aJiscono rallentando le Iun]ioni corSoree� 
7uttavia talvolta l’eIIetto immediato Suz essere uno 
stato di eccita]ione che dura qualche minuto� 1ello 
stato di eccita]ione� si Suz Serdere il controllo� e si 
Sossono Sresentare Sroblemi relativi alla coordina]ione 
dei movimenti� ,n seJuito il resSiro diventa Si� lento� 
si Suz avere un calo di vista e di udito e tutto diventa 
leJJermente sIumato�
, vasi sanJuiJni cutanei si dilatano Sortando ad arrossa� 
mento della Selle� ,n conseJuen]a del maJJior aIÁusso 
sanJuiJno cutaneo� si ha una vasocostri]ione deJli orJani 
interni con accelera]ione del battito cardiaco� mal di 
testa� vertiJini e sensa]ione di malessere�
/a quantitj della sostan]a inalata q diIficile da controllare� 
e Suz condurre a soIIocamento sSecialmente quando 
avviene da un contenitore chiuso� ,n caso di inala]ione 

eccessiva� Sossono insorJere disIun]ioni a livello della 
circola]ione cerebrale� con il rischio di subire danni 
cerebrali a causa del ridotto aIÁusso sanJuiJno� anche 
Sermanenti�
Se le sostan]e venJono accidentalmente in contatto 
con la Selle� q Sossibile avere lesioni Sermanenti Ser 
corrosione�
Se l’inala]ione viene riSetuta Si� volte e la concentra]ione 
della sostan]a inalata q Sarticolarmente elevata� questo 
Suz condurre ad aSnea ed arresto cardiaco in Sochi 
minuti� (’ la cosiddetta ´morte imSrovvisa Ser sniIIµ: 
si Suz verificare anche in seJuito ad un solo eSisodio di 
inala]ione in soJJetti Jiovani ed in salute ed q associata 
Irequentemente all’inala]ione di butano� SroSano e so� 
stan]e chimiche Sresenti neJli sSra\�
/’abuso cronico di solventi Suz causare lesioni 
Sermanenti al cervello� al IeJato e ai reni� Si Sossono 
avere neuroSatie SeriIeriche Sermanenti� lesioni alle 
ossa� e Serdita dell’udito�
/’abuso di inalanti induce una diSenden]a molto diIficile 
da trattare� e i danni cerebrali e neuroloJici sono 
irreversibili e Sortano a disIun]ioni sociali e SsicoloJiche�

Dopanti

/e sostan]e doSanti sono utili]]ate in ambito sSortivo 
Ser miJliorare le Sresta]ioni� in Sarticolare nelle 
disciSline in cui q richiesta Ior]a� Soten]a ed aJilitj� 
OJni anno la commissione medica del &omitato 
OlimSico ,nterna]ionale aJJiorna la lista delle sostan]e 
Sroibite� tra queste sono comSresi steroidi anaboli]]anti 
androJeni� ormoni �eritroSoietina� ormone della 
crescita� JonadotroSine� insulina� corticosteroidi�� 
beta � aJonisti� diuretici ed inteJratori alimentari� /a 
maJJior Sarte di queste sostan]e q illeJale ed il loro uso 
comSorta san]ioni Senali�
*li steroidi Sossono essere assunti Ser via orale� tramite 
inie]ione intramuscolare o con Jel cutaneo�

Effetti e rischi per la salute

/’uso di sostan]e doSanti Suz Sortare ad una Jrave 
diSenden]a� /e sostan]e doSanti aJiscono aumentando 
lo stato di eccita]ione durante la Sresta]ione e 
diminuendo i temSi di recuSero Ssico�fisico tra una 
Sresta]ione e la successiva� /’assun]ione di tali 
sostan]e� in Sarticolare deJli steroidi anaboli]]anti� 
Sorta ad uno sviluSSo eccessivo dell’aSSarato muscolo�
scheletrico �eIIetti anaboli]]anti� e all’accentua]ione 
di caratteristiche sessuali maschili �eIIetti androJeni�� 
4uesti eIIetti sono dovuti all’introdu]ione nel corSo 
di sostan]e �ormoni� fisioloJicamente Jij Sresenti� 
7ali sostan]e alterano il sistema neuroendocrino� 
interIerendo con la normale Srodu]ione di ormoni� /e 
Sossibili conseJuen]e Ser i raJa]]i includono la ridu]ione 
del Iun]ionamento dei testicoli� con minore Srodu]ione 
di sSermato]oi� sterilitj e atrofia dei testicoli� altri 



67

eIIetti dovuti allo squilibrio ormonale sono lo sviluSSo 
del seno �Jinecomastia� e la Serdita dei caSelli fino 
ad una Srecoce calvi]ie� 1elle raJa]]e� Jli steroidi 
causano altera]ioni del ciclo mestruale e lo sviluSSo di 
caratteristiche sessuali maschili: il volume dei seni ed il 
Jrasso corSoreo diminuiscono� la Selle diventa ruvida� il 
clitoride si inJrandisce e la voce diventa rauca� /’eIIetto 
Si� evidente q Serz l’aumento dei Seli cutanei su tutto 
il corSo� comSreso il viso�
/’uso di steroidi Suz inoltre Srovocare acne� cisti e 
un’eccessiva secre]ione sebacea sulla cute e sul cuoio 
caSelluto� 8n ulteriore eIIetto q quello di ridurre il 
Jrasso corSoreo a Iavore della massa muscolare� Ser cui 
Jeneralmente non si ha una Serdita di Seso in quanto 
il muscolo Sesa Si� del Jrasso� *li eIIetti derivanti 
dall’assun]ione riJuardano anche il comSortamento: 
inIatti le sostan]e doSanti aumentano l’aJJressivitj� 
diminuiscono la Serce]ione della Iatica e inducono uno 
stato di euIoria ed eccita]ione sessuale� 3ossono Sortare 
a Serdita della memoria e ridu]ione della caSacitj di 
concentra]ione� &ome tutte le sostan]e che creano 
diSenden]a� il mancato uso Srovoca sintomi astinen]iali� 
Ser cui q Irequente che i soJJetti che usano queste 
sostan]e Sossano cadere nell’uso di altre sostan]e 
stimolanti� quali la cocaina� Ser controbilanciare i 
sintomi deSressivi leJati all’astinen]a� ,n alcuni casi 
l’uso di queste sostan]e ha Sortato alla morte Ser 
overdose�
,noltre Jli steroidi contribuiscono allo sviluSSo di 
malattie cardiovascolari� aumentando il rischio di avere 
inIarti cardiaci ed ictus� /’abuso di steroidi q anche 
associato a tumori eSatici e a cirrosi�
/’assun]ione di steroidi q associata a numerose malattie 
neurodeJenerative� come l’ischemia cerebrale� 
l’$l]heimer e la sclerosi laterale amiotrofica�
1ei bambini l’assun]ione di steroidi� aumentando i 
livelli deJli ormoni sessuali� Suz bloccare il normale 
Srocesso di crescita� 1on sono disSonibili trattamenti 
di Srovata eIficacia Ser la diSenden]a da steroidi� 
,l trattamento comSrende Iarmaci Ser riSristinare 
l’equilibrio neuroendocrino� associati a teraSie di tiSo 
comSortamentale�

Psicofarmaci e farmaci

&on il termine psicofarmaci ci si riIerisce a un JruSSo 
eteroJeneo di sostan]e dotate di a]ione SsicotroSa� 
leJalmente commerciali]]ate che devono essere 
riJorosamente assunte dietro Srescri]ione e suServisione 
medica�
$lcuni di questi Iarmaci sono in Jrado di indurre 
diSenden]a nell’utili]]atore� 7alvolta� in quanto 
accessibili in casa o reSeriti Iacilmente Iuori casa� 
venJono imSroSriamente utili]]ati anche da soJJetti 
Jiovani al fine di ottenere l’eIIetto SsicotroSo�
7ra questa sostan]e Soten]ialmente oJJetto di 
abuso troviamo antidolorifici oSSioidi e ansiolitici 
�ben]odia]eSine��

$lcuni oSSioidi venJono utili]]ati in medicina Ser 
il loro eIIetto analJesico� 7ra questi ricordiamo la 
morfina �Sotente analJesico� imSieJata in condi]ioni 
di maJJiore Jravitj come il dolore Sost�oSeratorio e 
il dolore cronico� e la codeina� 4uest’ultima q sSesso 
utili]]ata come analJesico anche in combina]ione con 
Saracetamolo o acido acetilsalicilico e nei Iarmaci Ser la 
tosse� 1eJli ultimi anni si q diIIusa la moda del ´SurSle 
dranNµ� una bevanda creata dai Jiovani miscelando 
sciroSSo Ser la tosse e Ja]]osa� in Jrado di Srodurre 
eIIetti sedativi e Ssicoattivi�
/e ben]odia]eSine sono invece Iarmaci ad a]ione 
ansiolitica� anticonvulsivante e iSnoinducente� con 
elevato Sotere di indurre diSenden]a� Sono Iacilmente 
reSeribili sebbene la loro vendita dovrebbe avvenire 
solo dietro Sresenta]ione di ricetta medica�
$lla cateJoria deJli SsicoIarmaci aSSartenJono 
inoltre Iarmaci utili]]ati in ambito Ssichiatrico come 
antideSressivi e antiSsicotici� 3er questi ultimi il 
Sroblema dell’uso�abuso non Srescritto q meno 
rilevante� mentre q Si� siJnificativo Ser quei Iarmaci 
come le ben]odia]eSine che sono indicate e Srescritte 
Ser un Si� amSio sSettro di SatoloJie e sintomi� di 
Sertinen]a anche non strettamente Ssichiatrica�
/’uso inaSSroSriato di oSSioidi Suz causare euIoria� 
sonnolen]a� costiSa]ione ridurre la Irequen]a 
resSiratoria fino all’arresto� 4uando si instaura 
diSenden]a da queste sostan]e� i sintomi da 
astinen]a Sossono includere ansia� intenso desiderio 
della sostan]a� sudora]ione� lacrima]ione� tremori� 
contra]ioni muscolari� tachicardia� nausea� vomito� 
diarrea� Siloere]ione�
/e ben]odia]eSine hanno a]ione sedativa� con 
diminu]ione della viJilan]a e della concentra]ione� 
iSnoinducente� ansiolitica� miorilassante� anestetica� 
anticonvulsivante� ,n alcuni casi Sossono determinare 
amnesia anteroJrada� ,l loro utili]]o Suz diventare 
molto Sericoloso se associato a oSSiacei� alcol e altre 
sostan]e che aJiscono in modo sinerJico deSrimendo il 
centro del resSiro�
/’uso cronico di ben]odia]eSine determina lo sviluSSo 
di tolleran]a �cioq Ser ottenere l’eIIetto desiderato 
q necessario aumentare il dosaJJio� e diSenden]a 
con comSarsa di sintomi astinen]iali in caso di brusca 
sosSensione� , sintomi astinen]iali Sossono comSrendere 
insonnia� ansia� attacchi di Sanico� tachicardia� tremori� 
aJita]ione Ssicomotoria� irritabilitj� sSasmi muscolari� 
anoressia� nausea� convulsioni�
/a diSenden]a da analJesici oSSioidi q trattata al Sari 
della diSenden]a da eroina con metadone� buSrenorfina 
e naltre[one�
/a diSenden]a da ansiolitici Suz essere trattata con 
teraSia coJnitivo�comSortamentale associata a teraSia 
IarmacoloJica sSecifica�
,l Ienomeno del consumo di Iarmaci neJli adolescenti q 
ancora Soco studiato: nella SoSola]ione osservata dallo 
studio +%S&� la Srevalen]a di consumo attesa q molto 
bassa� 7uttavia occorre ricordare che i Iarmaci assunti 
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in questa Iascia di etj sono sSesso Srodotti di libera 
distribu]ione al banco� la cui assun]ione non q mediata 
del medico di IamiJlia ma dai modelli IamiJliari�
/e ��enni dichiarano� risSetto ai maschi� nell’ultimo 
mese un maJJiore consumo di Iarmaci� Mentre il ��� 
dei ��enni e il ��� dei ��enni dichiara di non aver 
assunto Iarmaci nell’ultimo mese� tali Sercentuali tra le 
Iemmine scendono risSettivamente al ��� nelle ��enni 
e al ��� nelle ��enni�

DIsturbo da gioco d’azzardo

*li elementi Seculiari del Jioco d’a]]ardo sono i 
seJuenti:
³ i Jiocatori scommettono denaro o altri oJJetti di 

valore�
³ la scommessa� una volta Jiocata� non Suz essere 

ritirata�
³ l’esito del Jioco diSende totalmente o 

Srevalentemente dal caso�

4ualsiasi Jioco in denaro� anche quello Sraticato al bar� 
in tabaccheria� Sresso le sale da Jioco e on line� q Jioco 
d’a]]ardo� 1el ���� in ,talia sono stati Jiocati ����� 
miliardi di euro contro i �� miliardi Jiocati nel ����� 'ei 
��� miliardi di euro Jiocati nel ���� circa �� miliardi 
sono stati destinati al Jioco fisico� circa �� al Jioco on 
line� Secondo l’indaJine +%S& ����� in ,talia il ����� 
dei�delle quindicenni �il ����� dei raJa]]i e il ����� 
delle raJa]]e� ha Jiocato almeno una volta nella vita� e 
il ����� �il ����� dei raJa]]i e il ����� delle raJa]]e� ha 
Jiocato almeno una volta neJli ultimi �� mesi� Secondo 
la ricerca (S3$' ,talia ���� ������ anni�� il ����� deJli 
studenti che hanno dichiarato di aver Jiocato almeno 
una volta nella vita �circa ������� studenti�� e il ���� 
�� di coloro che hanno Jiocato nell’ultimo anno �quasi 
�������� era minorenne al momento della rileva]ione� 
7ra i Jiocatori �����enni� la maJJior Sarte ha dichiarato 
di Jiocare una volta al mese o meno� il ����� ha Jiocato 
��� volte al mese� ma c’q anche un ���� �oltre ������ 
raJa]]i� che ha Jiocato � o Si� volte a settimana� 7ra 
chi ha Jiocato neJli ultimi �� Jiorni� il ���� ha Jiocato 
Si� di �� euro nell’ultimo mese� ,noltre� tra i raJa]]i 
che hanno Jiocato nell’ultimo anno� il ����� rientra 
in un Sattern di Jioco a rischio o Sroblematico �oltre 
������� raJa]]i�� /a Sercentuale di Jiocatori a rischio 
e Sroblematici tra Jli studenti ����� anni q suSeriore a 
quella della SoSola]ione adulta�

, Jiochi maJJiormente Sraticati sia dai maJJiorenni 
sia dai minorenni� risultano essere i Jratta e vinci 
seJuiti dalle scommesse sSortive� e dai Jiochi a carte� 
le Iemmine SreIeriscono i Jratta e vinci ed i maschi 
le scommesse sSortive� , raJa]]i dichiarano di Jiocare 
Srevalentemente a casa SroSria o da amici� a seJuire� 
altri luoJhi SreIeriti sono il bar�tabacchi e le sale 
scommesse� 7ra coloro che hanno dichiarato di aver 
Jiocato neJli ultimi �� mesi� il ���� lo Ia anche on line 

�nonostante la necessitj di un accredito che dovrebbe 
Sermettere di verificare la maJJiore etj del Jiocatore�� 
Srevalentemente scommesse sSortive e SoNer te[ano� 
7utto ciz nonostante la leJJe italiana vieti la Sratica del 
Jioco in denaro ai minori di �� anni�

(siste la Sossibilitj che un comSortamento di Jioco 
d’a]]ardo evolva dalla normalitj alla SatoloJia� 
Sassando attraverso un SroJressivo coinvolJimento 
della Sersona nell’attivitj di Jioco� 7uttavia non tutti 
i Jiocatori d’a]]ardo evolvono necessariamente in 
un quadro Sroblematico o Irancamente SatoloJico� 
ma Sossono attestarsi anche su Iorme sociali non 
Sroblematiche di Jioco d’a]]ardo�

Effetti e rischi per la salute

$ diIIeren]a di quanto accade Ser le diSenden]e 
da sostan]a� in questo ambito non esistono seJni o 
sintomi fisici sSecifici maniIesti che Sossano indicare 
con certe]]a il Iatto che una Sersona abbia sviluSSato 
un Sroblema con il Jioco d’a]]ardo� 7uttavia� esistono 
seJni e sintomi che Sossono seJnalare il SassaJJio da 
una Iorma di Jioco sociale ad un Sattern Sroblematico e 
SatoloJico e che riJuardano diverse aree:
� area del Jioco�
� cambiamenti del comSortamento�
� cambiamenti dell’umore�
� area economica e leJale�
5elativamente ai seJni e sintomi dell’area del Jioco� si 
Suz osservare che la Sersona aumenta la Irequen]a delle 
Jiocate e il numero deJli accessi ai luoJhi fisici e virtuali 
di Jioco� il temSo imSieJato nel Jioco ed il denaro sSeso� 
mente a IamiJliari ed amici sul SroSrio comSortamento 
di Jioco e sul reale coinvolJimento nel Jioco stesso� 
continua a Jiocare nonostante abbia Jij subito diverse 
Serdite� tentando e sSerando di recuSerare il denaro 
Serso� assumendo rischi SroJressivamente maJJiori �il 
“chasing”� la rincorsa della Serdita� il tentare di riIarsi 
al Jioco� q sSesso il Srimo seJno di SassaJJio ad un 
comSortamento Sroblematico��
7ra i seJni e i sintomi relativi ai cambiamenti nel 
comSortamento si osserva che Suz maniIestarsi 
SeJJioramento delle Sresta]ioni scolastiche o 
lavorative� sen]a aSSarente motivo� Sossono 
maniIestarsi cambiamenti delle abitudini alimentari� 
del sonno e dell’attivitj sessuale� come diminu]ione 
dell’aSSetito� insonnia� diIficoltj ad addormentarsi� 
ridu]ione della libido� aumenta il temSo che la Sersona 
trascorre Iuori casa o connesso a siti ,nternet di Jioco� 
,l soJJetto tende ad isolarsi� a Serdere interesse Ser le 
attivitj ricreative� trascura la comSaJnia delle Sersone 
aIIettivamente vicine e le resSonsabilitj Iamiliari� 
, seJni e i sintomi relativi ai cambiamenti osservabili 
risSetto all’umore Sossono essere i seJuenti: l’umore 
della Sersona q Iortemente discontinuo� il soJJetto a 
tratti aSSare ansioso� sSesso irritabile� oSSure triste e 
SreoccuSato� distratto e distaccato� assorbito da Sensieri 



69

che Irequentemente riJuardano le sessioni di Jioco� 
anche Sassate e Iuture� le modalitj di Srocurarsi denaro 
Ser Jiocare� e le conseJuen]e Srodotte dal Jioco stesso� 
,l soJJetto Serde interesse e Siacere �anedonia� Ser ciz 
che Srima abitualmente lo Jratificava e aSSassionava o 
divertiva� $SSare deSresso e Suz esSrimere l’inten]ione 
di ´Iarla finitaµ� 3uz aSSarire aJitato e diventare 
aJJressivo o violento� ad esemSio quando si aIIrontano 
Jli arJomenti Jioco e�o denaro� Si maniIestano o si 
acuiscono sintomi Ssicosomatici� ad esemSio disturbi 
dell’aSSarato Jastrointestinale� cardiocircolatorio� 
resSiratorio� cutaneo� $lcuni soJJetti tentano il suicidio 
o immaJinano le Sossibili modalitj Ser metterlo in atto�
3er quanto riJuarda i seJni e i sintomi delle aree 
economica e leJale� la Sersona ha meno denaro a 
disSosi]ione� Sur avendo un reddito invariato� omette 
di SaJare le sSese ordinarie �aIfitto� mutuo� uten]e� 
imSoste�� eIIettua movimenti insoliti e non Jiustificati 
sul conto corrente� come Srelievi Irequenti e di modesta 
entitj con il bancomat� 'a casa sSariscono denaro e 
oJJetti di valore� &hiede Srestiti a Iamiliari� amici e 
conoscenti� che sSesso non restituisce accamSando 
svariate scuse� contrae debiti con istituti di credito� 
finan]iarie� usurai� 5imanda o annulla i SroJetti che 
Srevedono l’uso di denaro� come la SroJramma]ione 
delle vacan]e o l’acquisto di beni non ordinari� 7alvolta 
comSie atti illeciti o reati finali]]ati a Srocurarsi del 
denaro� come Iurti� truIIe� asseJni scoSerti e altro 
e Suz essere soJJetto a misure Jiudi]iarie come la 
carcera]ione e il SiJnoramento�
/a Jrande oIIerta di Jioco in denaro distribuita in modo 
caSillare sul territorio e il Jioco on line ha Iatto si che 
neJli ultimi �� anni si sia concreti]]ata in modo via 
via crescente l’abitudine al Jioco anche tra le Iasce di 
SoSola]ione Si� Jiovane� &osu come Ser la SoSola]ione 
Jenerale� anche Ser i Si� Jiovani l’aumento del numero 
di Jiocatori d’a]]ardo ha comSortato l’aumento 
SroSor]ionale dei Jiocatori Sroblematici e SatoloJici�
8na ricerca di *riIfiths ������ ha individuato alcune 
caratteristiche comuni alla maJJior Sarte dei Jiovani 
con un Srofilo di Jioco d’a]]ardo di tiSo SatoloJico� che 
in larJa Sarte li Ianno somiJliare ai Jiocatori d’a]]ardo 
adulti: essere di sesso maschile� aver ini]iato a Jiocare 
molto Sresto� la tenden]a a Jiocare da soli� avere 
Jenitori che Jiocano d’a]]ardo o con Sroblemi di Jioco o 
altre diSenden]e� sentirsi deSressi oSSure molto eccitati 
Srima di ini]iare a Jiocare� avere Sensieri erronei 
durante il Jioco� avere una scarsa autostima� usare 
il Jioco Ser distinJuersi risSetto ai coetanei� oSSure 
come via di IuJa� anche avere uno scarso rendimento 
scolastico� essere coinvolti in altri comSortamenti a 
rischio� Srovenire da Iasce sociali economicamente 
deboli� avere avuto Sroblemi con la leJalitj�
/e caratteristiche SroSrie dell’adolescen]a� come 
la naturale SroSensione alla sSerimenta]ione e la 
diIficoltj a valutare le conseJuen]e delle SroSrie a]ioni� 
a causa delle quali la minaccia di un danno eventuale 
aSSare Sesare meno della concrete]]a di un’esSerien]a 

Siacevole e al contemSo rischiosa� Ianno su che il Jioco 
d’a]]ardo Sossa risultare Sarticolarmente allettante Ser 
questa Iascia della SoSola]ione� ,n Sarticolare� i Jiovani 
sono vittime dell’amSliamento del mercato del Jioco 
d’a]]ardo e della dereJolamenta]ione del settore e non 
sono vissuti nell’eSoca Srecedente all’esSansione del 
Jioco lecito in denaro� nella quale il Jioco d’a]]ardo era 
considerato un comSortamento disdicevole� ,noltre ai 
Jiovani q rivolta la Subblicitj� mirata a rendere semSre 
Si� Srecoce il Srimo contatto con il Jioco�
&ome Jij detto in Sreceden]a� i Iattori di vulnerabilitj 
individuali� Iamiliari ed ambientali e la loro 
interconnessione� Sossono SredisSorre a rischi vari� 
quindi soSrattutto Ser quanto riJuarda la SoSola]ione 
Jiovanile� q buona Sratica utili]]are interventi di 
Sreven]ione rivolti a Si� aree di rischio: comSortamenti 
e sostan]e Ssicoattive�
/a conoscen]a delle reali Srobabilitj di vincita tramite 
lo studio della statistica aSSlicata al Jioco d’a]]ardo� 
dei Iattori di rischio e delle conseJuen]e connesse a 
comSortamenti inadeJuati attraverso il Iocus suJli 
eIIetti neJativi del Jioco d’a]]ardo SatoloJico� sono le 
aree su cui dovrebbero essere incentrati Jli interventi di 
Sreven]ione rivolti ai Jiovani
/’area dello sviluSSo del Sensiero critico si Sromuove 
attraverso la de�normali]]a]ione del Jioco d’a]]ardo e 
allo svelamento della maniSola]ione dell’industria e del 
ruolo dello Stato�
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Adolescenti e nuove tecnologie

, disSositivi diJitali stanno cambiando abitudini e stili di 
vita contemSoranei deJli adolescenti�
&hi si occuSa di educa]ione� in Srimo luoJo Jenitori e 
inseJnanti� eviden]ia SroIonde trasIorma]ioni sul Siano 
dei linJuaJJi� della comunica]ione e delle rela]ioni� 
trovandosi ad aIIrontare sfide educative nuove con 
aSSrocci e inIorma]ioni non semSre adeJuati�
Ë imSortante tenere in considera]ione anche i nuovi 
assetti Iamiliari e lavorativi� le diverse modalitj 
rela]ionali con i fiJli attraverso un’educa]ione definita 
ori]]ontale e democratica� volta alla neJo]ia]ione 
delle reJole� 1ello stesso temSo i Jenitori� nel temSo 
trascorso Iuori casa� adottano ´strateJie di vicinan]aµ 
che le nuove tecnoloJie hanno reso Sossibili� , disSositivi 
diJitali e Jli smartShone si inseriscono in questo 
scenario sSesso investiti di una valen]a aIIettiva fin dal 
loro Srimo utili]]o e si trasIormano in adolescen]a in 
ambienti dove i raJa]]i mantenJono e Jestiscono la loro 
sociali]]a]ione�
/e nuove tecnoloJie oIIrono oJJi disSositivi semSre 
connessi alla rete� hanno modificato la Serce]ione 
dello sSa]io fisico avvicinando a quello reale lo sSa]io 
virtuale dove risulta Sossibile Jestire un SroSrio Srofilo 
identitario� instaurare e mantenere rela]ioni a distan]a 
e sSerimentare un senso di aSSartenen]a e vicinan]a� 
anche se mediato da uno schermo�
Si Suz SaraJonare tutto questo ad un vero e SroSrio 
tessuto connettivo� un sistema nervoso della nostra 
cultura SerIettamente inteJrato nella nostra vita� che 
costituisce una modalitj sSontanea con cui costruiamo 
contenuti ed esSrimiamo Sensieri e valori� cambiando 
il modo con cui Iacciamo esSerien]a dello sSa]io e del 
temSo�
/a dimensione Subblica e quella Srivata non sono Si� 
nettamente definite e distinte� il Zeb ha modificato 
il concetto e la Serce]ione di sSa]io Subblico ovvero 
di quello sSa]io inteso come luoJo Ser esSrimere e 
condividere il SroSrio Sunto di vista� e di quello Srivato 
come luoJo leJato alla sIera intima che Ser questo 
deve essere Srotetto� *li adolescenti in Sarticolar 
modo sembrano oSerare una costante IuJa dal Srivato: 
i social oIIrono occasioni Ser una nuova costru]ione di 
identitj� diventano Iorme di diari� che si SerceSiscono 
come ambienti� lontani dal mondo deJli adulti� dove 
q Sossibile assemblare Sresenta]ioni di sp strateJiche� 
sceJliendo di volta in volta quali Sarti mettere in luce� 
nascondere o modificare�
n rete si aSre la Sossibilitj Ser chiunque di aSSarire 
e esSrimere oSinioni� si sSerimentano nuove Iorme 
di SarteciSa]ione� con riSercussioni Sarticolarmente 

imSortanti sul Siano della diIIusione di inIorma]ioni e 
contenuti dove ciascuno diviene resSonsabile di ciz che 
condivide e decide insieme ad altri quali inIorma]ioni 
meritino di essere accettate e risSettate�
9enJono in questo modo Sortate all’esterno emo]ioni� 
Iatti� valori che un temSo erano condivisi solamente 
con Jli amici Si� fidati�
Secondo 5ivoltella� Sresidiare uno sSa]io Subblico 
sui social Suz essere un modo attraverso cui i Jiovani 
sSerimentano nuovi ambienti Ser sociali]]are Jiocando 
con tutte le dinamiche deJli sSa]i di aJJreJa]ione 
classici �la chiacchiera� la fiducia� le allean]e� il 
risSetto� il conÁitto�� Ë Sossibile rimanere semSre in 
contatto con i SroSri amici e coltivare la SroSria Zeb 
reSutation� cioq la reSuta]ione di un soJJetto e la stima 
sociale di cui Jode in una comunitj online�
/a contamina]ione tra dimensione Subblica e dimensione 
Srivata ha Sosto Serz in eviden]a alcune Sroblematiche 
che Sossono essere colleJate ai temi della salute intesa 
come benessere fisico� sociale e SsicoloJico: i contenuti 
Sostati sono visibili anche da Sersone �conosciute o 
meno� che ne Sossono Iare un uso non semSre in linea 
con le inten]ioni di chi li ha Srodotti� maniSolandoli o 
alterandoli e Sroducendo eIIetti non desiderati�
$lcuni Ienomeni Sossono essere annoverati sotto la 
dicitura di &\berstuSidit\ �se[tinJ� c\berbullismo� 
«� altri Ianno iSoti]]are Sossibili sindromi con 
caratteristiche simili alla diSenden]a �,solamento 
Sociale� ,nternet $ddiction 'isorder�«�� $lla fine di 
questo SaraJraIo Sotete trovare un Jlossario delle 
situa]ioni critiche Si� conosciute�
7ali comSortamenti leJati alla Serdita del controllo e 
del senso di ciz che si sta Iacendo in rete� nascondono 
Serz in alcuni casi sintomi e Sroblematicitj non 
direttamente colleJate allo strumento in sp� ma a 
quello che lo strumento riesce ad oIIrire in un momento 
di Iorte disaJio Sersonale�
1on esiste attualmente una classifica]ione uIficiale 
di disturbo da iSer connettivitj� c\berdiSenden]a o 
diSenden]a da internet� /a comunitj scientifica non 
ha ancora trovato suIficienti eviden]e scientifiche Ser 
considerare l’uso Sroblematico della rete alla streJua 
di una diSenden]a da comSortamento� Molti studi 
definiscono come l’eccessivo uso del Zeb Sossa causare 
Sroblemi che Sresentano caratteristiche del tutto simili 
e sovraSSonibili alle altre diSenden]e� tanto da coniare 
l’acronimo ,$' �,nternet $ddiction 'isorder��
$ltri autori invece sono SroSensi a definire che� nelle 
Iasi adolescen]iali e nel Jiovane adulto� il Sroblema 
dell’isolamento sociale� Srimo rischio dell’utili]]o 
eccessivo della rete� Sreceda e Srescinda l’uso di 
internet che talvolta rimane l’unico strumento di 
contatto con il mondo esterno�

Login 
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,n questo quadro l’attualitj riSorta costantemente 
il dibattito sulla necessitj di un’educa]ione alla 
cittadinan]a diJitale che non demoni]]i lo strumento 
ma Sermetta una consaSevole]]a ed una riÁessivitj 
circa il suo corretto utili]]o�
,l dibattito scientifico e Subblico Sarte dalla 
considera]ione che non q Sossibile isolare qualcuno 
dalla tecnoloJia� /a vita q definita da )loridi ������ 
´onliIeµ� eliminando la comSonente oIÁine �Iuori dalla 
rete�: a qualsiasi etj i raJa]]i e le raJa]]e sono immersi 
in un ambiente diJitale� i disSositivi Ianno Sarte della 
quotidianitj di oJnuno� il virtuale q sSesso un’estensione 
del reale� ,nIatti -enNins ������ definisce ´Jenera]ione 
=µ quella Jenera]ione di raJa]]i e raJa]]e Ser i quali i 
media non sono Si� dissociabili dalla vita di tutti i Jiorni 
e i nati in questo contesto non hanno ricordi di un temSo 
in cui i media diJitali non ci Iossero�
3erciz q imSortante che sia i raJa]]i� ma anche Jli 
stessi Jenitori saSSiano utili]]are in modo consaSevole 
e SedaJoJicamente orientato la tecnoloJia� Ser essere 
in Jrado di Sromuovere una Irui]ione dei media diJitali 
Srivi di SreJiudi]i riJuardo alla loro Sroblematicitj� 
ma allo stesso temSo in Jrado di considerarli strumenti 
non indisSensabili� Si Suz quindi Sarlare di una 
necessitj di ´addomesticare la tecnoloJiaµ� di costruire 
cittadinan]a diJitale attraverso SroJetti educativi� a 
Sartire dalla scuola �M,85 &�M: n ��� ����� caSaci di 
attivare comSeten]e e criticitj� con reJole condivise e 
a]ioni sostenibili�
'’altra Sarte si deve tenere in considera]ione il Sensiero 
esSosto dalla S,3� la Societj ,taliana di 3ediatria� che in 
accordo con l’$ssocia]ione $mericana di 3ediatria e con 
le linee Juida australiane� suJJerisce che l’esSosi]ione 
ai disSositivi multimediali durante l’inIan]ia debba 
seJuire delle indica]ioni Srecise�
, bambini e Jli adolescenti dovrebbero semSre 
condividere l’uso dei disSositivi con i Jenitori� i quali 
devono svolJere un ruolo di Juida� oltre a controllare le 
aSSlica]ioni e i contenuti scaricati e utili]]ati�
8na valida SroSosta educativa all’uso delle tecnoloJie 
viene illustrata dallo Ssichiatra e Ssicoanalista Irancese 
SerJe 7isseron ������� il quale SroSone un Sercorso di 
avvicinamento ai media Ser i raJa]]i e le raJa]]e sin 
dalla nascita� seJuendo un Sercorso a taSSe�
(Jli divide il Sercorso di crescita di oJni individuo in 
cinque Seriodi ���� anni� ��� anni� ��� anni� ���� anni� 
�� e Si� anni� durante i quali� seJuendo il Sercorso 
evolutivo� ciascuna Sersona venJa suSSortato dalla 
IamiJlia e dal sistema scolastico e inIormale nella 
scoSerta deJli schermi e dei media diJitali� risSettando 
il criterio delle � $:
• accomSaJnamento: assisten]a� aIfiancamento 

costante in oJni Iase di crescita durante l’utili]]o 
delle tecnoloJie�

• alternan]a: aJire con una loJica non direttiva 
di ´aut�autµ� bensu di ´et�etµ� cioq orientata a 
comSrendere momenti virtuali e momenti fisici 
nella SroSria vita�

• autoreJola]ione: concedere fiducia al raJa]]o�a� 
SermetterJli di sSerimentare in autonomia tutti Jli 
strumenti a SroSria disSosi]ione� cercando Serz di 
non Iar mai mancare il suSSorto�

4uesta SroSosta oSerativa Sermette di non demoni]]are 
lo strumento tecnoloJico e di sviluSSare il senso critico 
e una corretta caSacitj di Jestione del SroSrio temSo 
Jiornaliero�

Effetti e rischi per la salute

/a Jij citata Societj ,taliana di 3ediatria ha redatto 
alcune indica]ioni sui SrinciSali rischi Ser la 
salute correlati all’uso eccessivo delle tecnoloJie� 
raJJruSSando le aree di sviluSSo del bambino messe in 
Sericolo da tali situa]ioni�

 � $SSrendimento� 8n uso eccessivo deJli schermi e 
del touchscreen Sotrebbe interIerire con lo sviluSSo 
coJnitivo dei bambini� in quanto essi hanno bisoJno 
di un’esSerien]a diretta e concreta deJli oJJetti e 
deJli strumenti in modo da aIfinare il Sensiero e la 
caSacitj di Sroblem solvinJ� $l di sotto dei � anni q 
Soi necessaria la Sresen]a di un adulto Ser Juidare il 
Siccolo nell’aSSrendimento di nuove Sarole attraverso 
il video� in Jrado di aJJiunJere inIorma]ioni verbali 
e non verbali alle sequen]e� Ser esemSio il semSlice 
scambio di sJuardi�

 � SviluSSo� , disSositivi mediali hanno anche inÁuen]a 
sullo sviluSSo dei bambini� Ser esemSio la televisione in 
sottoIondo ha eIIetti neJativi sullo sviluSSo neuronale� 
riducendo la quantitj e la qualitj delle intera]ioni 
Jenitore� fiJli� inducendo bassi livelli attentivi e di 
SerIormance a scuola� e Srovocando imSoverimento 
delle rela]ioni con i Sari�

 � %enessere� Ë stata eviden]iata una Iorte correla]ione 
tra l’uso di strumenti elettronici durante l’inIan]ia 
Ser Si� di � ore al Jiorno e comSortamenti alimentari 
non sani� aumento del Seso corSoreo� aumento della 
sedentarietj e Sroblemi Sosturali e comSortamentali�

 � Sonno� /a qualitj del sonno q SroIondamente 
condi]ionata dall’uso dei disSositivi multimediali: la 
motiva]ione SrinciSale q l’aumento della stimola]ione 
SsicofisioloJica causata dai contenuti Juardati� ma 
anche dall’esSosi]ione alla luce chiara dello schermo� 
/a luce dello schermo q in Jrado di ritardare il ritmo 
circadiano� se si utili]]ano Ser esemSio i cellulari Srima 
di dormire� oltre alla Sresen]a inÁuente delle radia]ioni 
elettromaJnetiche� 8lteriore Sroblema q correlato al 
discomIort fisico� ossia i dolori muscolari causati da 
un’errata Sostura durante le attivitj videoludiche� 
&ome temSistica� suSerare le due ore al Jiorno� maJari 
utili]]ando Si� strumenti� Sortano ad una diIficoltj di 
addormentamento e� Ser i bambini di etj comSresa tra
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� e � anni� che hanno una televisione in camera� q 
dimostrata una maJJiore inciden]a di scarsa qualitj del 
sonno� Saura del buio� incubi e dialoJhi nel sonno�

 � 9ista� 3assare troSSo temSo al cellulare o al comSuter 
o ad altri device� Suz Sortare a Sroblematiche leJate 
all’aSSarato visivo� in Sarticolare ci si riIerisce alla 
ridu]ione della nittita]ione� cioq l’atto involontario di 
sbattere le SalSebre� 7ale Iun]ione q necessaria Ser 
inumidire l’occhio ed evitare di sviluSSare il disturbo 
di secche]]a oculare� $ltre situa]ioni Irequenti sono 
l’aIIaticamento oculare� l’abbaJliamento e l’irrita]ione�

 � 8dito� , Sroblemi SrinciSali colleJati all’esSosi]ione 
eccessiva e SrolunJata di stimoli sonori Ser i bambini� in 
Sarticolare Ser i Si� Siccoli� Suz causare Sroblematiche 
a livello di sviluSSo del linJuaJJio e della Sarola� oltre 
a conseJuen]e comuni a tutte le etj come le diIficoltj 
nella sociali]]a]ione� comunica]ione e intera]ione con 
Jli altri bambini�

Rischio elettromagnetico

/a ricerca scientifica ha inoltre individuato una serie 
di Sossibili rischi colleJati all’eccessiva ed imSroSria 
esSosi]ione ai teleIoni cellulari e smartShone�
3er sinteti]]are e rendere eIficace la sSieJa]ione 
sul rischio elettromaJnetico� l’$rSa� $Jen]ia Ser 
la Srote]ione ambientale della reJione 3iemonte 
ha Srodotto una serie di immaJini esSlicative che 
SroSoniamo di seJuito�
$utore: Luca Bellina

1. Verifica il livello di SAR del tuo cellulare: i diversi 
modelli di teleIono Sossono Jenerare un assorbimento di 
enerJia nella testa diIIerente� cioq un diverso S$5� 3uoi 
trovare il valore di questo Sarametro sul manuale del 
teleIono o online« verifica che sia il Si� basso Sossibile�

2. Utilizza dispositivi quali auricolari e vivavoce: 
mantenere una distan]a di ����� cm dal corSo riduce 
tantissimo l’esSosi]ione�

3. In caso di chiamate vocali senza dispositivi 
auricolari, riduci la durata e /o alterna l’orecchio.

4. Privilegia le aree in cui c’è pieno campo per 
effettuare le chiamate: Soche barre di camSo 
siJnificano Si� radia]ioni� Serchp il cellulare aumenterj 
la sua Soten]a Ser Jarantire il servi]io al cliente�
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5. Riduci le telefonate dall’auto in movimento: non 
solo l’abitacolo scherma i seJnali� obbliJando il teleIono 
ad emettere un seJnale Si� intenso� ma lo sSostamento 
da un riSetitore all’altro imSedisce al teleIono di 
minimi]]are l’emissione�

6. Tieni conto che è vantaggioso l’utilizzo di rete 3G 
e 4G e dei cellulari di ultima generazione.

7. Limita l’utilizzo da parte dei bambini: l’assorbimento 
di enerJia nella testa di un bambino Suz arrivare al 
���� di quanto assorbito nella testa di un adulto� e Jli 
orJanismi in crescita Sossono essere Si� sensibili ad 
eventuali eIIetti nocivi�

8. Aspetta la risposta: durante il tentativo di 
connessione il cellulare emette Si� radia]ioni� MeJlio 
tenerlo lontano dalla testa sino alla risSosta�

9. Preferisci la connessione WI-FI: una distan]a di � 
m dal modem :,�), Jarantisce che l’esSosi]ione dovuta 
al modem si mantenJa molto bassa� ed il teleIono 
userj una Soten]a inIeriore Ser colleJarsi� Ser cui 
Jlobalmente sarai meno esSosto�

10. Mantieni la maggior distanza possibile dal corpo: 
il teleIono emette dei seJnali di colleJamento alla rete� 
uno oJni tanto anche quando non lo stai usando� con Si� 
continuitj quando naviJhi in rete�
3er ridurre l’esSosi]ione sul lunJo Seriodo� q bene non 
tenere mai il teleIono a contatto con il corSo�
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*lossario �da 9$'(M(&8M ² ZZZ�Jenera]ioniconnesse�it�

'i seJuito si SroSonJono alcuni aSSroIondimenti tra i 
Si� rilevanti nell’ambito della Sromo]ione della salute 
e della Sreven]ione�

Cyberbullismo: &on il termine cyberbullismo si intende 
una Iorma di Srevarica]ione mirata a danneJJiare una 
Sersona o un JruSSo� riSetuta e attuata attraverso 
l’utili]]o delle 7ecnoloJie dell’,nIorma]ione e della 
&omunica]ione �7,&�� *li studiosi italiani condividono 
la defini]ione interna]ionale che vede il bullismo come 
un’oSSressione� SsicoloJica o fisica� reiterata nel 
temSo� SerSetrata da una Sersona o da un JruSSo di 
Sersone ´Si� Sotentiµ nei conIronti di un’altra Sersona 
SerceSita come ´Si� deboleµ� /e caratteristiche di 
questa condotta sono: l’inten]ionalitj� la Sersisten]a 
nel temSo� l’asimmetria rela]ionale e la natura sociale 
del Ienomeno� 8n Srerequisito Iondamentale Ser 
l’identifica]ione di tale Sroblematica q la Serce]ione 
da Sarte del soJJetto vittima dello stesso di una Iorma 
di abuso da Sarte di ter]i� questo Ser distinJuere il 
bullismo da una situa]ione di conÁitto� 1el maJJio 
����� il 3arlamento ,taliano ha aSSrovato la nuova 
leJJe in materia di disSosi]ioni a tutela dei minori 
Ser la Sreven]ione ed il contrasto del Ienomeno del 
cyberbullismo� Oltre a definire la condotta� il quadro 
normativo adotta una serie di a]ioni a carattere 
Sreventivo quale la strateJia di atten]ione� la tutela 
dei soJJetti e l’educa]ione nei conIronti dei minori 
coinvolti � sia vittime che resSonsabili di illeciti � 
assicurando l’attua]ione di interventi Ser tutte le 
Iasce di etj nell’ambito delle istitu]ioni scolastiche� ,l 
cyberharassment q una delle cateJorie di Ienomeni di 
cyberbullismo�

Sexting: &on il termine sexting � dall’inJlese� unione di 
due Sarole: se[ e te[tinJ ² si Ia riIerimento allo scambio 
di immaJini o video � in Sarticolare via smartShone 
o chat di social netZorN � che ritraJJono Sersone 
minorenni nude� seminude o in atteJJiamenti sessuali� 
/’8nione (uroSea� secondo la *a]]etta 8Ificiale ������� 
colloca il sexting tra i rischi leJati alla rete� Ser via 
della ´SarteciSa]ione maJJioritaria di Jiovani che non 
hanno ricevuto alcuna Iorma]ione Sreventiva sull’uso 
intelliJente e resSonsabile delle reti socialiµ� &iz accade 
sia Serchp sembra che Jli adulti �Jenitori� educatori� 
inseJnanti� etichettino tale Ienomeno come la naturale 
conseJuen]a del massiccio utili]]o dei nuovi media da 
Sarte dei 1ativi 'iJitali �3rensN\� ������ sia Serchp� 
come dimostra la ricerca euroSea (u .ids Online ������� 
la maJJior Sarte dei Jenitori i cui fiJli dichiarano di 
aver visto immaJini a sIondo sessuale o hanno ricevuto 
messaJJi oIIensivi online esclude che i SroSri raJa]]i si 
siano imbattuti in simili situa]ioni
8n esemSio Sratico sono quelle situa]ioni in cui Jli 
adolescenti Sroducono e condividono in maniera 
consensuale immaJini ´se[\µ di se stessi� sSesso tra 

fidan]ati�e� utili]]ando lo smartShone che Sossiedono 
ormai in etj semSre Si� Srecoce� Ë un Ienomeno 
Siuttosto comune tra Jli�le adolescenti� si inserisce� 
inIatti� a Sieno titolo nel Srocesso di costru]ione e 
scoSerta della SroSria identitj ed in Sarticolare della 
SroSria sessualitj� tiSica di questa Iase evolutiva� $ 
diIIeren]a di altri contesti� Jra]ie alle caratteristiche 
deJli strumenti tecnoloJici� Jli adolescenti Sossono 
inIatti sSerimentare e ´osareµ con Si� libertj e meno 
Sudore�
/’imSatto che l’utili]]o delle tecnoloJie diJitali ha sulla 
modalitj in cui il Ienomeno del sexting si maniIesta e 
sulle conseJuen]e nella vita deJli adolescenti coinvolti� 
richiede Serz alcune riÁessioni imSortanti su alcune 
questioni:
� il controllo: tutto ciz che si invia tramite smartShone 

o che si Sosta online q imSossibile da eliminare in 
Iorma definitiva�

� il rischio di esSorsi anche a Sossibili ricatti�
� la reSuta]ione: immaJini che Sossono sIuJJire al 

SroSrio controllo e hanno avuto una circola]ione 
non voluta� Sossono nuocere alla reSuta]ione del 
soJJetto ritratto�

Hate speech: ,l Ienomeno di ´incitamento all’odioµ 
o ´discorso d’odioµ� indica Sost� immaJini� commenti 
e Sratiche �non solo online� che esSrimono odio e 
intolleran]a verso un JruSSo o una Sersona �identificate 
come aSSartenente a un JruSSo o cateJoria� e che 
rischiano di Srovocare rea]ioni violente� a catena� 3i� 
amSiamente il termine indica un’oIIesa Iondata su una 
qualsiasi discrimina]ione �ra]]iale� etnica� reliJiosa� 
di Jenere o di orientamento sessuale� di disabilitj� 
eccetera� ai danni di una Sersona o di un JruSSo�

Body shaming: 'efinisce l’atto di Srendere di mira 
o criticare in maniera deniJrante una Sersona Ser la 
sua Iorma fisica� ,l corSo q indubbiamente uno deJli 
elementi Iondamentali che concorrono a definire 
il sp di un individuo e il valore che ne deriva q 
´intersoJJettivoµ� in quanto ha bisoJno della continua 
conIerma da Sarte dell’altro� Se il Jiudi]io che ne viene 
dato q neJativo� dunque� l’autostima del soJJetto Suz 
risentirne considerevolmente� Ë un Ienomeno Siuttosto 
comune tra Jli�le adolescenti� che non Suz Srescindere 
dal riIerimento costante a SersonaJJi Subblici� con 
una Soten]a che� Ser le caratteristiche deJli strumenti 
tecnoloJici attuali� viene SerceSita come maJJiore 
risSetto al Sassato�

Impersonation, Trickery e Masquerade: Si tratta 
di tre comSortamenti che sIruttano la Sossibilitj 
di rimanere nell’anonimato e di sostituirsi ad altri 
utenti� e toccano il tema dell’identitj nell’ottica del 
mascheramento�
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Domande per l’unità 9

, materiali Unplugged contenJono una serie di �� carte con domande e risSoste su un lato e 
una breve nota esSlicativa sull’altro�

Ë Sossibile anche scaricarle dal sito www.eudap.net Ser Soi stamSarle e ritaJliarle�

'i seJuito viene riSortato il testo di tutte le carte: sceJlietele� sele]ionandole accuratamente 
in base a quella che q la vostra valuta]ione del livello di conoscen]e della classe su sostan]e 
e comSortamenti a rischio eventualmente sSerimentati� 3er oJni domanda q stato inserito 
anche un breve suJJerimento Ser la discussione che Sotrebbe essere utile� /e risSoste corrette 
sono indicate su ciascuna carta� a volte nessuna delle risSoste q corretta� a volte tutte�

Allegato 5

unplugged

Una lattina di birra contiene 
droga?

A. Sì

B. No

1

unplugged

Anche l’alcol 
è una sostanza psicoattiva.
/a birra contiene alcol� che q classificato 
dall’OMS tra le droghe; infatti è una 
sostanza psicoattiva che, pur essendo una 
sostanza legalmente commercializzata
• agisce sul sistema nervoso centrale 

(cervello e midollo spinale), alterando 
il Iun]ionamento Ssicofisico�

� dj diSenden]a fisica: ovvero la sua 
mancan]a Srovoca disturbi fisici�

• dà dipendenza psicologica;
� dj tolleran]a: il corSo si abitua alla sua 

assunzione.
/e sostan]e Ssicoattive inÁuen]ano la nostra 
vita psichica, alterano le nostre emozioni, 
i pensieri e le percezioni. Sotto l’effetto 
di una sostanza ci si trova in uno stato di 
coscien]a alterato: quello che si SerceSisce 
appare diverso da come è in realtà.

RISPOSTA CORRETTA: A 

1

Suggerimenti per la discussione

• /a birra contiene alcol: l’alcol q una sostan]a Ssicoattiva�
• MaJJiore q la Jrada]ione alcolica� maJJiori sono Jli eIIetti sullo stato Ssicofisico�


Pencil
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unplugged

Ho già bevuto una birra ma non 
mi diverto abbastanza: ne bevo 
un’altra?

A. Sì

B. No

3

unplugged

Assumere quantità 
crescenti di bevande 
alcoliche aumenta il rischio 
di diventare dipendente.
L’alcol induce dipendenza. La tolleranza, 
uno dei segnali di dipendenza, è il fenomeno 
per cui si ha bisogno di dosi crescenti per 
ottenere l’effetto desiderato. Un’altra 
conseJuen]a della diSenden]a q l’astinen]a: 
se si interrompe l’uso, si avvertono sintomi 
quali nervosismo� deSressione� diIficoltj di 
concentra]ione ed insonnia� quindi la Sersona 
ha continuamente bisogno di assumere alcol. 
Questo vale per tutte le sostanze psicoattive.

RISPOSTA CORRETTA: B 

3

Suggerimenti per la discussione

• $ssumere dosi maJJiori Ser raJJiunJere l’eIIetto desiderato q sintomo di diSenden]a�
• , sintomi dell’astinen]a inducono il soJJetto ad assumere di nuovo la sostan]a Ser ridurli�
• /a diSenden]a riJuarda tutte le sostan]e Ssicoattive� comSreso il tabacco�

unplugged

Se nell’armadietto dei medicinali 
a casa trovo un ansiolitico, posso 
provarlo?

A. Sì

B. No

2

unplugged

Effetti degli psicofarmaci.
*li SsicoIarmaci comSrendono tranquillanti� 
sedativi� ansiolitici� antidolorifici e 
antidepressivi. Vanno assunti secondo 
prescrizione medica. I farmaci ansiolitici 
(es. benzodiazepine) e gli ipnotici agiscono 
come sonniferi. Questi farmaci agiscono 
rallentando l’attività cerebrale e il ritmo 
respiratorio ed inducendo sonnolenza, ipnosi 
e sedazione. Hanno effetto immediato sul 
sistema nervoso, sulla vista, sull’udito, 
sull’equilibrio e sul coordinamento 
dei movimenti. Sotto l’effetto degli 
psicofarmaci non si deve guidare, andare in 
bici o fare azioni che comportino movimenti 
coordinati e complessi o che richiedano 
attenzione. Talvolta è pericoloso anche solo 
camminare per strada.

RISPOSTA CORRETTA: B

2

Suggerimenti per la discussione

• ,l Ienomeno del consumo di farmaci e ancor di Si� di psicofarmaci neJli adolescenti q ancora molto 
Soco studiato� *li unici dati disSonibili sul consumo di Iarmaci dallo studio +%S& sono stati raccolti 
Ser la Srima volta sulle tre Iasce d’etj nel ���� �vedi alleJato ���

• *li SsicoIarmaci sono Srescritti sotto controllo medico� nel caso in cui venJano assunti sen]a 
Srescri]ione Sossono avere eIIetti dannosi Ser la salute�

• *li SsicoIarmaci Sossono indurre diSenden]a e la loro interru]ione Sroduce sintomi astinen]iali�
• Sotto l’eIIetto deJli SsicoIarmaci si ha un’altera]ione dello stato Ssicofisico che riduce la caSacitj 

di comSiere attivitj comSlesse�
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unplugged

4
Quale delle seguenti affermazioni 
è corretta?

A. Gli adulti si ubriacano con una 
quantità inferiore di alcol rispetto agli 
adolescenti.

B. Gli adolescenti si ubriacano con una 
quantità inferiore di alcol rispetto agli 
adulti.

unplugged

4Uguali quantità di alcol 
hanno effetti diversi su 
adulti e adolescenti (e su 
ragazzi e ragazze).
Negli adolescenti il fegato, che è responsabile 

del metabolismo dell’alcol, ha una capacità 

inferiore di metabolizzare le sostanze, 

perché l’enzima alcoldeidrogenasi si sta 

ancora sviluppando. Ad esempio, negli adulti 

lo stesso quantitativo di alcol determina un 

livello alcolemico inferiore. C’è anche una 

differenza negli effetti tra ragazze e ragazzi 

per cui le prime si ubriacano più velocemente 

dei secondi. Tuttavia non è possibile 

comportino alcun rischio per la salute di chi 

beve alcolici: l’OMS riassume questo concetto 

nello slogan Less is better (Meno è meglio).

RISPOSTA CORRETTA: B

unplugged

5
Se fumi, il tuo aspetto fisico può 
cambiare?

A. Vero

B. Falso

unplugged

5Fumando la sigaretta, i vasi 
sanguigni si restringono e 
vi è un ridotto apporto di 
ossigeno ai tessuti.
La nicotina provoca restringimento dei vasi 

sanguigni con conseguente diminuzione 

dell’apporto sanguigno ai tessuti. La ridotta 

circolazione del sangue è responsabile della 

degenerazione della pelle. Rispetto ai non 

fumatori, la pelle di un fumatore è pallida e 

grigia. Le rughe si formano prima. Inoltre le 

sostanze tossiche contenute nel fumo espirato, 

aumentando l’acidità della pelle, facilitano il 

processo di formazione dell’acne. Gli indumenti 

e i capelli puzzano, lo stesso accade anche ai 

fumatori passivi, i denti e le dita ingialliscono. 

I fumatori sono più esposti al rischio di avere 

manca più in fretta quando si praticano attività 

sportive o si salgono le scale: il monossido di 

carbonio riduce il trasporto di ossigeno agli 

organi.

RISPOSTA CORRETTA: A

Suggerimenti per la discussione
• Il fumo di sigaretta ha molti effetti sull’apparato cardiovascolare e respiratorio.

• 

che si possono notare sin da subito, dopo le prime sigarette.

• 

Suggerimenti per la discussione
• 

dell’enzima alcoldeidrogenasi.
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unplugged

6
La maggior parte dei fumatori 
prova a smettere.

A. Vero

B. Falso

unplugged

6Molti fumatori provano a 
smettere di fumare.
La nicotina induce dipendenza (il fumatore 
può viverla come una “schiavitù”), per cui è 
molto diIficile smettere� 7uttavia la maJJior 
parte dei fumatori prova a smettere più volte 
nella vita. Il rischio di ricadute è molto alto 
soSrattutto nei Seriodi di stress� e Ser questo 
la maggior parte dei tentativi di smettere 
Iallisce� /e ricadute sono molto Irequenti: 
solo l’8% dei giovani fumatori che provano a 
smettere e il 5% degli adulti riesce a smettere 
per un lungo periodo. Tra le ragioni per 
smettere di Iumare fiJurano il costo elevato� 
le conseguenze negative sulle prestazioni 
sSortive� la belle]]a e l’asSetto fisico e� 
ovviamente, la salute.

RISPOSTA CORRETTA: A 

unplugged

7
Fumare fa perdere peso ai 
fumatori?

A. Sì

B. No

unplugged

7La nicotina interviene sulle 
aree cerebrali legate al 
piacere e alle sensazioni di 
fame e sete.
Tuttavia in seguito alla cessazione insorgono 
sintomi dell’astinenza che portano a 
mangiare di più. Quindi smettendo di 
fumare può succedere di prendere peso 
temporaneamente (non superiore ai due o 
tre NJ�� 1on tutti comunque inJrassano� *ij 
dopo 48-72 ore in cui si è smesso di fumare 
la nicotina viene eliminata, e il sapore delle 
cose è di nuovo apprezzabile.

RISPOSTA CORRETTA: B 

Suggerimenti per la discussione

• )umare non Ia Serdere Seso�
• 4uando si decide di smettere di Iumare� si Suz aumentare di Seso temSoraneamente�

Suggerimenti per la discussione

• /a nicotina induce una Jrave diSenden]a�
• , tentativi di smettere sSesso Ialliscono�
• /e ricadute sono Irequenti nei Seriodi di stress�
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

8
Se ci si deve sottoporre a un 
intervento chirurgico, i medici 
consigliano di smettere di fumare 
almeno otto settimane prima 
dell’operazione o comunque il 
prima possibile.

A. Vero

B. Falso

unplugged

8Fumare rallenta 
il processo di 
cicatrizzazione delle 
ferite. (dati da Fondazione 
Umberto Veronesi)
,l Iumo riduce la quantitj di ossiJeno 
che raggiunge i tessuti interessati 
dall’intervento chirurgico. Di 
conseguenza, le ferite tendono a guarire 
più lentamente e sono a maggior rischio 
di infezioni. La maggior parte dei 
fumatori ha un aumento delle secrezioni 
di muco nei polmoni e nella gola. Ciò può 
restrinJere le vie aeree quando si q sotto 
anestesia rendendo Si� diIficoltosa la 
respirazione.

RISPOSTA CORRETTA: A 

unplugged

9
Se fumassi cannabis che effetto 
pensi che avrebbe su di te?

A. Non posso prevederlo ma potrei stare 
male.

B. Non posso prevederlo ma potrei 
rilassarmi.

C. Non posso prevederlo ma potrei stare 
bene.

unplugged

9Tutte le risposte sono 
corrette.
Gli effetti possono essere molto 
diversi: si Sossono sSerimentare delle 
sensazioni positive da indurre a ripetere 
il comportamento, ma si possono anche 
sperimentare delle sensazioni negative 
a tal punto da spaventare e da indurre 
a non replicare più l’assunzione. Queste 
esSerien]e Sossono verificarsi in modo 
imprevedibile.

RISPOSTA CORRETTA: TUTTE

Suggerimenti per la discussione

• ,l Iumo di tabacco riduce la caSacitj di cicatri]]a]ione delle Ierite�
• /e sostan]e tossiche contenute nelle siJarette e resSonsabili della ridotta caSacitj di cicatri]]a]ione 

sono la nicotina� il monossido di carbonio e l’acido cianidrico�

Suggerimenti per la discussione

• *li eIIetti indotti dall’uso di sostan]e sono molto diversi: Ser alcuni soJJetti Sossono essere molto 
Siacevoli� Ser altri molto neJativi�

• Si Sossono verificare delle sensa]ioni cosu neJative da Iar cessare l’uso� anche quando q consolidato�
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unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se fumo sigarette solo durante 
il fine settimana non rischio di 
diventare dipendente.

B. Ad un adolescente sono 
sufficienti alcune sigarette 
alla settimana per diventare 
dipendente.

C. Fumare la sigaretta elettronica 
(con nicotina) non rende 
dipendenti.

10

unplugged

Anche poche sigarette 
alla settimana inducono 
dipendenza.
Dal momento che la maturazione del cervello 
continua fino ad oltre i vent’anni �$shtari 
M, et al., 2007; Qiu D et al., 2008), l’uso di 
tabacco e di sostanze psicoattive durante 
questo Seriodo critico Suz avere eIIetti 
sSecifici sullo sviluSSo e sull’orJani]]a]ione 
neuronale. Gli adolescenti che cominciano a 
fumare in giovane età hanno una maggiore 
probabilità di sviluppare dipendenza (Tyas 
1998); lo stesso vale per l’uso di sostanze 
psicoattive (Hawkins 1992). Gli adolescen-
ti hanno un elevato rischio di diventarne 
dipendenti, anche in seguito ad un uso 
saltuario.

RISPOSTA CORRETTA: B

10

unplugged

Aspettative dei giovani nei 
confronti delle sostanze.
Vi sono molte ragioni per cui un adolescente 
Srova una sostan]a: Ser curiositj� Ser 
cercare di superare la propria timidezza, 
per aumentare il proprio benessere, per 
mostrarsi ribelli, per essere alternativi, per 
essere popolari, per imitare i propri amici 
e per sentirsi accettati dal gruppo. Vi sono 
poi anche altre ragioni, ad esempio ritenere 
che le sostanze psicoattive contribuiscano a 
risolvere o a dimenticare i problemi, a ridurre 
l’ansia, a sentirsi più rilassati. Tuttavia 
queste sono asSettative fitti]ie che Serdono 
consisten]a doSo le Srime assun]ioni� quando 
si instaurano la dipendenza e la tolleranza, 
il fenomeno per cui sono necessarie sempre 
maJJiori quantitj Ser ottenere lo stesso 
effetto.

RISPOSTA CORRETTA: A

11

unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. I giovani usano la mariMuana perché 
pensano di ottenere risultati migliori 
nelle discipline sportive.

B. I giovani bevono alcol alle feste 
perché pensano che aiuti a vincere la 
timidezza.

C. I giovani fumano perché pensano di 
poter essere accettati più facilmente 
dal gruppo.

11

Suggerimenti per la discussione

• *li adolescenti sono Sarticolarmente suscettibili aJli eIIetti delle sostan]e in quanto il loro 
orJanismo q in via di sviluSSo�

• $nche un uso limitato Srovoca diSenden]a: l’instaurarsi della diSenden]a q Si� veloce neJli 
adolescenti�

• /a nicotina q la sostan]a resSonsabile della diSenden]a� in tutti i modi in cui Suz essere assunta �ad 
es� siJaretta elettronica� ,4OS ecc����

Suggerimenti per la discussione

• *li adolescenti Srovano le sostan]e Ssicoattive sSinti da molte asSettative� tra cui quella di diven-
tare SoSolari o di essere accettati dal JruSSo�

• $lcuni le usano Ser ridurre i sintomi di ansia e sentirsi Si� rilassati�
• 4ueste asSettative Serdono consisten]a doSo le Srime assun]ioni� quando si instaurano diSenden]a 

e tolleran]a�
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unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. Sotto l’effetto delle sostanze la tua 
guida è inaffidabile.

B. Fumare provoca un odore sgradevole 
all’alito, alla pelle e ai capelli.

C. Bere molto ti rende più popolare.

12

unplugged

13
Una delle seguenti affermazioni 
NON è corretta: quale?

A. Se bevi alcol risolvi i tuoi problemi.

B. Bere alcol può farti dimenticare il tuo 
problema ma questo si ripresenterà il 
giorno dopo.

C. Se tenti di risolvere un problema con 
l’alcol, ne avrai sempre bisogno quando 
se ne presenteranno altri.

unplugged

13Le sostanze non servono 
per risolvere i problemi.
4uando qualcuno Ia uso di alcol� Suz Iorse 
dimenticare preoccupazioni e affanni 
per breve tempo, ma i problemi restano 
irrisolti. Inoltre, il consumo di alcol non 
solo non risolve i problemi, ma aggiunge 
conseJuen]e neJative quali l’incaSacitj 
di prendere decisioni e di svolgere attività 
complesse. Inoltre se si usa alcol nei 
momenti di diIficoltj sarj diIficile non 
farlo tutte le volte che si presenterà un 
problema. A lungo termine l’uso regolare di 
alcol riduce la capacità di concentrazione 
e le capacità cognitive, riducendo l’abilità 
di risolvere i problemi e aumentando 
l’aggressività e la probabilità di avere 
reazioni esagerate anche dinanzi a piccole 
diIficoltj�

RISPOSTA CORRETTA: A 

Suggerimenti per la discussione

• /’uso di alcol sembra risolvere i Sroblemi� ma Suz Iarli dimenticare solo momentaneamente�
• /’uso di alcol aJJiunJe conseJuen]e neJative ai Sroblemi Sreesistenti� soSrattutto quelle leJate 

alla diSenden]a�
• %ere alcol reJolarmente Suz ridurre le caSacitj coJnitive e l’abilitj di risolvere Sroblemi�

Suggerimenti per la discussione

• /e Sersone ribelli sono sSesso ammirate� a questo contribuiscono i mass media e il cinema�
• ,n realtj le Sersone che usano sostan]e non semSre sono aIfidabili�
• /e Sersone Si� aSSre]]ate sono quelle su cui si Suz Iare aIfidamento nei momenti di diIficoltj e 

questa Suz non essere una caratteristica dei soJJetti diSendenti dalle sostan]e�

unplugged

12Non piacerai di più se fai 
uso di sostanze.
Le persone che hanno comportamenti 
ribelli sono spesso fonte di ammirazione 
per gli altri. Ma in verità, le persone 
Si� aSSre]]ate e stimate sono quelle 
aIfidabili e Sresenti nelle diIficoltj� 
Per esempio con un amico ubriaco 
magari potrai anche divertirti, ma non 
potrà guidare e portarti a casa, e anzi 
dovrai guidare tu e stare attento ai suoi 
movimenti.

RISPOSTA CORRETTA: C
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14

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se inalo vernice, gas o colla non avrò 
alcun danno fisico.

B. Se inalo vernice, gas o colla il mio 
umore migliorerà senza alcun danno 
al cervello.

C. Inalare vernice, gas o colla causa 
danni cerebrali e fisici.

unplugged

14Gli inalanti sono sostanze 
psicoattive che inducono 
dipendenza.
Gli inalanti sono vapori chimici inalabili 
che producono effetti psicoattivi e possono 
indurre dipendenza. Gli inalanti producono 
eIIetti immediati simili aJli anestetici: 
agiscono rallentando le funzioni corporee. 
Tuttavia talvolta l’effetto immediato 
può essere uno stato di eccitazione che 
dura qualche minuto� 1ello stato di 
eccitazione, si può perdere il controllo, 
e si possono presentare problemi relativi 
alla coordinazione dei movimenti. L’abuso 
cronico di solventi può causare lesioni 
permanenti al cervello. L’abuso di inalanti 
induce una diSenden]a molto diIficile da 
trattare, e i danni cerebrali e neurologici 
sono irreversibili e portano a disfunzioni 
sociali e psicologiche.

RISPOSTA CORRETTA: C

unplugged

15

Per dissetarti, cosa bevi?

A. Acqua

B. Birra

C. Cocktail alcolico

unplugged

15
Le bevande alcoliche non 
dissetano.
L’alcol non disseta e non va bevuto 
in giornate particolarmente calde. 
,nIatti l’alcol ha un eIIetto diuretico: 
per eliminarlo è richiesta al corpo una 
maJJiore quantitj di acqua che viene 
sottratta al sangue, riducendo la portata 
sanguigna, e che viene eliminata con 
l’urina. Bevendo molte bevande alcoliche, 
bisoJnerebbe bere Jrandi quantitj di acqua 
per non disidratarsi. Questo è da tenere 
in considerazione in modo particolare 
nelle calde giornate estive e in ambienti 
surriscaldati come una discoteca: se non ci 
si reidrata a suIficien]a� si rischia anche un 
collasso cardiocircolatorio.

RISPOSTA CORRETTA: A

Suggerimenti per la discussione

• *li inalanti sono vaSori chimici inalabili che Sroducono eIIetti Ssicoattivi e Sossono indurre 
diSenden]a�

• 7ra queste sostan]e sono contemSlate: vernici e altre sostan]e sSra\� colle� Srodotti Ser la 
Suli]ia della casa� smacchiatori� sverniciatori� diluenti� solventi� ben]ina� Jas di uso domestico o 
industriale� etere� cloroIormio e alcol vari�

• *li inalanti Sossono Srovocare danni molto Jravi al cervello e all’orJanismo sia acuti che cronici� 
,noltre la diSenden]a che inducono q molto diIficile da trattare�

Suggerimenti per la discussione

• /’alcol ha un eIIetto diuretico e sottrae acqua al sanJue�
• /’unica bevanda dissetante e reidratante q l’acqua�
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unplugged

Più mangi, più puoi bere senza 
ubriacarti.

A. Vero

B. Falso

16

unplugged

16
Se bevi molto, ti 
ubriacherai anche se hai 
mangiato.
A stomaco vuoto gli effetti dell’alcol sono 
più intensi e rapidi. L’alcol fa sempre 
ubriacare, anche mangiando. Al contrario 
di quanto si ritiene comunemente� l’alcol 
non è un nutriente e il suo consumo non 
è utile all’organismo o alle sue funzioni. 
Le calorie (7 kcal/g) che si sviluppano 
con l’assunzione non hanno nessun valore 
nutrizionale, e l’alcol è una sostanza che fa 
aumentare il Seso corSoreo: un bicchiere 
di birra contiene circa 100 calorie, mentre 
i soft drink alcolici possono contenerne 
oltre 145. Considerate che una porzione 
di patatine in sacchetto, calcolata in 25 
grammi, fornisce 126 kcal!

RISPOSTA CORRETTA: B 

Suggerimenti per la discussione

• $ stomaco vuoto� Jli eIIetti dell’alcol sono Si� raSidi e intensi e ed q Iacile ubriacarsi�
• ,n oJni caso� anche manJiando molto� lo stato Ssicofisico si altera� in conseJuen]a della quantitj 

elevata di alcol che si introduce�
• ,noltre l’alcol Ia aumentare il Seso corSoreo Serchp contiene molte calorie�
%iblioJrafia: 'ocumento di sintesi Ser il ;;;9 &onJresso 1a]ionale Societj ,taliana di 1utri]ione 
8mana� %oloJna� ����� ottobre ����

unplugged

17

Elena sostiene che per non 
ubriacarsi è sufficiente aggiungere 
succhi di frutta o acqua agli 
alcolici o bere un alcopop. 
Ha ragione?

A. Sì

B. No

unplugged

17
Gli alcopops hanno sempre 
un contenuto alcolico 
ed aggiungere succhi di 
frutta o acqua non riduce il 
contenuto alcolico.
*li alcoSoSs contenJono la stessa quantitj 
di alcol di una birra. Il sapore dell’alcol 
viene mascherato dall’aggiunta di additivi 
zuccherini che conferiscono un sapore 
dolce. Tuttavia fanno ubriacare al pari 
delle altre bevande alcoliche. Anche 
l’aggiunta di succhi di frutta alle bevande 
alcoliche non riduce la probabilità di 
ubriacarsi: la quantitj di alcol che il IeJato 
deve metabolizzare rimane la stessa. 
Inoltre gli alcopops hanno un elevato 
contenuto calorico: se un bicchiere di birra 
contiene 100 calorie, uno di alcopop ne 
contiene 146.

RISPOSTA CORRETTA: B

Suggerimenti per la discussione

• *li alcoSoS contenJono la stessa quantitj di alcol di una birra� ma sono molto dolci�
• $JJiunJere succhi di Irutta o acqua alle bevande alcoliche non riduce la Srobabilitj di ubriacarsi� 

Ser questo se ne beve di Si� e ci si ubriaca Si� Iacilmente�
• ,l saSore dell’alcol viene mascherato dall’aJJiunta di additivi ]uccherini che conIeriscono un saSore 

dolce e quindi maJJiormente aSSetibile Ser i Si� Jiovani �q una strateJia dei Sroduttori di alcolici 
Ser abituare i Si� Jiovani all’alcol��
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unplugged

18

Se hai i postumi di una sbornia, 
cosa senti? Indicare la risposta 
sbagliata.

A. Mal di testa.

B. Prurito alle braccia.

&� 'iIficoltj di concentra]ione�

unplugged

18

RISPOSTA CORRETTA: B

Per postumi di una sbornia 
si intende l’insieme delle 
sensazioni che si provano 
dopo essersi ubriacati.
Sono i sintomi dell’intossicazione e della 
disidratazione che l’organismo ha subito, in 
conseguenza di un eccessivo consumo di alcol. 
In verità i sintomi possono manifestarsi anche 
doSo aver bevuto solo un bicchiere� 7ra questi 
sintomi sono inclusi mal di testa, stanchezza, 
una sensazione di avere la febbre, nausea e 
diIficoltj di concentra]ione� 4uest’ultima Suz 
interferire con i normali impegni del soggetto, 
ad esempio scolastici, sportivi, ecc.

Suggerimenti per la discussione

• , Sostumi di una sbornia sono i sintomi che si Srovano doSo un’ubriacatura�
• , Sostumi Sossono verificarsi anche doSo aver bevuto Siccole quantitj: questo diSende da diversi 

Iattori� tra cui le diIIeren]e fisiche� di Jenere e SsicoloJiche individuali�
• )ra i Si� Irequenti sintomi della sbornia ci sono mal di testa� stanche]]a� nausea e diIficoltj di 

concentra]ione�

unplugged

Quale dei seguenti sintomi indica 
con maggiore probabilità una 
dipendenza da cannabis?

A. Avere gli occhi arrossati.

B. Mangiare in modo vorace.

C. Necessità di assumere cannabis 
per sentirsi bene in ogni 
situazione.

2219

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: C

19
È possibile sviluppare una 
dipendenza da cannabis.
L’uso di cannabis, con contenuto di THC 
superiore a 0,2%, è illegale in Italia e può 
portare alla dipendenza. La dipendenza 
si manifesta con la necessità di farne uso 
Irequentemente Ser ridurre l’ansia� Ser 
rilassarsi, divertirsi o semplicemente per 
aIIrontare il quotidiano� 4uando si instaura 
la dipendenza, il mancato uso causa sintomi 
d’astinenza, tra cui irritabilità, sensazione di 
ansia� insonnia e Ser Slacare questi sintomi 
il soggetto deve assumere nuovamente 
cannabis. Un soggetto dipendente da 
cannabis Sresenta inoltre diIficoltj di 
concentra]ione e deficit coJnitivi a livello 
della memoria a breve e medio termine, 
aumento dei tempi di reazione e riduzione 
della capacità di risolvere problemi. 
Questo può causare uno scarso rendimento 
scolastico.

Suggerimenti per la discussione

• /a cannabis Srovoca diSenden]a come tutte le altre sostan]e Ssicoattive�
• 8no dei sintomi della diSenden]a q la necessitj di assumerla Ser aIIrontare il vivere quotidiano�
• 1el soJJetto diSendente il mancato uso Srovoca sintomi d’astinen]a� che Sortano ad assumere 

nuovamente la sostan]a e innescare la diSenden]a�
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unplugged

Luca dice «Oggi va tutto storto. 
Magari mi faccio una canna…?» 
Chi gli dà il consiglio giusto?

A. Matteo: Oh su, grande!! Dimenticherai 
tutto!

B. Massimo: Cosa dici!? Chi ti ha detto che 
cosu risolverai il tuo problema?

C. Andrea: Che ne dici di bere qualcosa?

20

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: B

20
La cannabis non risolverà il 
tuo problema.
La cannabis non può risolvere i problemi. 
Al contrario, siccome la cannabis può 
amSlificare le sensa]ioni� q Sossibile che un 
problema già esistente venga ingigantito; 
non ci si deve aspettare che la cannabis 
trasformi i pensieri negativi in positivi. Le 
persone che soffrono di disturbi d’ansia 
o depressivi non dovrebbero fare uso di 
cannabis, perché il disturbo potrebbe 
peggiorare. Quando ci si sente tristi o 
ansiosi, la probabilità di avere esperienze 
negative in seguito all’uso di cannabis 
è molto elevata. Anche l’alcol avrebbe 
in questo caso un eIIetto simile e non 
risolverebbe il problema.

unplugged

Il tuo migliore amico non si sente 
bene e sembra che abbia delle 
allucinazioni. Sai che ha mangiato 
un dolce con la cannabis. Cosa può 
essergli capitato?

A. La cannabis gli ha provocato 
un‘intossicazione.

B. Forse è intollerante ad uno degli 
ingredienti.

21

unpluggedRISPOSTA CORRETTA: A

21
Anche mangiare o bere 
cannabis può essere 
pericoloso.
Bere o mangiare cannabis psicoattiva 
(illegale) ha effetti più pronunciati 
rispetto alla cannabis fumata, sebbene 
lievemente ritardati di circa un’ora a 
causa dell’assorbimento più lento per via 
digestiva. Sebbene ritardato, l’effetto può 
durare più a lungo ed è generalmente più 
intenso. L’ingestione di cannabis può portare 
ad una vera e propria intossicazione, con 
allucina]ioni� 4uando queste si maniIestano 
bisogna richiedere tempestivamente 
l’intervento medico.

Suggerimenti per la discussione

• Se assunta Ser via diJestiva la cannabis ha eIIetti lievemente ritardati ma Si� duraturi ed intensi�
• ,l consumo Ser via diJestiva Suz causare una vera e SroSria intossica]ione con allucina]ioni�

Suggerimenti per la discussione

• /a cannabis� come l’alcol� non Suz risolvere alcun Sroblema� Suz solo Iarlo dimenticare Ser qualche 
ora� q un’illusione temSoranea�

• ,noltre amSlifica le sensa]ioni� Ser cui se si q tristi la situa]ione non Sotrj che SeJJiorare�
• /a cannabis Suz eviden]iare un disturbo Ssichiatrico latente� Ser cui l’uso Suz essere molto 

Sericoloso nei soJJetti a rischio�
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unplugged

22
Quali sarebbero gli effetti 
se usassi l’ecstasy (MDMA)? 
Indicare la risposta corretta

A. Potresti ballare per tutta la notte ma poi 
ti sentiresti stanco e depresso.

B. Avresti un contatto più profondo e 
intenso con gli altri.

C. Perderesti il controllo della tua persona 
e del contatto con gli altri.

unplugged

22
L’ecstasy ha effetti 
stimolanti ed allucinogeni.
Molti consumatori di ecstasy pensano di 
poter instaurare più facilmente un contatto 
con gli altri sotto l’effetto della sostanza. 
Sono in uno stato di eccitazione, distacco 
dalla realtà ed allucinazione. Possono 
ballare per molte ore senza sentire la 
stanchezza e senza interagire con gli 
altri� 'oSo qualche ora dall’assun]ione si 
Srova una sensa]ione oSSosta: ci si sente 
a Se]]i� sfiniti e tristi� 4uesto Suz Sortare 
all’isolamento dal JruSSo: q come se Iossero 
da soli e non con il gruppo. Un altro effetto 
è la perdita del controllo di sé, che unita 
alla percezione alterata del rischio, può 
indurre a guidare in modo spericolato con 
maggiore rischio di avere incidenti stradali. 
In conseguenza dell’assunzione di ecstasy, 
Sossono verificarsi Jravi danni Ser la salute�

RISPOSTA CORRETTA: A e C

unplugged

23
Può svilupparsi dipendenza da 
ecstasy se viene consumata solo 
durante il fine settimana.

A. Vero

B. Falso 

unplugged

È possibile sviluppare 
una dipendenza da ecstasy 
pur consumandola solo 
nel fine settimana.
Una volta associato l’uso di ecstasy a contesti 
di divertimento� q molto diIficile riuscire a 
divertirsi senza assumere sostanze. Si instaura 
una dipendenza per cui si sente il bisogno 
di usare ecstasy ogni volta che ci si vuole 
divertire� $ questo si aJJiunJe la necessitj 
di usarla per ridurre lo stato depressivo che 
si sperimenta nei giorni successivi e che 
costituisce di fatto un sintomo di astinenza. 
Come per tutte le sostanze, l’abitudine all’uso 
riduce l’effetto, per cui è necessario aumentare 
la dose o associare la sostanza ad altre per 
ottenere lo stesso eIIetto� $nche questo q un 
sintomo di dipendenza.

RISPOSTA CORRETTA: A

23

Suggerimenti per la discussione

• Ë Sossibile sviluSSare una diSenden]a dall’ecstas\ anche usandola solo nel fine settimana� 8na 
volta instaurata la diSenden]a� il soJJetto non riesce Si� a divertirsi sen]a Iarne uso�

• /’abitudine all’uso riduce l’eIIetto Ser cui q necessario aumentare la dose o associare la sostan]a 
ad altre Ser divertirsi�

Suggerimenti per la discussione

• 3er alcune ore la Sersona q in Jrado di sostenere sIor]i fisici SrolunJati� in uno stato allucinatorio�
• Sotto l’eIIetto dell’ecstas\ si ha un distacco dalla realtj con ridotte Sossibilitj di interaJire con Jli 

altri�
• /’assun]ione di ecstas\ Suz dar luoJo a comSortamenti a rischio� tra cui la Juida Sericolosa�
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

Quale delle seguenti situazioni 
si verificherà se Tommaso userà 
cocaina?

A. La sua conversazione sarà più brillante.

B. Apparirà attraente.

C. Sarà iperattivo.

24

unplugged

La cocaina non rende più 
interessanti.
Sotto l’effetto della cocaina spesso si 
parla molto, dicendo cose senza senso e ci 
si muove in continuazione. Il consumatore 
si sente sveglio, vitale ed instancabile. Ci 
si sente forti, pronti a rischiare e si può 
diventare molto aggressivi. Un soggetto 
che ha assunto cocaina può diventare 
irritabile e paranoico e può reagire in 
modo imSrevedibile� Ë quindi diIficile 
dialogare. Inoltre, la cocaina spesso 
provoca una rinite permanente e una forte 
sudorazione, due aspetti che rovinano la 
tanto desiderata “immagine sexy”.

RISPOSTA CORRETTA: C

24

unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
NON è corretta?

A. Dopo aver usato cocaina si può diventare 
molto aggressivi.

B. La cocaina allevia il mal di testa.

C. Dopo aver fatto uso di cocaina è pi� 
probabile fare cose rischiose, ad esempio 
guidare in modo spericolato.

25

unplugged

Effetti del consumo di 
cocaina.
La cocaina provoca sensazioni 
euforiche rapide e intense. Ci si sente 
eccessivamente assertivi, pronti ad 
assumersi dei rischi e si può diventare 
estremamente irrazionali. Questo 
comporta anche il pericolo di sottovalutare 
i rischi reali. Il soggetto ha una sensazione 
di onnipotenza e di infallibilità e una 
percezione esagerata delle proprie 
capacità. Tutto ciò può indurre la persona 
ad assumere assumere comportamenti 
rischiosi come per esempio la guida 
pericolosa con rischio di incidenti stradali. 
Inoltre può diventare agressivo e può 
assumere comportamenti sessuali con 
il rischio di contrarre HIV e malattie 
sessualmente trasmissibili e di avere una 
gravidanza indesiderata.

RISPOSTA CORRETTA: B

25

Suggerimenti per la discussione

• /a cocaina Suz Srovocare sensa]ioni di onniSoten]a e di inIallibilitj�
• /’uso di cocaina inÁuen]a la Serce]ione del rischio ed il soJJetto Suz assumere comSortamenti 

irra]ionali ed aJJressivi�
• &’q un rischio aumentato di avere incidenti stradali e di contrarre SatoloJie sessualmente trasmesse�

Suggerimenti per la discussione

• Sotto l’eIIetto della cocaina sSesso si Sarla in continua]ione ma sSesso la conversa]ione q incessante� 
non chiara e Suz non essere Siacevole�

• ,l soJJetto diventa irritabile� Saranoico ed aJJressivo�
• /a sua immaJine viene rovinata da una Sersistente sudora]ione e da una rinite Sermanente�
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Suggerimenti per la discussione

Suggerimenti per la discussione

unplugged

Quale delle seguenti affermazioni è 
corretta?

A. La dipendenza da eroina si sviluppa 
 molto rapidamente.

B. La dipendenza da eroina si sviluppa 
nell’arco di diversi anni.

C. La dipendenza da eroina si sviluppa 
 nelle persone fragili.

26

unplugged

L’eroina è una droga che 
crea forte dipendenza.
L’uso di eroina causa rapidamente una forte 
dipendenza. La mancata assunzione provoca 
una sintomatologia astinenziale molto 
pronunciata, con dolori in tutto il corpo, 
insonnia, nervosismo, agitazione, debolezza 
e un’irresistibile bisogno di assumerla 
nuovamente. Questo bisogno è talmente 
forte che il soggetto non pensa ad altro ed 
orJani]]a le SroSrie attivitj quotidiane in 
funzione del reperimento della sostanza. 
I danni per la salute sono molteplici, tra 
cui il maggior rischio di contrarre patologie 
inIettive quali +,9 ed eSatiti� e di avere 
patologie cardiache. Inoltre, il rischio di 
overdose è molto elevato, e può anche 
portare alla morte.

RISPOSTA CORRETTA: A

26

unplugged

L’eroina ha un effetto 
deprimente sul sistema 
nervoso.
L’eroina ha un effetto deprimente sul 
sistema nervoso: il soJJetto si trova in uno 
stato di semi-coscienza, tra la veglia e il 
sonno e ha diIficoltj a ricordare e a Sarlare 
in modo comprensibile. Chi ne fa uso prova 
sensazioni piacevoli di breve durata, che 
sono dovute al suo effetto anestetizzante 
e antidolorifico� $ causa di questo eIIetto 
deprimente l’eroina attutisce le sensazioni 
e rallenta tutte le reazioni. I consumatori 
di eroina si isolano e perdono interesse 
verso gli altri e verso attività diverse dal 
reperimento della sostanza.

RISPOSTA CORRETTA: B

27

unplugged

Quale delle seguenti 
affermazioni è corretta?

A. L’uso di eroina ti rende 
euforico/a.

B. L’uso di eroina rallenta le tue 
reazioni.

C. Dopo aver usato eroina diventi 
Si� loquace�

27

Suggerimenti per la discussione

• /’eroina ha eIIetti deSrimenti e Sorta il soJJetto ad isolarsi e ritirarsi�

Suggerimenti per la discussione

• /’uso di eroina Sorta molto raSidamente ad una Iorte diSenden]a�
• ,l soJJetto diSendente da eroina� cosu come da altre sostan]e Ssicoattive� Serde interesse Ser la 

IamiJlia� il lavoro� Jli amici� Jli hobb\ e il divertimento�



89

Allegato 6

%andura� $� ������� Social Learning Theory� (nJleZood 
&liIIs� 1-: 3rentice +all�

%arNer� $� ������� Saper creare idee con il brainstorming� 
Milano: (di&art�

%eccaria� )� ������� Alcol e giovani. Riflettere prima 
dell’uso� )iren]e: *iunti�

%e]]i� &�� %aldini� ,� ������� Il Brainstorming. Pratica e 
Teoria� Milano: )ranco $nJeli�

%orraccino� $� ������ $dolescenti e alcol� Promozione 
Salute� �����:����

%otvin� *� ������� 3reventinJ druJ abuse in schools: 
social and comSetence enhancement aSSroaches 
tarJetinJ individual level etioloJic Iactors� Addict 
Behav� �����:��������

&uiMSers� 3� ������� (IIective inJredients oI school�
based druJ Srevention SroJrammes� $ s\stematic 
revieZ� Addictive Behaviors� ��:����������

&uiMSers� 3� ������� 3eer�led and adult�led school 
druJ Srevention: a meta�anal\tic comSarison� Drug 
Education� ��: ��������

&uiMSers� 3� ������� 7hree decades oI druJ Srevention 
research� Drugs: Education Prevention Policy ��: �����

'reer� /� ������� %inJe drinNinJ and colleJe SuSils: $n 
,nvestiJation oI Social 3roblem�SolvinJ $bilities� -ournal 
of College Pupil Development� $vailable at: httSs:��
ZZZ�researchJate�net�Sublication����������B%inJeB
'rinNinJBandB&olleJeBStudentsB$nB,nvestiJationBoIB
SocialB3roblem�SolvinJB$bilities

'urlaN� -� $� ������� Successful prevention programs 
for children and adolescents. Issues in Clinical Child 
Psychology� 1eZ <orN: 3lenum�

'usenbur\� /�� )alco� M� ������� (leven &omSonents oI 
(IIective 'ruJ $buse 3revention &urricula� Journal of 
School Health� ������:��������

(rmacora� $�� )amiJlietti� *�� Molinar� 5� ������� Diario 
della salute� 7orino: $rs Media�

(vans� 5� ,�� 5o]elle� 5� M�� MittelmarN� M�� +ansen� 
:� %�� %ane� $� /�� +avis� -� ������� 'eterrinJ the 
onset oI smoNinJ in children: NnoZledJe on immediate 
Ss\choloJical eIIects and coSinJ Zith Seer Sressure� 
media Sressure� and Sarents modellinJ� -ournal of 
Applied Social Psychology� �: ��������

)erri� 3� ������ I nuovi bambini. Come educare i figli 
all’uso della tecnologia, senza diffidenze e paure� 
Miano: 5i]]oli�

*ardner� +�� 'avis� .� ������� Generazione App. La 
testa dei giovani e il nuovo mondo digitale� Milano: 
)eltrinelli�

+ansen� :�� %� ������� School�based substance abuse 
Srevention: a revieZ oI the estate oI the art in 
curriculum� ���� ² ����� +ealth (duc 5es� ����:�������

+aZNs� '�� Scott� .�� Mc%ride� 1�� -ones� 3�� StocNZell� 
7� ������� 3revention oI Ss\choactive substance use: a 
selected revieZ oI Zhat ZorNs in the area oI Srevention� 
*eneva: :orld health OrJanisation� ,S%1 �� � ������ ��

+oIman� -�� %� ������� i5ules� &ome educare fiJli 
iSerconnessi� )iren]e: *iunti�

.eale\� .� $�� 3eterson� $� 9�� *aul� M� $�� 'inh� .� 7� 
������� 7eacher traininJ as a behavior chanJe Srocess: 
SrinciSles and results Irom a lonJitudinal stud\� Health 
Educ Behav� �����:������

/ancini� M� ������� Adolescenti Navigati. Come sostenere 
la crescita dei nativi digitali� 7rento: (ricNson�

Mc$lister� $� /�� 3err\� &�� .illen� -�� SlinNard� /� $�� 
Maccob\� 1� ������� 3ilot stud\ oI smoNinJ� alcohol 
and druJ abuse Srevention� American Journal of Public 
Health� ��: ��������

Osborn� $�� )� ������� L’arte della creativity. Principi e 
procedure di creative problem-solving� Milano: )ranco 
$nJeli�
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