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Apertura di
Unplugged

Fare 0 non fare
parte diun
guppo

Scelte:

aicol, rischio
& protezione
Ls tue opinioni

fifiettono 1a
raaita?

Tabagismo -
Infarmarsi

Esprimi te
stessn

Gat up,
stand ip

Party tiger

Droghe -
Informarst

Gapacia o
afffoniata fa
‘situazion!
Soluzione
el problem
@ capacita
decisionall
Definiziona

di obiettivi
s chiusura

Preserizzione del
programma, lavora ol
gnup, contratio di
elasse

Gloco di situazions,
diseussiona pienaria,
gioco

Lavero i gruppo,
collage, gloco

Discussione plenaria,
lavoro ol gruppo, giaco

Quiz, discussions
plenaria, gloco

Gioco, discussione
plenariz, lzvoro di
o

Introduzione al programma,
definizione di abiett @ regole
per le unith, rflession sulle
conuscenze retative alle sostanze.

Rifiesione sull sppertenenza
&l gruppo, sule dinamiche &
sullinfiuenza el gruppo sul singolo.

Riflessiona sul fattart di rischio
20l proteziong cha (rlulscona
sull'uso di sostanze

Valutazione critica delle
Informazioni, rifiessiona sulle
differanza ra le proprie opinioni
&1 dati oggetivi, ¢ conezione
delle norme shagilate

Informazione sugi effett dal fumo,
differenziazions tra effett attesl ©
eal, fra aifctt a brova a8 lunga
temmine

Riflessions sulle comunicaziane

delle emazion), distinzions tra

comunicazone verbale ¢ non
bala

plenaria,
lavoro di gruppo, gioco
di ruolo”

Gioco di ruolo, glochl,
discussione plenaria

Lavero df gruppo, quiz

Discussions planaria,
favoro di gruppo

Discussione plenaria,
lavoro di gruppo

Gloco, lavoro di
gnuppo, discussione
plananz

Pramozions dell
rispstto par gl alfri

Riflessione su come entrare In
contatto con gil alr
reagiraa giudia positivi

Informazione sugi effett positivi
 negativi dell'uso d sostarze.

Aiflessiona su come affrontare la
situarioni e fe proprie debolezze

Promozione:della capacits
di soluzione dei problem,
ol pensiero craativo &
delf autocontrolio

Rifessiona su abiettiv  lungo @
& breve termine, valutaziane del
programma

666) # )

%

Congscenze
aatiitudini

Abilits
Interpersonail

Conoscenze
a atiitudinl

Crado
nomativo.

o atttudini

Abiita
Intrapersonail

Avilita
nferpersonall
Abilita

Interpersonall

Congscenze
a atiitudin

Abiiita
Inirapersonall

Abilita
Iniragersonall

ABilita
ntragersonall

8#

) #

1#

Aver fumato almena una sigaretta negh ultimi 30 giorni

Aver fumato almena 6 sigarette negl ultimi 30 gioeni
(fumator regolari)

Avver fumato almena 20 sigarstte negll ultimi 30 glorn!
(fumatorf quatidian)

arsl ubricatn almeno una volta negll ultimi 30 glorni
Essersl ubriacato almeno 3 volte negll ultimi 3C giormd

Aver fumato cannabs aimeno una volta negli uitiml 30 glorni
Aver fumato cannabis alimeno 3 volte negll uitiml 30 glorni

Aver assunto sostanze (llecite almeno una voita negll uttimi
30 giornl

*= risuliati

isticaments significata, p < 0.05

1.7
8#
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-12%

14%

-30%*
-78%"
3%
-23%*
24%

-11%

%

197
$)*$

# %

6%

-11%

8%

-20%"

-17%
-26%

-15%
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